TECK

EXTRA

FREITAG, 25. SEPTEMBER 2026
SAMSTAG, 26. SEPTEMBER 2026

Das Teck EXTRA verlost
ein Paket mit zwei
Tickets fiir Erwachsene
sowie zwei Tickets flir
Kinder bis 11 Jahre. Mehr
als 70 Attraktionen er-
warten die Gewinnerim
Schwabischen Wald.

er Schwabenpark in Kaisers-

bach im Schwibischen Wald
ist ein familiengefiihrter Freizeit-
park mit iiber 70 Attraktionen
und Shows. Der Fokus liegt auf
Erlebnis-
sen fir Kinder und Erwachsene

familienfreundlichen

gleichermaflen. Eingebettet in die

Natur der Region bietet der Park
Fahrgeschifte, Themenwelten und
Spielbereiche fiir einen spannen-
den Tagesausflug oder Kurzurlaub.
Mit dem Teck EXTRA kann ein
Leser oder eine Leserin zwei Ti-
ckets fiir Erwachsene und zwei
Kinder-Tickets (bis 11  Jah-
re) gewinnen. Einfach eine E-
Mail mit dem Betreff ,Schwa-

WOLLMARKT KIRCHHEIM

Kunsthandwerk, Unterhaltung und Mitmach-Aktionen

on 1819 bis 1914 war Kirch-

heim der grofite Um-
schlagsort fiir Wolle im Konig-
reich Wiirttemberg. Anlisslich
des 1050-jdhrigen Stadtjubili-
ums im Jahr 2010 wurde der
historische Wollmarkt wieder
ins Leben gerufen. Seither findet
er alle zwei Jahre als Kunsthand-
werkermarkt im Zeichen von
Schaf und Wolle statt.

Wollmarkt dieses Mal
auf dem Geldnde der
Freihofschule

In diesem Jahr findet der Kirch-
heimer Wollmarkt am Samstag,
3. Oktober, von 11 bis 18 Uhr

benpark” an die E-Mail-Adresse
extra-gewinnspiel@teckbo-
tede schicken. Der Einsende-
schluss ist dieses Mal bereits am
Montag, 28. September, 14 Uhr!
Seit diesem Sommer erginzt ein
neues Familien-Highlight das An-
gebot:  ,Turbo Wische-
schleuder”. Die Familienschaukel
ist seit Juli 2026 gedffnet und be-
reits fiir Kinder ab drei Jahren und
einer Korpergrofle von 90 Zen-
timetern in Begleitung eines Er-
wachsenen geeignet.

Tonis

Turbo-Toni:
Nervenkitzel fiir
die ganze Familie

Thematisch greift die Attraktion
eine regionale Geschichte auf: In
einem kleinen Tal bei Gmeinwei-
ler, unweit des Schwabenparks,
lebt der Waschbiar Turbo Toni.
Schon frith begeistert er sich fiir
Ordnung, Bewegung und das Tiif-
teln. Als er eines Tages versucht,
die Wische eines ganzen Dorfs
auf einmal zu trocknen, gerit sein
selbst gebauter Trockner aufler
Kontrolle. Waischestiicke fliegen
durch die Luft, Seifenblasen wir-
beln umher und Turbo Toni dreht
sich mitten im Geschehen. Aus
dem missgliickten Versuch ent-
steht schliefflich die Idee einer rie-
sigen , Wischeschleuder”.

Im Schwabenpark ist diese Ge-
schichte als Familienfahrgeschift
erlebbar. Die bis zu zwolf Meter
hohe Schaukel ist im Stil eines his-
torischen Waschzubers aus dem
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19. Jahrhundert gestaltet. Die frei
schwingende Gondel bietet Platz
fiir bis zu 16 Personen und sorgt
mit wechselnden Bewegungsab-
ldufen fiir Fahrspaf. Die Fahrt
kommt ohne Uberschlige aus, bie-
tet aber dennoch spiirbares Bauch-
kribbeln. ,Gerade Familien mit
jingeren Kindern wiinschen sich
Attraktionen, die sie gemeinsam
erleben koénnen. Mit Turbo To-
nis Wischeschleuder erfiillen wir
genau diesen Wunsch. Dass be-
reits Dreijihrige gemeinsam mit
ihren Eltern mitfahren koénnen,
macht die Schaukel zu etwas ganz
Besonderem. Uns ist es wichtig,
dass auch die jiingsten Besucher
bei uns schon viel erleben kon-
nen®, sagt Geschiftsfithrer André
Hudelmaier. Neben ,Turbo Tonis
Wischeschleuder” gibt es fiir jiin-
gere Besucher unter anderem den
Raupen-Express, die Wasserbahn
,Kroko Splash® und die Mirchen-
fahrt zu entdecken.

Im Herbst steht der Schwabenpark
ganz im Zeichen von Kiirbissen
und Gespenstern. Vom 1. Okto-
ber bis 1. November sorgt Schim-
pis Kiirbiszauber fir herbstliche
Stimmung im Freizeitpark. Vom
23. Oktober bis 1. November 2026
ergidnzen die Gespensternichte das
Herbstprogramm. pm/zap

Weitere Infos zum Programm
und Aktionen wahrend Schimpis
Kiirbiszauber und der Gespens-
terndchte sind auf der Homepage
sowie liber die Social-Media-
Kandle zu finden:
www.schwabenpark.de

und am Sonntag, 4. Oktober,
von 11 bis 17 Uhr statt — auf-
grund der Umbauarbeiten am
Schloss zieht er in diesem Jahr
auf das Gelinde der Freihof-
schule um.

Rund 60 Verkaufsstinde bieten
ein vielfiltiges Angebot rund
um Schaf und Wolle. Besuche-
rinnen und Besucher koénnen
sich auf handgefertigte Produk-
te, besondere Geschenkideen
und zahlreiche kunsthandwerk-
liche Erzeugnisse freuen. Er-
ginzt wird das Marktgeschehen
durch ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm mit stim-
mungsvoller Musik und Mit-
mach-Angeboten fiir Kinder.
Fir die musikalische Unter-

Kirchheim/Teck

SCHNEIDER

Apotheke
MACHE

Offnungszeiten: durchgehend gedsffnet!

Mo.-Fr.

A

Inh. Sabine Mache

Tel.:07021 /2633

SCHNEIDER Apotheke MACHE

Marktstr. 29 | 73230 Kirchheim/Teck

8:15-18:30 Uhr | Sa. 8:00-14:00 Uhr

E-Rezept?

haltung sorgen verschiedene
Kiinstlerinnen und Kiinstler,
die mit ihren Darbietungen fiir
eine besondere Atmosphire auf
dem Marktgelinde sorgen.
Auch der Narrenkai, ein Hof-
narr und talentierter Gaukler,
wird mit seinen Kunststiicken
und humorvollen Einlagen gro-
e und kleine Besucherinnen
und Besucher begeistern. Beim
Mitmach-Filzen kénnen Kin-
der ihrer Kreativitit freien Lauf
lassen.

Weitere Informationen und das
aktuelle Programm zum Kirch-
heimer Wollmarkt findet man
online unter www.kirchheim-
teck.de/wollmarkt.

Doc Ibuprofen
Schmerzgel 5%
100g | 129,90 €/1 Kilo

AM WOCHENENDE

Familienspaf im Schwabenpark gewinnen

Sooowas von gut...!

STUDIO-NEU
EROFFNUNG

...Ab sofort gibt es auch
Essgruppen Stihle, Banke
; Tlsche'“_

Hylo-Vision SafeDrop
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10 ml | 999,00 €/1 Liter
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Einfach per App!

ARMLEHNSTUHL
EGON mit Strukturstoff-
bezug anthrazit,

Sensationelle Eroffnungspreise!

Polsterwelt ENGELHARDT GmbH
Mo-Fr 10-19 Uhr/Sa 10 -18 Uhr
www.polsterwelt-engelhardt.de

Dekristolvit D3 2000 I.E.
Tabletten
120 Stiick

12,99 €1795¢

Jetzt App downloaden

[Sagigel]

» Google Play

2 Download on the

o App Store
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lhr Immobilienexperte vor Ort

mit tiber 35-jdhriger Erfahrung!

Wir suchen standig

Hauser, Wohnungen

und Bauplatze (auch Abrisshauser)
in samtlichen Preisklassen
zum Kaufen und Vermarkten

JUNGBLUT

Il m m o b i |l i e n

Kirchheim / Teck - Rossmarkt 11 - Telefon 07021 488430

info@jungblut-immobilien.de - www.jungblut-immobilien.de

KIRCHHEIM. Zahlreiche Leserin-
nen und Leser haben sich wieder
am Teck EXTRA-Gewinnspiel be-
teiligt, bei dem es dieses mal ein E-
Paper-Abo des Teckboten fiir zwei
Monate zu gewinnen gab. Dariiber
freuen darf sich:

Heidrun Kuch, Neidlingen

Ihr Qualitatsmakler

Immobilien-Kanzlei

SOMMERER

www.ik-s.eu « verkauf@ik-s.eu
https://ik-s.eu/immobilienbewertung

Gelesen werden kann die E-Zei-
tung des Teckboten auf dem Ta-
blet, Smartphone oder PC.
Ubrigens sind auch die Ausgaben
des Teck EXTRA iiber die E-Pa-
per-App abrufbar. Nach den zwei
Monaten endet das Abo automa-
tisch. Die Gewinnerin wird per E-
Mail benachrichtigt.

Das Team des Teck EXTRA
wiinscht viel Spafs beim Lesen! eis

,Jurbo Toni* gehort
seitdem 1. Julizu den
Attraktionen im
Schwabenpark. Foto: pr

Wiirttembergs
grof3er Polsterspezialist

UMZUG?

- mit Hausratverpackung
- mit AuBenaufzug
- mit Schreinermeister

Dann: mit

THEUNER
UMZUGS-
SERVICE

Telefon 07021 83603
theuner@t-online.de

Polsterwelt
ENGELHARDT

WANDERUNG

BISSINGEN. Entdecken Sie am
Sonntag, 27. September, um 13
Uhr auf einer kleinen Wanderung
mit der Gistefiihrerin und Bio-
login Cornelia Zeltner-Haustein
die herbstliche Pflanzenwelt rund
um den Schafbuckel nahe Ochsen-
wang. Dabei handelt es sich um ein
Kleinod der Schopflocher Alb un-
mittelbar in der Nachbarschaft des
bekannten Randecker Maars — die
perfekte Kulisse fiir Mythen, Le-
genden und manch Wissenswer-
tes rund um Wacholder, Silberdis-

‘w1

tel und Co.

Anmeldung und weite-
Zollbergstr. 8-10 re Informationen online unter
73734 Esslingen www.schwaebische-landpartie.de
Tel. (0711) 25 28 100 oder telefonisch unter der Num-
ESSLINGEN KW39 mer 07023/744699. pm
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(1) Erstattungspreis im Falle der ausnahmsweisen
Kosteniibernahme durch die gesetzl. Krankenkassen; vor
Abzug eines Zwangsrabattes (zur Zeit 5% nach § 130 Abs. 1
SGB V). (2) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers
(UVP) Preise inkl. MwSt. (3) Unser vorheriger Preis. (4) Bei
Schmerzen oder Fieber ohne darztlichen Rat nicht langer
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Im rezeptfreien Sortiment. Fiir Druckfehler keine Haﬂung
Solange der Vorrat reicht und nur in haushaltsiiblichen Mengen.
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Wasistlosin
Kirchheim und
Umgebung?

Der Platz der kleinen
Freiheit verabschie-
det am Wochenende die
Open-Air-Saison. Mit
Exzelenz sowie Hippie
and the Boss steht zum
Abschluss noch einmal
handgemachte Live-
musik im Mittelpunkt.

Freitag, 25. September

Das Kommunale Kino Kirchheim
zeigt am Freitag die Filme ,Mein
neues altes Ich® und ,Spaziergang
nach Syrakus‘. Am Samstag sind
,Etwas ganz Besonderes” und ,Was
haben wir gelacht* zu sehen. Am
Sonntag stehen die Filme ,Spa-
ziergang nach Syrakus® und ,Et-
was ganz Besonderes” zur Auswahl.
Weitere Infos sowie Tickets online
unter www.koki-kirchheim.de.
Der Berliner Pianist und Lieder-
macher Manfred Maurenbrecher
gastiert am Freitag ab 20.30 Uhr im
Club Bastion in Kirchheim. Karten
sind tiber Easy Ticket und an der
Abendkasse erhiltlich.

Zum Saisonfinale spielt Exze-
Lenz am Freitag von 19 bis 22 Uhr
live unter freiem Himmel auf dem
Platz der kleinen Freiheit in Kirch-
heim. Die Bewirtung startet um 18
Uhr. Der Eintritt ist frei, eine Hut-
spende ist erwiinscht.

Der Konzertpianist Albert Kailer
spielt am Freitag auf der Orgel in
der Martinskirche in Kirchheim
bekannte Titel aus den 60er- bis
90er-Jahren, unter anderem von
Elvis Presley, John Lennon, Peter
Maffay, Queen, Michael Jackson,
Alphaville und Whitney Houston.
Die Veranstaltung steht unter dem
Titel ,Musik fiir die Seele“. Der
Eintritt ist frei, die Veranstalter
bitten jedoch um eine Spende. Der
Beginn des Konzerts ist um 18 Uhr,
Einlass ist ab 17.15 Uhr.

Am Freitag findet eine Akustik-
session mit Katen'crazy und Es-
Zet (Blues) in der Blues Base, dem
Vereinsheim der Kulturinitiative
Blues in Town Esslingen, in Wer-
nau statt. Infos zum Verein, zur
Anfahrt und zu den Veranstaltun-
gen sind unter www.bluesintown.
de verfiigbar.

Am Freitag veranstalten die Hibbie
Hibbos ab 15 Uhr auf dem Markt-

platz in Kirchheim einen frohli-
chen Kidstanz mit Wuffi. Kinder
sind herzlich eingeladen, gemein-
sam zu tanzen, zu hiipfen und Spafy
zu haben.

Das Gitarren-Duo ,Beidsaitig”
spielt am Freitag um 19.30 Uhr in
der ehemaligen Friedenskirche in
Hochdorf.

Mademoiselle Mirabelle prisen-
tiert im Bad Boller Biirgertreff im
alten Schulhaus am Freitag um 20
Uhr Musique-Comédie aus Frank-
reich. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.

Der russisch-ukrainisch-deutsche
Chor ,Melodija“ gibt am Freitag
um 17 Uhr ein Konzert im Hain der
Kulturen im Kirchheimer Biirger-
park neben der Alleenschule.

Samstag, 26. September

DJ Micha lidt am Samstag im
Heidi’s in der Dettinger Strafle 42
in Kirchheim zur Rock-Party ein.
Auf dem Programm stehen die bes-
ten Rock-Songs der vergangenen
Jahrzehnte. Beginn ist um 20 Uhr,
der Eintritt ist frei.

Der 11. Zihringer Markt lidt am
Samstag von 10 bis 16 Uhr zum
mittelalterlichen Markttreiben auf
dem Weilheimer Marktplatz ein.
Besucherinnen und Besucher er-
wartet Musik, historische Alltags-
szenen, Schwertkdmpfe, Handwerk
und kulinarische Angebote. Fir
Kinder gibt es eine mittelalterliche
Spielstrafle und ein Erzihltheater
um 13.30 Uhr. Eine Stadtfihrung
findet um 12 Uhr statt.

Ein interkulturelles Familienfest
findet am Samstag von 10 bis 13
Uhr in der Familien-Bildungsstit-
te in Kirchheim statt. Der Eintritt
ist frei.

In der Reufensteinhalle in Neid-
lingen findet um 19 Uhr der Markt-
tanz mit der Cherry-Band und dem
Lindach-Quartett statt.

Livemusik unter freiem Himmel
gibt es am Samstag auf dem Platz
der kleinen Freiheit in Kirchheim.
Hippie and the Boss spielen von 19
bis 22 Uhr. Die Bewirtung beginnt
um 18 Uhr. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.

Christina Lux & Oliver George
gastieren am Samstag um 20.30
Uhr im Kirchheimer Club Bastion.
Christina Lux begeistert mit ihrer
warmen, ausdrucksstarken Stim-
me und feinsinnigen Songs auf

Uhingen, Ulmer Str. 13

Verkaufsoffener Sonntag
in Uhingen am 27.09. von 13.00-18.00 Uhr

Bei uns Markenschuhe mit Preisobergrenze

Alle Kinderschuhe Gr. 20 — 30 max. 59.-
Alle Jugendschuhe Gr. 31 — 40 max. 69.-
Alle Damen- u. Herrenschuhe max. 79.-

Schuhe UVP 139.90 - 200.00 max.

99.-

Sie bezahlen auch bei teureren Markenschuhen nur
(o [ EVAN E N CTETe] o110 [ (g P www.walter-schuhe.de

Montag—Freitag: 9.30-18.30, Samstag: 9.30—16.00 Uhr
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Deutsch und Englisch. Gemein-
sam mit Oliver George verbindet
sie gefiihlvolle, ruhige Momente
mit kraftvollen Arrangements und
viel Raum fiir Improvisation. Kar-
ten sind bei Easy Ticket oder bei
Juwelier Schairer am Marktplatz
erhiltlich.

,Vorsorge ist wichtig, weil es das
Leben leichter macht” - Unter die-
sem Motto steht die kommunale
Vorsorgemesse am Samstag von 10
bis 16 Uhr in der Eduard-Morike-
Mehrzweckhalle in Otlingen.

In der Blues Base, dem Vereins-
heim der Kulturinitiative Blues in
Town Esslingen, findet am Samstag
in Wernau im Rahmen der Kon-
zert-Reihe ,Blues Base Special” ein
Konzert mit Jo Aldingers Down-
beat-Club statt. Die Veranstaltung
beginnt um 20 Uhr. Weitere In-
fos sind online unter www.bluesin-
town.de zu finden.

Die Niirtinger Turmwichterin-
nen und -wichter laden am Sams-
tag um 21 Uhr zur Vollmondlesung
auf den Turm der Stadtkirche St.
Laurentius ein. Der Eintritt ist frei,
die Ehrenamtlichen freuen sich
aber iiber Spenden. Die Teilneh-
merzahl ist auf maximal 25 Perso-
nen begrenzt. Eine Anmeldung ist
bei der Tourist-Info méglich - on-
line unter www.nuertingen.de/
stadtfuehrungen, telefonisch un-
ter 07022/7 53 81 oder per Mail an
touristinfo@nuertingen.de.

Die Fliegergruppe Grabenstetten
lddt am Samstag ab 13 Uhr und am
Sonntag ab 10 Uhr zum Drachen-
fest auf dem Flugplatz Grabenstet-
ten ein. Der Eintritt ist frei.

Die Trachtenkapelle Musikverein
Reudern lddt zum 16. Kelterbesen
in die Kelter nach Reudern ein. Be-

FLORIAN-HOCK

BISSINGEN. Der Florian-Hock
findet am Samstag, 26. September,
und Sonntag, 27. September, im
Festzelt in Ochsenwang statt. Start
ist am Samstag mit dem 3. Och-
senwanger Feuerwehrkino. Ge-
zeigt wird ,Pumuckl und das gro-
Re Missverstindnis®. Beginn ist
um 15 Uhr, Einlass und Bewirtung
bereits ab 14.30 Uhr. Die Karten
hierfiir sind ausschlieflich vor Ort
erhiltlich.

Am Abend steht schwibische Co-
medy mit Hillu's Herzdropfa auf
dem Programm. Beginn ist um
19.30 Uhr, Einlass und Bewirtung
ab 17.30 Uhr. Karten gibt es im
Vorverkauf bei Joachim Maszurim
unter 07023/28 21 sowie bei Elek-
tro Feller in Bissingen. Der Sonn-
tag beginnt um 10 Uhr mit einem
Festgottesdienst im Zelt.

Ab 11.30 Uhr gibt es Bewirtung
und Frithschoppen sowie das be-
liebte Mafikrugstemmen.

Um 14 Uhr startet schlieflich das
traditionelle Tauziehen, die Wie-
gung der Mannschaften beginnt
bereits um 13 Uhr. pm

Wo die Arbeit ruft:
Stellen & Chancen

im EXTRA.

www.extra-wochenende.de

ginn ist am Samstag um 18 Uhr, am
Sonntag um 11 Uhr.

Sonntag, 27. September

Der Trachtenverein Kirchheim
lddt am Sonntag von 11 bis 18 Uhr
zum Schnitzelfest am Festplatz
Vereinsheim Notzinger Strafle ein.
Fiir Speisen und Getrinke sowie
Livemusik mit Dani & Jiirgen ist
gesorgt. Weitere Infos unter www.
trachtenverein-kirchheim.de.

Das Naturschutzzentrum Schopf-
locher Alb lidt am Sonntag von 15
bis 16 Uhr zur Er6ffnung der Son-
derausstellung ,Die Hohlen der
Schwibischen Alb“ von Rainer und
Conny Straub ein. Der Eintritt ist
frei. Anmeldung und Informati-
onen unter der Telefonnummer
07026/950120 oder per E-Mail an
info@naturschutzzentrumschopf-
loch.de.

Die Sunset Lounge im Schwarzries-
lingweg in Neuffen hat am Sonntag
zum Event ,Spdtsommer im Wein-
berg” gesffnet. Die Offnungszeiten
sowie wetterbedingte Anderun-
gen sind unter www.weingaertner-
neuffen.de zu finden.

Die evangelische Kirchengemein-
de Evangelisch um die Limburg
lidt am Sonntag um 19 Uhr zu ei-
nem Konzert in die Peterskirche
in Weilheim ein. Das Duo Horn &
Pipe mit Peter Dufling (Saxofon)
und Stephan Lenz (Orgel) prisen-
tiert unter dem Titel ,Miles Davis
and a touch of Spain“ Crossover-
Jazz der besonderen Art. Der Ein-
tritt zum Konzert ist frei, um Spen-
den wird gebeten.

Der Musikverein Unterlenningen
lddt am Sonntag ab 10.30 Uhr zum
Herbstfest rund um die Sulzburg-
halle in Unterlenningen ein. Den

MARCHEN-FUHRUNG

NURTINGEN. Auf dieser zau-
berhaften Fithrung am Samstag,
26. September, in Niirtingen ent-
decken Familien gemeinsam mit
dem Stadtfithrer und pensionier-
ten Lehrer Hans-Peter Zuther
wunderschéne Ecken der Stadt.
Grof3 und Klein schlendern durch
die Altstadt und erfahren an mar-
kanten Punkten lustige und span-
nende Anekdoten aus alten Zeiten.
Zwei Hohepunkte rahmen die
Tour ein: Auf dem Turm der
Stadtkirche St. Laurentius und
im Blockturm wird ein Mirchen
der Gebriider Grimm erzihlt. Die
Kinderfithrung findet am Samstag,
26. September, um 15 Uhr statt und
dauert circa zwei Stunden. Eine er-
wachsene Begleitperson muss an-
wesend sein.

Eine Anmeldung ist bei der
Niirtinger Tourist-Info moglich.
Auch Online-Buchungen hier sind
eine Option unter: www.nuertin-
gen.de/stadtfuehrungen. Alterna-
tiv erfolgt die Anmeldung telefo-
nisch unter der Telefonnummer
07022/75381 oder per E-Mail
an touristinfo@nuertingen.de. Es
wird eine Teilnahmegebiithr von
sieben Euro fiir Erwachsene erho-
ben. Kinder bezahlen 3,50 Euro.
Die Fiihrung ist aufgrund der mit-
telalterlichen Kulisse in der Stadt
und den Gebduden nicht barriere-
frei. pm

Auftrakt macht ein ckumenischer
Gottesdienst mit Pfarrer Yannick
Schanz.

Die Ortsgruppe Schlierbach des
Schwibischen Albvereins lidt am
Sonntag ab 11 Uhr zum Schlierba-
cher Apfelweinfest am See ein. Fiir
das leibliche Wohl ist gesorgt, auch
ein Kinderprogramm wird ange-
boten.

Ein Hohepunkt des Sommers im
Heidegrabenzentrum ist das Mes-
serschmieden und Metallgiefen
am Sonntag von 11 bis 13 Uhr. Wei-
tere Termine finden am Sonntag,
25. Oktober, und Sonntag, 29. No-
vember, statt. Weitere Infos, Ter-
mine und Anmeldemdoglichkeiten
sind online unter www.region-hei-
dengraben.de zu finden.

Der
Schopfloch ladt am Sonntag von 14
bis 17 Uhr zum Herbstkulturtag in
den Saal des Schafstalls der Jugend-
hilfe Ziegelhiitte in Randeck ein.
Musikalische Unterhaltung bie-
ten die Akkordeongruppe, Frauen-
chor, Minnerchor und Gemischter
Chor. Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen. Weitere Infos
unter www.lk-schopfloch.de.

Die Ausstellung ,Fritz Ruoff — We-
sen Kunst” wird am Sonntag um 11
Uhr von Dr. Johannes Fridrich in
der Ruoft-Stiftung in Niirtingen
eroffnet.

Der Biirger-Treff und die Kiinstle-
rin Brigit Loflath laden am Sonntag
um 11 Uhr zur Vernissage der Aus-
stellung ,Das Leben in all seinen
Farben® in den Biirger-Treff nach
Kirchheim ein. Die Ausstellung
ist bis 18. Dezember dienstags und
donnerstags von 10 bis 12 Uhr so-
wie donnerstags von 14 bis 17 Uhr
geofinet.

Liederkranz ~ Kulturverein

TREFFPUNKT 50 PLUS

WEILHEIM. Der Treffpunkt 50
plus Weilheim hat fiir nichste Wo-
che wieder kostenlose Angebote.
Am Samstag, 26. September, findet
bei klarem Abendhimmel der Poe-
tische Spaziergang zur Mondschau
Tsukimi statt. Treffpunkt ist um 18
Uhr vor dem Rathaus Weilheim,
die Dauer betrigt zwei Stunden.
Bei bew6lktem Himmel gibt es ei-
nen Alternativtermin am Sonntag,
27. September, um 18.30 Uhr.

JFit durch Walking” findet auf
dem Trimm-dich-Pfad Nabern am
Montag, 28. September, um 8.30
Uhr, und am Donnerstag, 1. Okto-
ber, um 9 Uhr statt.

Die ,Malwerkstatt” trifft sich am
Montag, 28. September, im Biir-
gerhaus Weilheim um 14 Uhr.

Am Dienstag, 29. September,
wird ab 18.30 Uhr im Biirgerhaus
Schach gespielt, bei gutem Wetter
drauflen unter den Kastanien.

Am Mittwoch, 30. September, fin-
det eine Lesung zum Thema ,Der
Herbst ist da“ statt, im Biirgerhaus
Weilheim um 17 Uhr.

Ebenfalls am Mittwoch treffen sich
alle Kreativen beim Kreativ-Treff
im Biirgerhaus Weilheim ab 19.30
Uhr - open end. Es werden Juleku-
ler (Weihnachtskugeln) gestrickt.
Am Donnerstag, 1. Oktober, tref-
fen sich alle Spielbegeisterten beim
Spiele-Treft im Biirgerhaus Weil-
heim ab 14.30 Uhr - open end. pm

Auf dem Platz der kleinen Frei-
heit kann am Freitag das Trio
,ExzeLenz" gehdrt werden. Am
Samstag spielen ,Hippie and
the Boss" zum Saisonabschluss
live auf der Open-Air-Biihne.
Foto: pr

Ein ,Oase-Momente“-Gottesdienst
findet am Sonntag um 18.30 Uhr
als Taizé-Abendgebet im Katholi-
schen Gemeindezentrum St. Lukas
in Jesingen statt.

Das Neidlinger Zwetschgenmarkt-
fest mit Flohmarkt und Kinder-
spielstrafle findet am Sonntag in
der Kirchstrafle entlang der Lin-
dach in Neidlingen ab 10 Uhr statt.
Zur Unterhaltung spielen der Neid-
linger Musikverein und der Musik-
verein aus Gosbach.

Montag, 28. September

Das Koénig's Bistro im Mabel Ké-
nig lidt am Montag von 15 bis 18
Uhr zum Tanznachmittag ein. Al-
leinunterhalter Wolfgang Scholzel
sorgt mit schwungvollen Melodien
und Tanzmusik fiir gute Stimmung.

Donnerstag, 1. Oktober

Das Eisstadion Wernau lidt zur
Saisoneréffnung am  Donners-
tag von 15 bis 19.30 Uhr zum Tag
der offenen Tiir mit freiem Eintritt
ein. Die Ero6ffnungsdisco findet am
Freitag von 19 bis 21 Uhr statt.

Der gemeinniitzige Verein ,mafi-
aneindanke” und der Club Bastion
laden am Donnerstag um 19 Uhr
zum Diskussionsabend ,Mafia in
Baden-Wiirttemberg“ in den Club
Bastion ein. Der Eintritt ist frei.

8¢y

FREILICHTMUSEUM

BEUREN. Am Sonntag, 27. Sep-
tember, lidt das Freilichtmuseum
Beuren zum Markt der Arche des
Geschmacks mit alten Obst-, Ge-
miise- und Getreidesorten ein. Be-
suchende kénnen von 11 bis 17 Uhr
ausgewihlte Passagiere der Ar-
che des Geschmacks aus Baden-
Wiirttemberg kosten und erwer-
ben. Erstmals wird fir angemeldete
Giste ein mehrgingiges Archeme-
nii angeboten. Slow-Food-Chef-
Alliance-Koch Markus Eberhar-
dinger serviert um 12 Uhr im
Stucksaal und Gastraum der Hof-
anlage Mannsperger ein Fiinf-Gin-
ge-Menii vom Sundheimer Huhn
und weiteren Archepassagieren.
Die Weinbegleitung liefert Helmut
Dolde aus Frickenhausen. Weitere
Infos zum Menii und zur Anmel-
dung unter www.freilichtmuseum-
beuren.de/veranstaltungen/markt-
der-arche-des-geschmacks. Um 16
Uhr prisentiert Slow Food Stutt-
gart im ,Erlebnis.Genuss.Zentrum"”
in einem angeleiteten Tasting wei-
tere kulinarische Schitze aus der
Arche des Geschmacks aus anderen
Slow-Food-Regionen. Keine An-
meldung erforderlich.

Bei der Firma Leuze in Owen (Stra-
Re ,In der Braike“) steht ein Aus-
weichparkplatz zur Verfiigung. Von
dort fihrt ein kostenloser Pendel-
bus ab 10.30 Uhr zum Freilichtmu-
seum und zuriick. pm

KOCHEN MIT ...

Jochen Sommerer

Rote-Bete-Carpaccio mit Thun-
fisch, Wakame-Salat,
und Forellenkaviar

Sesam

Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten
Garzeit: ca. 3 Minuten

Zutaten fiir 2 Personen

2 mittelgrofle, vorgekochte Rote
Bete

200 g Thunfisch in Sushi-Qualitit
100 g Wakame-Salat

2 EL gerosteter Sesam

2 EL Forellenkaviar

1 kleine Schalotte

1 Bio-Zitrone

3 EL Olivenol

1 EL dunkler Balsamico

1 TL Ahornsirup oder Honig

1 TL Dijon-Senf

12 Beet Kresse oder etwas Dill
Salz, Pfeffer

etwas Ol zum Braten

Zubereitung

Die Rote Bete gut abtropfen las-
sen und mit einem scharfen Mes-
ser oder einer Aufschnittmaschine
in sehr diinne Scheiben schneiden.
Die Scheiben leicht iiberlappend
auf zwei Tellern anrichten.

Fiir die Balsamico-Sauce die Scha-
lotte schilen und sehr fein wiir-
feln. Balsamico, Zitronensaft,
Ahornsirup beziehungsweise Ho-
nig, Dijon-Senf, Olivendl, Salz und
Pfeffer in einer kleinen Schiissel
griindlich verriihren. Die Schalot-
tenwiirfel unterheben und die Sau-
ce kurz ziehen lassen.

Den Sesam in einer trockenen
Pfanne ohne Ol leicht anrdsten.
Sobald er duftet, die Pfanne vom
Herd nehmen und den Sesam kurz
abkiihlen lassen. Den Wakame-Sa-
lat gut abtropfen lassen und, falls
die Streifen sehr lang sind, etwas
kleiner schneiden. Anschliefend
mit dem gerdsteten Sesam ver-
mengen.

Den Thunfisch mit Kiichenpapier
trocken tupfen und in zwei gleich
grofle Stiicke Eine
Pfanne mit etwas Ol sehr heif er-
hitzen. Den Thunfisch von jeder
Seite nur etwa 30 bis 45 Sekunden
scharf anbraten, sodass er auflen
leicht gebriunt, innen aber noch
rosa bleibt. Anschliefend kurz ru-
hen lassen und in diinne Scheiben
schneiden. Wer den Thunfisch roh
servieren mochte, verwendet aus-
schliellich sehr frische Ware in
Sushi-Qualitit und hilt sie bis zum
Anrichten gut gekiihlt.

Das Rote-Bete-Carpaccio mit der
Balsamico-Sauce betriufeln und
mit etwas Olivenol verfeinern. Die
Thunfischscheiben mittig auf den
Rote-Bete-Scheiben
Den Wakame-Salat mit Sesam lo-
cker darauf und daneben verteilen.
Zum Schluss den Forellenkaviar
vorsichtig auf dem Thunfisch plat-
zieren. Mit Dill oder Kresse, et-

schneiden.

anrichten.

was Zitronenabrieb und frisch ge-
mahlenem Pfeffer garnieren. Nach
Belieben mit einem kleinen Stiick
gerdstetem oder mariniertem See-
tang erganzen.

Tipp: Die erdige Siile der Ro-
ten Bete, der kriftige Thunfisch,
der salzige Forellenkaviar und der
wiirzige Wakame-Salat harmo-
nieren besonders schén,
die Sauce nur sparsam verwendet
wird. So bleibt das Gericht frisch
und die einzelnen Aromen kom-
men klar zur Geltung.

wenn

THERME BEUREN

BEUREN. Am Samstag, 3. Okto-
ber, dem Tag der Deutschen Ein-
heit, hat die
me Beuren wie folgt gedffnet:
Therme und Thermengrotte von 9
bis 22 Uhr, Panorama-Sauna ab 10
Uhr. Kassenschluss ist jeweils eine
Stunde vor Schlieffung, Badezeit
bis 15 Minuten vor Schliefung.
www.panorama-therme.de.  pm

Panorama-Ther-
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NEUE KURSE HERBST 2026

Vielfaltige Bildungsangebote

Im Herbst und Winter

Das neue Programm der
FBS Kirchheimist er-
schienen

Nach den Sommerferien startet
die Familien-Bildungsstitte (FBS)
Kirchheim mit einem abwechs-
lungsreichen Programm in das
Herbst- und Wintersemester. Mit
bewihrten Kursen, neuen Impulsen
und aktuellen Themen l4dt die FBS
Menschen jeden Alters dazu ein,
sich weiterzubilden, Gemeinschaft

zu erleben und den Alltag mit neu-
en Anregungen zu bereichern.

Schwerpunkt
Autismus-Spektrum

Ein besonderer Schwerpunkt des
Semesters widmet sich dem Au-
tismus-Spektrum. Mit Vortrigen
und Informationsveranstaltungen
mochte die FBS Verstindnis for-
dern, Orientierung geben und Fa-
milien sowie pidagogische Fach-

krifte im Alltag unterstiitzen. Die
Veranstaltungen bieten fundiertes
Wissen, Raum fiir Fragen und den
Austausch mit Expertinnen und
Experten.

Wechseljahre
neu denken

Ein weiteres Highlight ist der Vor-
trag ,Wind of Change — Wechsel-
jahre neu denken“. Die Referen-
tin beleuchtet die Wechseljahre als

Nach den Sommerferien startet die Familien-Bildungsstdtte (FBS) Kirchheim mit einem abwechs-
lungsreichen Programm in das Herbst- und Wintersemester.

Vielfalt entdecken im
vhs-Semester

Vom Fliegen bis zu Grof3britanniens Garten

as neue Semester der vhs

Kirchheim steht vor der Tiir
und liddt dazu ein, Neues auszu-
probieren, Wissen zu vertiefen
und neue Kontakte zu kniipfen.
Ob Sprache, Bewegung oder Kre-
ativitit — im Mittelpunkt steht
stets das entspannte Lernen auf
Augenhohe. sympathischer
Atmosphire ist Platz fiir eigene
Erfahrungen, gegenseitige Inspi-
ration und ein bereicherndes Mit-
einander.

In

Expertenvortrage
im Spitalkeller

Auf dem Programm stehen un-
ter anderem spannende Vortrige
im Spitalkeller. So gibt Airbus-

Pilot Michael Branke im Vortrag
»Abenteuer Fliegen“ faszinieren-
de Einblicke in sein Berufsbild,
die Technik von Flugzeugen und
seinen Alltag im Cockpit. Ag-
nes Pahler nimmt das Publikum
in ihrem Vortrag tiber ,Girten in
Grofbritannien” mit auf einen
bildgewaltigen Streifzug durch
malerische Anlagen in England
und Schottland.

Praktisches zum
Ausprobieren

Auch fiir alle, die selbst aktiv wer-
den mochten, bietet das neue Se-
mester reichlich Inspiration. Das
vielfiltige Angebot reicht vom
Herstellen eigener Naturkosmetik

Auf dem Programm stehen unter anderem spannende Experten-
vortrdge im Spitalkeller: Dozentin Agnes Pahler nimmtihre Zuho-
rerin ihrem Vortrag zu ,,Gérten in Grofibritannien* mit auf einen
Streifzug durch wunderbare Garten in England und Schottland.
Foto: vhs

Foto: FBS

und Make-up-Produkte {iber ab-
wechslungsreiche Kochkurse bis
hin zu stirkenden Atemtechniken
fiir mehr Entspannung im Alltag.

Information und
Anmeldung

Anmeldungen sind jederzeit tiber
die Website www.vhskirchheim.
de moglich. Interessierte kon-
nen sich auflerdem per E-Mail
an info@vhskirchheim.de sowie
wihrend der Offnungszeiten der
Geschiftsstelle persénlich  vor
Ort oder telefonisch unter 07021
9730-30 anmelden. vhs

eine Phase des Wandels und der
Chancen. Neben medizinischen
Hintergriinden stehen praktische
Anregungen fiir mehr Wohlbefin-
den und einen positiven Umgang
mit dieser Lebensphase im Mittel-
punkt.

Fir GroB3 und Klein:
Angebote rund um
Eltern und Familie

Im Bereich Eltern und Familie fin-
den sich zahlreiche Angebote, die
Familien von Anfang an beglei-
ten. Der Vortrag ,Bediirfnisorien-
tierte Erziehung” vermittelt Anre-
gungen fiir einen achtsamen und
wertschitzenden  Familienalltag.
Fir Familien mit Babys und Klein-
kindern stehen bewihrte Kurse wie
PEKiP, QEKK und THEKLA auf
dem Programm.

Sie fordern die Entwicklung der
Kinder, stirken die Eltern-Kind-
Bindung und bieten gleichzeitig
Gelegenheit zum Austausch mit an-
deren Familien.

Bewegung fiir
jedes Alter

Auch Bewegung kommt im neu-
en Semester nicht zu kurz. Kinder
konnen sich beim ,Kung-Fu fiir
Kids“ spielerisch austoben, ihre Ko-
ordination verbessern und Selbst-
vertrauen entwickeln. Erwachse-
ne profitieren unter anderem vom
Kurs ,Riickenfit*, der mit gezielten
Ubungen die Riickengesundheit
stirkt und fiir mehr Beweglichkeit
im Alltag sorgt.

Kreativitat und
offene Begegnung

Dariiber hinaus lidt die FBS Kirch-
heim mit vielfiltigen Kreativange-
boten dazu ein, Neues auszupro-
bieren und die eigene Kreativitit
zu entfalten. Ergidnzt wird das Pro-
gramm durch zahlreiche Kurse aus
den Bereichen Gesundheit, Bewe-
gung und Ernihrung sowie durch
offene Begegnungsangebote, El-
terncafés und Gesprichskreise, die
Raum fiir Austausch und Gemein-
schaft schaffen.

Friihzeitig anmelden

,Wir méchten Menschen in jeder
Lebensphase begleiten und ihnen
Moglichkeiten bieten, sich weiter-
zuentwickeln, Kontakte zu kniip-
fen und gemeinsam Neues zu ent-
decken®, betont das Team der FBS
Kirchheim. ,Mit unserem neuen
Semesterprogramm mochten wir
Familien, Einzelpersonen und In-
teressierte dazu einladen, die Viel-
falt der FBS kennenzulernen.”

Das neue Programmbeft ist ab so-
fort online tiber die Homepage
www.fbs-kirchheim.de erhilt-
lich. Anmeldungen fiir alle Kurse
und Veranstaltungen sind bereits
moglich. Da viele Angebote erfah-
rungsgemifl schnell ausgebucht
sind, empfiehlt sich eine friihzeiti-
ge Anmeldung. Die FBS ist auch in
den Sommerferien erreichbar: per
Telefon unter 07021/920010, iiber
das Internet (www.fbs-kirchheim.
de), per E-Mail an info@fbs-kirch-
heim.de oder personlich im Biiro
im Vogthaus. FBS

Von Rickenfit bis

Zumba

TSV Schlierbach baut sein Kursprogramm aus

er TSV Schlierbach 1896 e.

V. bietet auch im zweiten
Halbjahr ein vielseitiges Sportpro-
gramm an. Mit Riickenfit, Power &
Fun sowie Zumba stehen drei un-
terschiedliche Angebote zur Aus-
wahl. Wihrend Riickenfit auf eine
gezielte Kriftigung und Mobili-
sierung fiir eine gesunde Haltung
setzt, kombiniert Power & Fun
ein forderndes Ganzkorpertrai-
ning mit viel Spafy an der Bewe-
gung. Abgerundet wird die Palette
durch Zumba, das Fitnesselemente
und mitreiffende Tanzschritte zu
rhythmischer Musik verbindet.
Dieser Kurs findet erstmals in Ko-
operation mit der Volkshochschule

(fit"

alles, was du brauchst

Freies Training an modernen Geréten, gefiihrtes Training mit
Trainingsplan, Abnehm- und Muskelaufbauprogramme

fit+ Fitness-Studio

SOMMERANGEBOT

nur 5 :€ pro Monat fiir 5 Monate

=+ 50 % Rabatt auf die Aufnahmegebiihr
(fiir die schnellsten 20 Anmeldungen)

Kirchheimer Str. 82, 73235 Weilheim an der Teck,
beim Rewe- und Aldi-Gelande, neben der Villa der kleinen Genusswelt

www.weilheim-teck.fitplus-club.de

statt und erweitert das Portfolio
des Vereins.

Weitere Informationen

Ausfiihrliche
Terminen, Gebiihren und Anmel-
demdglichkeiten finden Interes-
sierte auf der Website unter www.
tsv-schlierbach.de
,Kurse“. Fiir Fragen steht die Ge-
schiftsstelle per E-Mail an info@
tsv-schlierbach.de zur Verfiigung.

pm

Informationen zu

im  Bereich

Tagesausfahrten und
Hlttenfreizeiten

Kursangebote des SVL-Kirchheim

In der diesjihrigen Wintersai-
son bietet der SVL Kirchheim
gemeinsam mit der Skiabteilung
des VfL Kirchheim Jugend- und
Familienfreizeiten vom 26. bis 31.
Dezember sowie vom 2. bis 6. Ja-
nuar nach Saalbach-Hinterglemm
und Riezlern an. Tagesausfahr-
ten fiir alle Skibegeisterten mit
Skikursangebot fiir Kinder und
Jugendliche — vom Anfinger bis
zum Fortgeschrittenen - fithren
ins Allgdu. Eine Kursteilnahme
ist nicht verpflichtend, je nach Al-
ter besteht selbstverstindlich die
Moglichkeit zum selbststindigen
Fahren. Die Tagesausfahrten fin-
den samstags am 16. Januar und
20. Februar statt. Bei ausreichen-
der Schneelage werden zudem
Kinderskikurse auf der Alb ange-
boten; die Termine dafiir werden
kurzfristig auf der Website ange-
kiindigt.

Tagesfahrten,
Rennsport und Sonnen-
skilauf in Livigno

Wer gerne unter der Woche auf die
Piste mochte, kann die Alpin-Ta-
gesausfahrt nach Mellau-Damiils
am Mittwoch, 4. Februar, buchen.
Ein sportliches Highlight wartet
am 23. und 24. Januar am Hochlit-
ten: die Leki-Race-Challenge fiir

alle, die sich im Stangenwald mes-
sen wollen. Wenn die Tage im
Frithjahr linger werden, lockt vom
7. bis 10. April das Saisonfinale auf
den breiten Pisten im italienischen
Livigno bei Frithlingssonne und
hoher Schneesicherheit.

Hiittenfreizeiten und
100 Jahre SVL-Skihaus

Auch abseits der Skipisten ist eini-
ges geboten: Fiir Kinder ab sechs
Jahren findet vom 28. bis 31. Okto-
ber eine Herbstfreizeit sowie vom
27. bis 30. Mai eine Pfingstfreizeit
im vereinseigenen SVL-Haus in
Schopfloch statt. Ein grofles Jubi-
ldum steht am 10. Juli an: Dann fei-
ert der Verein ,100 Jahre SVL-Ski-
haus” in Schopfloch mit offiziellem
Festakt, Spiel und Spaf, Festzelt,
Hiipfburg und Livemusik der Band
»Wishpower".

Alle Termine fiir Volleyball, Kin-
der- und Eltern-Kind-Turnen, Ski-
gymnastik, Zumba, Riickenfit so-
wie Ultimate-Frisbee sind auf der
Website und im neuen Jahrespro-
gramm zu finden, das ab Ende Sep-
tember in zahlreichen Geschiften
des Kirchheimer City Rings aus-
liegt.

Anmeldungen fiir alle Veranstal-
tungen sind online unter www.svl-
kirchheim.de moglich. SVL

Ein sportliches Highlight gibt es am 23. und 24.Januar 2027 am
Hochlitten, die LEKI-RACE CHALLENGE fiir alle, die sich gerne mit

anderen messen.

Foto: SVL

Neue Kurse:

e Faszientraining

e Faszientraining

Freie Platze:

e Mollirobic

¢ Yin Yoga-Bewegung in der Stille
e Ganzheitliches Gedachtnistraining ab 03.11./18.30 h

e Bewegt u. aktiv dlter werden

e Locker vom Hocker-Yoga sanft

Neue Kurse und freie Platze — jetzt anmelden!

Unser Herbstprogramm startet mit neuen Angeboten und
es sind noch wenige Platze in laufenden Kursen frei:

freitags

donnerstags / 15.00 h
donnerstags / 17.00 h
/16.15h

VEREIN ZUR

FORDERUNG
DER

GESUNDHEIT

e Yoga fur alle — mehr Beweglichkeit ab 24.09./09.30 h
ab 29.09./18.00 h
ab 02.10./09.30 h
ab 14.10./17.00 h

an den medius KLINIKEN
KIRCHHEIM | NURTINGEN e.V.

Ihr Kontakt zu uns:
Tel. 07021/88-44844
Fax 07021/88-48949
Email: info@vfg-kn.de
www.vfg-kn.de




NEUE KURSE HERBST 2026

Anzeigensonderverdffentlichung

Von Mama-Fit iber Power- NeueKurse furKor
Workouts bis Manr

Der TSV Weilheim
startet durch

er TSV Weilheim startet

das zweite Halbjahr wieder
mit einem ,Mama-Fit mit Baby/
Kleinkind“-Kurs, erginzt einen
Fit-Mix-Kurs um Tabata und er-
klart den Mittwoch zum Fitnes-
stag mit zweimal Fit-Mix, Zumba,
Piloxing und Minnersport. Dazu
wird im Dezember ein Kurs ,Fit in
der Schwangerschaft” neu anlau-
fen. Zudem sucht der TSV Weil-
heim neue Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter fiir einen Riickenfit-
Kurs sowie zum Ausbau des Min-
nersports. Die Ausbildung zum
Ubungsleiter kann auch iiber den
TSV erfolgen.

Mama-Fit mit
Babyund
Kleinkind

Der neue Kurs ,Mama-Fit mit
Baby oder Kleinkind“ startet am
Dienstag, 22. September, kiinf-
tig von 9 bis 10 Uhr im Gymnas-
tikraum der Limburghalle. Leich-
te Ganzkorperiibungen, einfache
Tanzbewegungen und Gesprichs-
runden unterstiitzen Miitter nach
der Riickbildung, die sich korper-
lich bereit fiir etwas Bewegung
fithlen. Geleitet wird das Angebot
von Johanna Rathgeber.

Power-Workout
und Rhythmus am
Mittwochabend

Am Mittwoch, 23. September,
startet der neue Zumba-Kurs: Von
18 bis 19 Uhr bringt Zumba in der
Wiihle-Turnhalle mit mitreifien-

der Musik und kraftvollen Rhyth-

Die Mittwochsportgruppe freut sich auf neue Mitglieder.

men neue Energie und gute Lau-
ne. Direkt im Anschluss folgt von
19 bis 20 Uhr Piloxing, ebenfalls in
der Wiihle-Turnhalle. Dabei tref-
fen schnelle Boxbewegungen auf
ruhige Pilatesiibungen, erginzt
durch Tanzblocke. Ziel ist es, Fett
zu verbrennen, Muskeln zu stir-
ken und den Korper zu formen.
Beide Kurse leitet Chiara Mura-
torio.

Fit Mix mit
Tabata

Parallel dazu findet in der neuen
Sporthalle der Limburg-Grund-
schule von 17.45 bis 18.45 Uhr
der neue ,Fit Mix mit Tabata“-
Kurs von Johanna Rathgeber
statt. Anschlieflend leitet Claudia
Fiirst ihren bereits bekannten Fit-
Mix-Kurs von 19 bis 20 Uhr und

E ot maximale Floxibilit! =

DIE VERANDERUNG

fiir deine Kurszeif!

Hol dir deine 10er-Karte fiir unsere Kurse!

Ab sofort fir nur 8:5- g

Erhditlich in der Praxis, Friedrich-Tritschler-StrafSe 16, 73230 Kirchheim u. T.

Freie Kursauswahl [ Ohne Voranmeldung | Kein Verlust
Keine Vertragsbindung [ Kein Abo
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—  Bewegung. Gesundheif. Du.

Wo?

Standort fiir Bewegung
AlleenstraBe 18-20
73230 Kirchheim unter Teck

Maren-Theresa Werner
Physiotherapie

Kursibersicht

www.werner-therapie.com

))MQVE CLUB

J_/' KIRCHHEIM UNTER TECK E.V.

DANCE
Hip Hop -
Lady Style - Modern Dance

Altersklassen:
4-8 Jahre - 8-12 Jahre - 13-18 Jahre
ab 18+ und U30
2-3 x Schnuppern ohne Anmeldung!
Stundenplan auf unserer Homepage
Wir freuen uns auf Dich!

www.mc-kirchheim.de
Insta: @mckirchheim

Videoclip

verbessert die Fitness ihrer zahl-
reichen Teilnehmerinnen.

Angebote flir Manner
im besten Alter

Ebenfalls am Mittwoch ab 20
Uhr findet das Mannertraining in
der Wiihle-Sporthalle unter der
Leitung von Reiner Braun und
Hans-Peter Sigel statt. Auf dem
Programm stehen ein kurzer Bo-
dy-Brain-Input, ein Warm-up, ein
Ganzkorpertraining in Form eines
Stationentrainings und zum Ab-
schluss ein Ballspiel.

Montags findet zudem in der
Wiihle-Turnhalle ein Fullbody-
Training von 18.45 bis 20 Uhr
statt. Das Angebot leitet Thomas
Bertsch, der sein Training durch
interessante Life-Kinetik-Elemen-
te erginzt.

Gr Gesundheit und Umweit

_€KNACK-PUNKT

| - seit 1992 nachhaltig
und unverpackt einkaufen -

Naturkosmetik ein-

fach selber machen?
Mit unseren Kursen lernen
Sie, wie es geht.
Alle Termine und Zeiten unter
www.knack-punkt.de/Kurse

KNACK-PUNKT
Dettinger StraBe 15
73230 Kirchheim/Teck
Telefon 07021 41726
info@knack-punkt.de
www.knack-punkt.de

Mo.- Fr. 9.00 -12.30 Uhr
&14.30-18.00 Uhr
Sa. 9.00 -13.00 Uhr
24/7 shoppen im Onlineshop!

SCHONER.
STARKER.
DU.

SHAPE

KIRCHHEIM UNTER TECK

N

STRAFFE

KURVEN.
OHNE SPORT.

EFFEKTIVE
ANWENDUNGEN
FUR DEINE ZIELE:

|
MUSKELAUFBAU !
& FETTABBAU

GEZIELTE
KORPERFORMUNG

GESICHTS-
BEHANDLUNG
STRAFFERE HAUT

& EIN FRISCHER GLOW

<~ HAUTSTRAFFUNG
s & LYMPHMASSAGE

= COACHING
ERNAHRUNG & TRAINING

Mit modernen, schonenden
Technologien - individuell auf di
abgestimmt.

JETZT TERMIN
SICHERNl

ERATUNG

ger Str. 118 &
73230 Kirchheim unter Teck

@ 07021- 9561078
® www.inshape.team

DEIN ZIEL. UNSERE EXPERTISE.

ersport

Foto: TSV Weilheim

Ab 20 Uhr gibt es in der neuen
Sporthalle der Limburg-Grund-
schule ein weiteres Sportangebot
fiir Médnner ab 50 plus, angeleitet
von Heiner Holl. Neue Sportfreun-
de sind jederzeit auch ohne vorhe-
rige Anmeldung zu allen drei An-
geboten herzlich willkommen.

Anmeldung und
Information

Jeder Kurs umfasst zehn Einhei-
ten und kostet fiir Vereinsmitglie-
der 20 Euro, fiir Nichtmitglieder
75 Euro. Das komplette Kurs- und
Trainingsangebot ist auf der Inter-
netseite des TSV Weilheim unter
www.tsv-weilheim.de/abteilun-

gen/freizeit-und-gesundheitssport
abrufbar. Anmeldungen und kos-
tenlose Schnupperstunden
moglich, solange noch Plitze frei
sind. Ansprechpartner sind Jo-
hanna Rathgeber und Hans-Peter
Sigel vom Referat Freizeit- und
Gesundheitssport unter der Mail-
adresse FuGS@TSV-Weilheim.de.
Aktuelles ist auch auf Instagram
unter TSV Weilheim Freizeit- und
Gesundheitssport zu finden.  pm

sind

Der SLA sta

Fit fir den Winter

Z ur Vorbereitung auf den Win-
ter bietet der SLA jeden Mitt-
woch Skigymnastik in der Turn-
und Festhalle in Oberlenningen
an. Sobald der Lift an der Pfulb
in Schopfloch in Betrieb ist, steht
an den Wochenenden zudem eine
Auswahl verschiedener Skikurse
auf dem Programm.

Offiziell eroffnet wird die Winter-
saison am 28. November 2 mit der
Opening-Party in Oberlenningen.
Anschlieflend geht es zur Wochen-
end-Ausfahrt vom 4. bis 6. Dezem-
ber an den Stubaier Gletscher. Am
11. Dezember ldutet der Verein
beim gemiitlichen Glithweinabend

~auf dem Marktplatz die Vorweih-

nachtszeit ein.

Ausfahrten nach
Ofterschwangund
Mellau

Im neuen Jahr geht es direkt sport-
lich weiter: Die erste Skischul-
Ausfahrt der lizenzierten DSV-

DEr

und Seele

VFG startet mit erweitertem Programm in die 2. Jahreshalfte

it neuen und bewihrten

Kursen startet der Verein
zur Forderung der Gesundheit
(VFG) an den medius KLINIKEN
KIRCHHEIM | NURTINGEN mit
seinem neuen Kursprogramm in
die zweite Jahreshilfte. Das Ange-
bot richtet sich an alle, die etwas
fiir ihre Gesundheit, Beweglichkeit
und ihr Wohlbefinden tun méch-
ten. Die Kurse finden in Kirchheim
und Niirtingen statt und werden
von qualifizierten Trainerinnen
und Trainern sowie Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleitern geleitet.
Der iiberwiegende Teil der Ange-
bote beginnt im September.
Das neue Programm ist auf der
Homepage des Vereins online ab-
rufbar. Eine gedruckte Programm-
iibersicht liegt zudem in den Kli-
niken Kirchheim und Nirtingen
sowie im i-Punkt Niirtingen und
in der Kirchheim-Info aus.

Bewahrte Klassiker
und Angebote fiir
jede Lebensphase

Das Programm steht unter dem
Motto ,Rund um die Gesundheit”.
Es richtet sich an Menschen mit
chronischen Erkrankungen, dient
aber auch der breiten Offentlich-
keit zur priventiven Gesundheits-
vorsorge. Neben den bewihrten
,Kursklassikern“ wie Fitness- und
Riickenfit-Kursen sowie Wasser-
und Beckenbodengymnastik sind
auch Angebote fiir Altere sehr be-
liebt — zum Beispiel ,Gesundheits-
sport im Alter” und ,Bewegt und
aktiv dlter werden — ab 60 Jahren®.
Ebenfalls groflen Zuspruch fin-
den die Kurse ,Fit mit Arthrose”
fiir Knie- und Hiiftpatienten sowie
verschiedene Yoga- und Entspan-
nungsangebote.

Neue Impulse fiir
Achtsamkeit und
Entspannung

Das vielfiltige Herbstprogramm
wurde um zusitzliche Angebo-
te bereichert: In Kirchheim star-
tet Mitte September der neue Kurs
,Yoga fiir alle — mehr Beweglich-
keit im Alltag”. Dabei stehen Kor-
perhaltungen, Atemiibungen und

Mitte Oktober startet ein weiterer neuer Kurs ,,Yin Yoga — Be-
wegung in der Stille“. Yin Yoga ist Faszienarbeit, es férdert die
Beweglichkeit, reduziert Stress und bringt Kdrper, Geist und Seele

in Einklang.

Aspekte der Yoga-Philosophie im
Vordergrund. Die Ubungen for-
dern die Beweglichkeit und kon-
nen zu besserem Schlaf, tieferer
Entspannung und hoherer Kon-
zentration beitragen.

Mitte Oktober beginnt mittwochs
»Yin
Yoga — Bewegung in der Stille®.
Yin Yoga versteht sich als intensi-
ve Faszienarbeit; es fordert die Be-
weglichkeit, reduziert Stress und
bringt Kérper, Geist und Seele in
Einklang. Die gesamte Praxis wird
besonders achtsam und selbstfiir-
sorglich angeleitet.

ein weiterer neuer Kurs:

Kraft tanken und
Verspannungen l6sen

Fiir alle, die Freude am freien Sin-
gen haben, bietet der Verein ab
Ende September den Kurs ,Heil-
sames und gesundheitsférderndes
Singen® in Kirchheim und nun neu
auch in Nirtingen an. Im Kreis sit-
zend oder stehend werden leicht
singbare Lieder ganz ohne Noten

Foto: VFG

angestimmt — mal fréhlich und le-
bendig, mal berithrend leise. Im
Mittelpunkt steht das gemeinsa-
me Erleben lebensbejahender Mu-
sik, die tragen und zu einer echten
Kraftquelle werden kann.

Die Beweglichkeit férdern und
muskuldre Spannungen l6sen -
das sind die Ziele des neuen Kur-
ses ,Faszientraining®.  Geziel-
te Ubungen unterstiitzen eine
gesunde  Korperhaltung,
nen Verklebungen im Bindege-
webe lockern und die Elastizitit

koén-

der Faszien verbessern. Das Trai-
ning eignet sich sowohl bei beste-
henden Beschwerden als auch zur
Vorbeugung, um Fehlbelastungen
auszugleichen und den gesamten
Bewegungsapparat fit zu halten.
Kontakt und Information

Weitere Informationen zum Kurs-
angebot erteilt das Biiro des Ver-
eins in der Charlottenstrafle 47 in
Kirchheim. Es ist erreichbar un-
ter der Telefonnummer 07021/88-
44844, per E-Mail an info@vfg-kn.
de oder im Internet unter www.
vfg-kn.de. VFG

rtet in die Wintersaison 2026/27

Skischule des SLA startet am 16.
Januar, gefolgt von der zweiten
Ausfahrt nach Ofterschwang am
30. Januar. Am 20. Februar fiihrt
die traditionelle Tages-Ausfahrt
nach Mellau/Damiils - Apres-Ski
inklusive.

Roland

Erginzend zu diesen reguliren
Terminen organisiert der SLA in
jedem Winter eine Mixed-Aus-
fahrt. Je nach Schneelage geht
es meist im Februar spontan ins
Tannheimer Tal. Ob Langlaufen,
Skaten oder Schneewandern: Ne-

ben der Bewegung im Schnee ste-

hen das gemeinsame Sonnenbad

sowie gutes Essen und Trinken im

Mittelpunkt.

Alle Details und Informationen zur

Anmeldung gibt es unter sla-ev.de.
SLA

Skiclup

Ein Teil des Lehrteams aus der lizenzierten DSV-Skischule des SLA beim Skikurs auf der Alb im Januar.

Foto: SLA

Hier passiert’'s: Im EXTRA.

www.extra-wochenende.de
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NEUE KURSE HERBST 2026

Tanzen, lachen und
Gemeinschaft erleben

Grof3es Herbstpro-
gramm bei den Habbie
Hibbos

Lust auf Bewegung, Musik und
jede Menge Spafs? Der Hibbie
Hibbos Square Dance Club Kirch-
heim Teck e.V. hat fiir die kom-
menden Wochen ein vielseitiges
Programm auf die Beine gestellt,
das sich an Tanzbegeisterte jeden
Alters richtet — von den jiingsten
Einsteigern bis hin zu erwachse-
nen Neugierigen.

Frohlicher Kindertanz
mit Wuffi auf dem
Marktplatz

Rund um den Weltkindertag
mochten die Hibbie Hibbos auch
den Nachwuchs fiir den Modern
American Square Dance begeis-
tern.

Den Auftakt macht ein bunter
Mitmach-Nachmittag: Am Frei-
tag, 25. September, lddt der Ver-
ein ab 15 Uhr auf den Kirchheimer
Marktplatz zu einem fréhlichen
Kindertanz mit Maskottchen Wuf-
fi ein. Kinder sind herzlich will-
kommen, nach Herzenslust zu
hiipfen, zu tanzen und gemeinsam
Zeit zu verbringen.

Die Aktion unter freiem Himmel
findet allerdings nur bei gutem
Wetter statt.

Kostenloses
Schnuppern fiir
Kinder in der Turnhalle

Nur zwei Tage spiter geht der
Spafl fiir die Jiingeren weiter: Am
Sonntag, 27. September, 6ffnet die
Konrad-Widerholt-Halle  (Arm-
bruststrale 30) von 16 bis 17.45
Uhr ihre Tiiren fiir ein kostenloses
,LOpen House” speziell fiir Kinder.
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich - gemeinsam mit Wuffi und
den Clubmitgliedern kénnen die
Midchen und Jungen ganz unge-
zwungen ausprobieren, worum es
beim Square Dance geht.

Als Orientierung gilt eine Alters-
spanne von 8 bis 12 Jahren, wobei
diese bewusst flexibel gehandhabt
wird: Wer ein jiingeres, tanzbe-
geistertes Kind mitbringen méch-
te, ist ebenso willkommen.

Bei entsprechendem Interesse star-
tet im Anschluss eine dreiteilige
Kursserie fiir Kinder: jeweils sonn-
tags am 11. Oktober, 29. Novem-
ber und 13. Dezember 2026 von 16
bis 17.45 Uhr in der Konrad-Wi-
derholt-Halle (Unkostenbeitrag: 3
Euro pro Kind und Termin).

Open House und
neuer Anfangerkurs
fiir Erwachsene

Direkt
Schnuppernachmittag fiir Kinder
kommen die Erwachsenen und
Jugendlichen zum Zug: Eben-
falls am Sonntag, 27. September,
laden die Hibbie Hibbos von 18
bis 20 Uhr in die Konrad-Wider-
holt-Halle zum letzten offenen
Kennenlernabend fiir Erwach-
sene ein. Am Sonntag, 4. Okto-
ber, startet dann um 18 Uhr der
neue Anfingerkurs (Class). We-
der Vorkenntnisse noch ein fester

im Anschluss an den

Tanzpartner sind nétig, da beim
Square Dance in stindig wech-
selnden Formationen getanzt
wird. Schritt fiir Schritt erlernen
die Teilnehmer das weltweit ein-
heitliche Mainstream-Programm
(MS 50). Die Ausbildung er-
streckt sich voraussichtlich {iber
15 bis 20 Sonntage und schliefit
,2Main-

stream Graduation“ ab. Die Teil-

mit der traditionellen

nahmegebiithr fiir den komplet-
ten Anfingerkurs betrigt 100
Euro pro Person.

Weitere Informationen zu allen
Terminen und die Moglichkeit
zur Anmeldung gibt es online un-
ter www.haebbie-hibbos.de. pm

Auftritt einer Formation beim Haft-und Hokafest.

Foto: Habbie Hibbos

Kursprogramm wdchst weiter

Kurse jetzt online buchen beim TSV Jesingen

Beim TSV Jesingen konnen
alle Kursangebote ab sofort
bequem online gebucht werden.
Uber die Vereinswebsite www.ts-
vjesingen.de erhalten Interessierte
einen schnellen Uberblick iber das
aktuelle Programm und konnen
sich jederzeit ohne groflen Auf-
wand fiir thre Wunschkurse an-
melden. Damit wird der Einstieg
in das vielfiltige Angebot des Ver-
eins noch einfacher und flexibler.

Entspannung und
Achtsamkeit mit Hatha
Yoga

Besonders hervorzuheben ist der
neue Kurs ,Hatha Yoga zur Ent-
spannung und fiir mehr Achtsam-
keit fiir Anfinger und Wiederein-
steiger”. Er richtet sich sowohl an
Menschen, die erstmals Yoga aus-
probieren mdochten, als auch an
alle, die nach einer Pause wieder
einsteigen wollen. Die Ubungen
werden behutsam vermittelt und
legen den Fokus auf die bewusste
Wahrnehmung von Kérper und
Atem. Sanfte Bewegungen, Atem-
ibungen und Entspannungspha-
sen helfen dabei, Stress abzubauen,
die Beweglichkeit zu férdern und
einen Ausgleich zum hektischen

Alltag zu schaffen. Ein zusitzlicher
Vorteil: Der Kurs ist nach § 20 SGB
V zertifiziert, sodass viele gesetz-
liche Krankenkassen die Teilnah-
megebiihr ganz oder teilweise be-
zuschussen.

Workout fiir Frauen
am Donnerstag

Ebenfalls neu im Programm ist das
»Workout fiir Frauen®, das don-
nerstags von 18.30 bis 19.30 Uhr
stattfindet. Das Training richtet
sich an Frauen aller Altersklassen,
die gemeinsam aktiv sein und et-
was fiir ihre Fitness tun mdchten.
Ein abwechslungsreicher Mix aus
Bewegung, Kriftigung und Kondi-
tion spricht unterschiedliche Leis-
tungslevel an, sodass jede Teilneh-
merin motiviert und mit Freude
dabei ist. Das Angebot steht Mit-
gliedern und Nichtmitgliedern
gleichermafien offen.

Verstarkung fiir den
Seniorensport gesucht

Um das Spektrum kiinftig noch
auszubauen, sucht
TSV Jesingen aktuell engagierte
Ubungsleiterinnen und Ubungs-

weiter der

leiter oder Fachkrifte aus der Phy-
siotherapie fiir den Bereich ,Sport
im Alter”. Interessierte konnen
sich direkt iiber die Geschiftsstelle
oder die Website des Vereins mel-
den. pm

Diane Dance — neue
Platze frei!

Dienstags mit Diane

e Power Kids 4-5 J. 16:00—-16:45

e Dance Kids 6-8 J. 16:50—17:35

e Funky Dance Kids 9—-11 J.
17:40-18:40

e Funky Dance Queens 20:00—21:30

Donnerstags mit Tizi (Laetitia)

e Hip Hop Teens Mittelstufe
18:00—19:00

e Hip Hop Teens Fortgeschrittene
19:00—-20:00

Anmeldung: info@diane-dance.de

Hier passiert’s: Im EXTRA.

www.extra-wochenende.de

Von Faszientraining Uber Pilates bis hin zur
seniorengerechten Gymnastik

Beim TSV Owenist alles moglich

Der TSV Owen bietet ein
ganzjihriges

ges Kursprogramm, das sich iber
den gesamten Tag verteilt. Die
Teilnehmenden kénnen aus einer
Mischung aus neuen Trends und
bewihrten Inhalten wihlen. Ob
Fitness, Privention oder Bewe-
gung fiir jedes Alter — beim TSV
Owen ist fiir alle etwas dabei.

und vielfilti-

Flexi-Bar und
Faszientraining

Mehrmals pro Woche stehen Fle-
xi-Bar-Kurse auf dem Programm
des TSV Owen. Die Ubungen mit
der schwingenden Stange akti-
vieren die tiefliegende Muskula-
tur, verbessern die Haltung und
férdern die Koordination. Ein
weiteres Angebot ist das Faszi-
entraining, auch bekannt als Bin-
degewebstraining oder Five Gym.
Hierbei geht es darum, durch ge-
zielte Bewegungen die natiirliche
Aufrichtung des Korpers zu for-
dern und Schmerzen vorzubeugen.

Dynamisches
Training mit Schwung

Auch die XCO-Kurse sind beim
TSV Owen fest etabliert. Forma-
te wie XCO Shape sowie XCO-
Walking und -Running verbin-
den Ausdauer- und Krafttraining
auf innovative Weise. Urspriing-
lich als Therapieform entwickelt,

In den Kursen werden verschiedene Hilfsmittel eingesetzt, um den

Trainingserfolg zu steigern.

enthalten die XCO-Trainer eine
lose Schwungmasse aus Schiefer-
granulat. Beim Training wird die-
se Masse explosionsartig hin- und
herbewegt — der sogenannte re-
aktive Impakt. Dadurch entsteht
ein rund 33 Prozent héherer Trai-
ningseffekt als bei herkémmlichen
Hanteln.

Hochintensives
Intervalltraining

Fir alle, die gerne an ihre Gren-
zen gehen, eignet sich das High In-

Modernes und
abwechslungsreiches Training

Mit den neuesten Geraten im VfL-Sportvereinszentrum

Z ehn Jahre ,fit, gesund, famili-
ar" — zum Jubildum des Sport-
hebt der VIL
Kirchheim sein Sportangebot auf
ein neues Level: Mit modernsten
Geriten im Cardio- und Kraftbe-
reich werden spiirbare Ergebnisse
bei maximaler Effektivitit erzielt.
Gesundheit ldsst sich dabei durch
regelmiflige, KI-unterstiitzte Kor-
peranalyse-Check-ups ganz neu
erleben. Neu im Programm ist zu-
dem der five-Beweglichkeitszirkel
fiir mehr Mobilitit.

vereinszentrums

Vielfaltiges
Kursprogramm und
Entspannung

Indoor-Cycling ist ab sofort auf
den neuesten Bikes von Life Fit-
ness moglich. Das Kursprogramm

Foto: TSV Owen

tensity Interval Training (HIIT).
Diese Trainingsform kombiniert
45 Sekunden Belastungszeit mit
kurzen Pausen und wechselt dy-
namisch zwischen Ausdauer- und
Krafteinheiten.

Ganzkorpertraining
mit Vielfalt

Dieses Training zielt darauf ab,
den gesamten Korper zu aktivie-
ren. Unterschiedliche Ubungsfor-
men stehen hier im Vordergrund
und sorgen fiir ein abwechslungs-

Zehn Jahre  fit, gesund, familidr* — zum Jubildum des Sportver-
einszentrums hebt der VfL Kirchheim sein Sportangebot auf ein

neues Level.

Schwimmkurse im

-

Lehrschwimmbecken in Gruibingen

L ——
i Infos und AnmeldtTrTg' bei unserem
Schwimmlehrer Jiirgen Schulze

Mobil: 0157 77201186

Mail:

jr.schulze@vodafonemail.de

DéIE)hin Kinderschwimmschule e.V.

i

Foto: VfLKirchheim

reiches Programm, das Kraft, Aus-
dauer und Koordination gleicher-
maflen fordert.

Pilates flir eine
starke Mitte

Mit Pilates bietet der TSV Owen
ein gezieltes Training zur Stirkung
der K6rpermitte an. Das sogenann-
te Powerhouse — die Rumpfmus-
kulatur - wird gezielt gekriftigt,
wodurch sich Haltung und Kérper-
gefiihl spiirbar verbessern.
Verschiedene Workshops, wie etwa
,Fifle und Hinde gut, dann ist alles
gut”, runden das Angebot ab.

Sportangebote fiir
Seniorinnen und
Senioren

Auch fiir dltere Teilnehmende bie-
tet der TSV Owen passende Bewe-
gungsangebote. In eigenen Grup-
pen trainieren Minner und Frauen
mit seniorengerechter Gymnastik,
um mobil zu bleiben und den All-
tag besser bewiltigen zu kénnen.
Alle Kurse und weitere Angebote
im Bereich Kinder-, Freizeit- und
Gesundheitssport sind auf der Ver-
einswebsite unter www.tsv-owen.
de zu finden.

Fiir Fragen steht Daniela Hiu-
sel telefonisch unter 07021 / 86
43 44 oder per E-Mail an danie-
la.haeusel@t-online.de gerne zur
Verfiigung. pm

umfasst fast 50 Einheiten pro Wo-
che und bietet spannende sowie
abwechslungsreiche Formate fiir
Jung und Alt. Das engagierte und
qualifizierte SVZ-Trainerteam
freut sich darauf, Interessierte in
den grofiziigigen Rdumlichkeiten
des Vereins willkommen zu hei-
fen und in Bewegung zu bringen.
Als Belohnung nach dem Workout
lisst es sich im Wellnessbereich
oder im Bistro hervorragend ent-
spannen.

Ob mit Vertrag, Zehner- oder
Schnupperkarte — im SVZ trainiert
man ganz individuell zu attraktiven
Konditionen.
den Angeboten und einem kosten-
losen, unverbindlichen Probetrai-
ning im Sportvereinszentrum des
VIL Kirchheim gibt es online unter
www.svz-kirchheim.de sowie tele-
fonisch unter 07021 8609069. pm
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Die Ritter
gelten W|eder

Unterschatzen durfte den Vize-
meister aus Kirchheim in der Pro A
keiner mehr. Das liegt nicht allein
am Erfolg im Vorjahr.

Wer vom Kirchheimer Re-
kordsommer spricht, der re-
det nicht zwangslaufig iibers
Wetter. Vizemeisterschaft
und Pokaleinzug der Knights
haben im 20. Jahr der Klub-
geschichte historische Mar-
ken gesetzt. Rekordverdich-
tig kurz war auch die Pause:
Zwischen Meisterschaftsfina-
le und Pokalauftakt lagen ge-
rade mal elf Wochen. Kaum
Zeit also, Luft zu holen und
das Erlebte sacken zu las-
sen. Zumal Manager Chris
Schmidt und Headcoach Igor
Perovic so frith wie selten zu-
vor die neue Mannschaft am
Start hatten.

Die beiden Ko&pfe hinter
dem Kirchheimer Erfolg gelten
als kiihle Analysten, und bei
aller Hitze, die im Frithsom-
mer im Kessel war, hat Chris
Schmidt sich erinnert, dass
mit jedem Erfolg auch die Fall-
hohe wichst. 2012, dem bis da-
hin erfolgreichsten Jahr, war
die Euphorie dhnlich gewal-
tig. In der Folgesaison stan-
den die Knights als Absteiger
fest und zogen erst im letz-
ten Moment den Kopf aus
der Schlinge, weil die Bas-
kets aus Schwelm nicht auf-
steigen konnten. Damals war
Schmidt Praktikant bei den
Kirchheimern. 13 Jahre spiter
tragt er die sportliche Verant-
wortung und sagt: ,,Ich habe
mir geschworen, dass sich das
nicht wiederholen wird.“

Schmidt weif3: Absolute Si-
cherheit im Sport wird es nie
geben, und doch riecht das,
was die Knights wihrend der
Pre-Season an ersten Duft-
marken gesetzt haben, ver-
dichtig nach dem alten Spirit.
Kirchheim gilt bei vielen Ex-
perten in der Pro A lingst als
Geheimtipp - wieder einmal.

Und Igor Perovic? Dem
diirfte in seinem siebten

Wir wiinschen den Kreisbau
Knights eine starke Saison
2026/27!

Trainerjahr unter der Teck so
manches leichter fallen. Bis
auf den neuen Spielmacher
C.J. Hines, der erst Ende Au-
gust vom serbischen Erstligis-
ten Radnicki Kragujevac nach
Kirchheim kam, haben samtli-
che Neuzuginge in der Vorsai-
son auf deutschem Boden ge-
spielt. Und: Im Gegensatz zum
Vorjahr kann Perovic verliss-
lich planen. Nach dem Kno-
chelbruch von Adrian Wor-
thy haben die Knights schnell
reagiert und mit dem Ulmer
Chris Philipps nachgelegt. Der
27-jahrige Fliigelspieler mit
BBL-Erfahrung ist mit einem
Vertrag bis Saisonende ausge-
stattet. Kime Worthy in der
Riickrunde wie geplant zum
Einsatz, gingen die Knights
personell gestirkt in die ent-
scheidende Saisonphase. Eine
Hingepartie wie im Vorjahr,
als die Weiterverpflichtung
von Nico Bretzel nach Weih-
nachten auf der Kippe stand,
bleibt Perovic also erspart.

Bretzel unter Beobachtung

Bretzel ist derjenige im Ka-
der, der den Druck des Trai-
ners am heftigsten spiirt. Im
Vorjahr einer der Erfolgsga-
ranten in den Play-offs, kam
der 130-Kilo-Mann mit sicht-
barem Trainingsriickstand zu-
riick aus dem Sommer. Verste-
cken kann sich Kirchheims
Center, der mit Familie nach
wie vor in Ulm lebt, nicht al-
lein wegen seiner Groéfie nur
schwer: Er und der Coach bil-
den tiglich eine Fahrgemein-
schaft. ,Er weify, was wir von
ihm erwarten®, sagt Perovic.
»Wenn er fit ist, gibt es in der
Liga keinen besseren Deut-
schen auf dieser Position.“
Im Umkehrschluss: Erfiillt
der Center die Erwartungen
nicht, braucht es Alternati-
ven. Mit ein Grund, weshalb

%
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Tyrel Morgan (Nummer elf) und die Knights starten am Samstag in die neue Saison. Der Vizemeister hat dabei viel
Vorschusslorbeeren im Gepéack.

nach Worthys Verletzung mit
Chris Philipps nicht positions-
getreu nachverpflichtet wur-
de. Worthy ist als Combo-
Guard von strategischer Be-
deutung, Philipps mit seinen
2,03 Meter eher ein Mann fiir
den Fliigel.

Perovic hélt sich wie immer
eine Vielzahl an Optionen of-
fen. Mit dem physisch starken
Ex-Miinsteraner Philip Alston,
Routinier Julius Wolf und Lu-
kas Zerner sind die Knights im
Frontcourt flexibel aufgestellt.
Alston, der in der Vorberei-
tung einen starken Eindruck
hinterlief, kann als Stretch-
Forward jederzeit auch auf der
F{inf unterm Korb bestehen.

Mit Desmond Watson und
Paul Viefhues verfiigt Kirch-
heim zudem iiber ausrei-
chend Grofie auch an den
Nahtstellen. Speziell auf Wat-
son, vergangenes Jahr iiber-
ragender Mann im Frankfur-
ter Farmteam in der Pro B,
ruhen einige Erwartungen -

/

www.bantlin.de [

EINTEAM
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Seit dem ersten Tag unterstitzen

wir stolz die Kirchheim Knights.
Genauso stehen wir lhnen bei

Ihrem modischen Auftritt zur Seite.
Mit Mode, die mitzieht und begeistert.
Fir jeden Anlass.

nicht nur wegen seiner 30
Punkte im Pokal gegen Lud-
wigsburg. Viefhues dagegen
ist nach dem Abschied von
Nil Failenschmid mit 21 Jah-
ren der Jiingste in der Kirch-
heimer Rotation. Ein Riesen-
talent mit viel Selbstvertrau-
en, Tempo und einem guten
Wurf. Wie sich der gebiirti-
ge Miinsteraner unter Pero-
vic entwickelt, gehort wohl
zu den spannendsten Fragen
vor der neuen Saison.

Bei Johannes Patrick stellt
sich diese Frage nicht. Ge-
nauso lange wie man den
Spross von Ludwigsburgs Ex-
Coach John Patrick in Kirch-
heim schon kennt, gilt er als
Wunschkandidat. Nach der
Trennung von Gian Aydino-
glu kommt mit dem 24-J4hri-
gen Pointguard aus der BBL
einer, der als ,,Aggressive Lea-
der” und bissiger Verteidiger
noch eins draufpackt. Patrick
erhielt in der Pre-Season viel
Gelegenbheit, sich zu bewei-

Lust auf Mode.

DIE MODEWELT DER FRAU
BETTY BARCLAY STORE
SPORTIVE MANNERMODE

sen. Das Wort ,,Backup“ fiir
die Eins kommt Perovic zum
gegenwirtigen Zeitpunkt je-
denfalls nicht iiber die Lippen.
Zumal Hines in den bisherigen
Testspielen noch mit Abstim-
mungsproblemen zu kimpfen
hatte.

Morgan als Musterschiiler

Bleibt noch der Musterschii-
ler, der auf des Trainers Zettel
als sein verlingerter Arm auf
dem Parkett eine Sonderrol-
le einnimmt: Tyrel Morgan ist
nicht nur einer von drei Uber-
lebenden der letztjihrigen Er-
folgssaison, sondern auch der
neue Kapitdn im Team. Selbst-
los, diszipliniert und einer, der
auf dem Spielfeld buchstib-
lich tiber die Schmerzgren-
ze geht. Der zuriickhalten-
de Amerikaner verkorpert
Perovics Idealbild des kom-
promisslosen Teamplayers -
nicht erst, seit er vergange-
nen Oktober in Gottingen ein
Viertel mit gebrochener Hand

/

Foto: Nina Sander

zu Ende gespielt hat. Morgan
ist der vielleicht komplettes-
te Spieler im Kader. Einer, der
ein Spiel lesen kann, der stin-
dige Wurfgefahr ausstrahlt
und der mit seinen 1,95 Meter
im vergangenen Jahr zweit-
bester Rebounder der Kirch-
heimer war - nur hauchdiinn
hinter Tylan Pope, dem MVP
in den Play-offs.
Professionell, zielstrebig,
diszipliniert - glaubt man
dem Trainer, gilt das fiir die
gesamte Mannschaft. Eigen-
schaften, die schon am Sams-
tag gefragt sein werden, wenn
mit den Gisten aus Wol-
mirstedt gleich zum Saisonbe-
ginn der erste Charaktertest
wartet. Der vermeintliche Au-
Renseiter hat auf dem Trans-
fermarkt fiir einige Uberra-
schungen gesorgt und nicht
wenige trauen den Magdebur-
gern eine solche auch in die-
ser Spielzeit zu. Geheimtipp
gegen Wundertiite - man darf
gespannt sein. Bernd Kéble

| ALLE
2026/27

-SPIELE

Samstag, 26. September (18 Uhr)
Kirchheim Knights — Wolmirstedt

Freitag, 2. Oktober (19 Uhr)
Ulm - Kirchheim Knights

Sonntag, 4. Oktober (17 Uhr)
Kirchheim Knights — Bayreuth

Samstag, 10. Oktober (18.30 Uhr)
Niirnberg — Kirchheim Knights

Samstag, 17. Oktober (18 Uhr)
Kirchheim Knights — Paderborn

Samstag, 24. Oktober (19.30 Uhr)
Essen — Kirchheim Knights

Samstag, 31. Oktober (18 Uhr)
Kirchheim Knights — Heidelberg

Montag, 9. November (19.30 Uhr)
Koblenz - Kirchheim Knights

Freitag, 13. November (20 Uhr)
Kirchheim Knights — Karlsruhe

Sonntag, 15.November (16 Uhr)
Tiibingen — Kirchheim Knights

Samstag, 21. November (18 Uhr)
Kirchheim Knights — Bremerhaven

Samstag, 5. Dezember (18 Uhr)
Kirchheim Knights — Kdln

Sonntag, 13. Dezember (17 Uhr)
Kirchheim Knights - Crailsheim

Samstag, 19. Dezember (19 Uhr)
Bochum - Kirchheim Knights

Dienstag, 22.Dez. (19 Uhr in Goppingen)
Kirchheim Knights — Géttingen

Sonntag, 28. Dezember (19.30 Uhr)
Quakenbriick — Kirchheim Knights

Samstag, 2. Januar 2027 (18 Uhr)
Kirchheim Knights - Gie3en

Freitag, 8. Januar (19.30 Uhr)
Wolmirstedt — Kirchheim Knights

Samstag, 16.Januar 2027 (18 Uhr)
Kirchheim Knights — Koblenz

Samstag, 23. Januar (19.30 Uhr)
Karlsruhe - Kirchheim Knights

Samstag, 30.Januar 2027 (18 Uhr)
Kirchheim Knights - Tiibingen

Sonntag, 7. Februar 2027 (15 Uhr)
Bayreuth - Kirchheim Knights

Samstag, 13. Februar 2027 (18 Uhr)
Kirchheim Knights — Bochum

Samstag, 20. Februar 2027 (18.30 Uhr)
Gottingen — Kirchheim Knights

Freitag, 5.Méarz 2027 (20 Uhr)
Kirchheim Knights — Niirnberg

Samstag, 7.Méarz 2027 (15 Uhr)
Heidelberg - Kirchheim Knights

Montag, 15.Marz 2027 (19.30 Uhr)
KolIn - Kirchheim Knights

Samstag, 20.Marz 2027 (20 Uhr)
Crailsheim = Kirchheim Knights

Sonntag, 28.Mérz 2027 (17 Uhr)
Kirchheim Knights — Quakenbriick

Sonntag, 4. April 2027 (15 Uhr)
Bremerhaven - Kirchheim Knights

Samstag, 10. April 2027 (19.30 Uhr)
Paderborn - Kirchheim Knights

Samstag, 17. April 2027 (18 Uhr)
Kirchheim Knights — Essen

Samstag, 24. April 2027 (19 Uhr)
Gief3en — Kirchheim Knights

Samstag, 1.Mai 2027 (19.30 Uhr)
Kirchheim Knights — Ulm

P \

45 JAHRE LUCZKY-BAU.
20 JAHRE KREISBAU
KNIGHTS.

Seit 45 Jahren stehen wir fr Qualitat, Verlasslichkeit
und starke Partnerschaften. Wir gratulieren den
Kreisbau Knights herzlich zum 20-jahrigen
Jubildaum und wiinschen dem Team

einen erfolgreichen Start in die

neue Saison!

LUCZKY-BAU

FabrikstraBle 27 | 73230 Kirchheim/Teck
Tel.: 07021 45556 | www.luczky-bau.de

Hier passiert’s: Im EXTRA.

www.extra-wochenende.de
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Von Heidelberg bis Kirchheim: Wer pragt die Liga?

Die Knights gehdren fur die Konkurrenz zum Kreis der Favoriten auf die Play-offs.

Wie stark sind die Kirchheim
Knights nach ihrer Vizemeis-
terschaft einzuschitzen? Geht
es erneut bis tief in die Play-
offs oder sorgt der personelle
Umbruch dafiir, dass unter der
Teck kleinere Brotchen geba-
cken werden miissen? Glaubt
man den Einschédtzungen aus
der 2. Basketball-Bundesliga
Pro A, gehoren die Kirchhei-
mer jedenfalls weiterhin zum
Kreis der Mannschaften, mit
denen im oberen Tabellend-
rittel zu rechnen ist.

Ein Blick auf die Konkur-
renz und die bisherigen Ein-
driicke aus der Saisonvorbe-
reitung zeichnet ein recht kla-
res Bild: Ganz oben wird vor
allem mit Bundesliga-Abstei-
ger Heidelberg gerechnet. Da-
hinter ist das Feld grof} - und
mittendrin die Knights: Meh-
rere Verantwortliche aus der
Liga nennen Kirchheim aus-
driicklich als Play-off-Kandi-
daten. Besonders eindeutig
fallt das Urteil von Ulms Ge-
schiftsfithrer Thomas Stoll
aus: Neben Heidelberg und
Crailsheim traut er vor al-
lem Kirchheim viel zu. Auch
in Bayreuth, K6ln und Crails-
heim hat man den Vizemeis-
ter auf dem Zettel.

Heidelberg stark wie nie?

Noch grofer ist der Konsens
nur bei zwei Mannschaften.
Die MLP Academics Heidel-
berg und die Hakro Merlins
Crailsheim gehdren prak-
tisch durchweg zum Kreis
der Kandidaten fiir die Run-
de der besten acht. Heidelberg
nimmt dabei eine Sonderrol-
le ein. Der Bundesliga-Abstei-
ger macht aus seinen Ambiti-
onen selbst keinen Hehl. ,,Un-
ser Ziel ist der Aufstieg®, hat
der sportliche Leiter Alex Vo-
gel formuliert. Dafiir wurde
ein Kader zusammengestellt,
der reichlich Zweitliga- und
Play-off-Erfahrung mitbringt.

KBKT |
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KREISBAU KIRCHHEIM KNIGHTS:

EINE STARKE
ERFOLGSGESCHICHTE!

Wir gratulieren von Herzen und winschen
unseren Rittern eine fantastische Saison
und jeden Korb zum richtigen Zeitpunkt!

Kreisbaugenossenschaft
Kirchheim unter Teck eG

Kompe
Konsequent Transparent.

Mit den Academics aus Heidelberg und ihren Fans ist zu rechnen.

Mit Chuck Harris wechselte
zudem einer der Leistungstri-
ger der vergangenen Kirchhei-
mer Saison an den Neckar.
Bayreuths Geschiftsfiih-
rer Carlo Steiner bezeichnet
Heidelberg gar als womog-
lich stirksten Bundesliga-
Absteiger seit vielen Jahren.
Auch Stoll sieht die Acade-
mics angesichts ihres hohen
Etats als Favoriten. Gottin-
gens Geschiftsfithrer Frank

atung.

y.

Meinertshagen sieht Heidel-
berg gemeinsam mit GiefRen
»auf dem Papier vor den an-
deren Teams*. Dahinter wer-
den vor allem Crailsheim, Bre-
merhaven und Koln regelmi-
ig genannt.

Ambitionierte Gottinger

Auch Géttingen hat klare Am-
bitionen. ,,Unser sportliches
Ziel ist das Erreichen der
Play-offs“, sagt Meinertsha-

KIRCHHEIM

KNIGHTS

JAHRE

DEUTSCHLAND

gen. Nach schwierigen Jahren
wolle der Klub wieder einen
Schritt nach vorne machen.
Dabei setzt die BG auf ein
weitgehend neu zusammen-
gestelltes Team unter dem
neuen Trainer Martins Gul-
bis. Dass Potenzial vorhan-
den ist, bewiesen die Nieder-
sachsen Ende August mit ei-
nem 92:91-Testspielsieg gegen
Bundesligist Braunschweig.
Ko6ln wiederum will den
nichsten Schritt selbst aus-
driicklich gehen. Nachdem
die RheinStars in der vergan-
genen Saison lange um die
Play-offs mitgespielt hatten,
lautet das Ziel nun, die Run-
de der besten acht tatsdchlich
zu erreichen. Die Konkurrenz
traut ihnen das zu. GieRens
Alexander Fischer hebt ins-
besondere Trainer Zoran Ku-
kic, die gehaltenen Leistungs-
trager und die aus seiner Sicht
klugen Verstirkungen hervor.
Breit ist hingegen das Feld
der Mannschaften, bei de-
nen die Prognosen erheblich
schwieriger werden. Karlsru-
he erreichte zuletzt die Play-
offs, hatte wihrend der Vor-

kann kom

Wir machen den Weg frei.

Foto: Eibner-Pressefoto/Joerg Hirsch

bereitung aber mit personel-
len Problemen zu kdmpfen.
Anfang September fehlten
mit Maurice Pluskota, Isaiah
Hart und Jason George gleich
mehrere wichtige Spieler im
reguliren Mannschaftstrai-
ning. Trainer Demond Greene
sah sein Team dennoch in den
Tests als konkurrenzfihig an.

Tiibingen wagt nach einer
enttduschenden vergangenen
Spielzeit praktisch einen Neu-
start. Neben Kapitin Till Jon-
ke blieb nur wenig Kontinu-
itdt im Team. Trainer Félix
Bafiobre zeigte sich zuletzt
dennoch zufrieden mit dem
Stand der Vorbereitung und
sieht das Grundgeriist seiner
Mannschaft stehen. In Bay-
reuth z&hlt man die Tigers so-
gar zum Kreis moglicher Play-
off-Teams.

Am anderen Ende der Ta-
belle richten sich die Blicke
zunichst auf die Aufsteiger.
Essen und die Orange Aca-
demy werden mehrfach als
Mannschaften genannt, die
sich auf einen schwierigen
Kampf um den Klassenerhalt
einstellen konnten. Ulms Ge-

Gesellschaft fiir
B Qualitatspriifung o

e

1.Platz

Esslingen, Kirchheim unter Teck, Nurtingen
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Unser Service und unsere Beratung wurden
erneut ausgezeichnet. Uberzeugen auch Sie

schiftsfithrer Stoll formuliert
das Ziel seiner jungen Mann-
schaft entsprechend schnor-
kellos: ,,Spaft haben, Spie-
ler entwickeln und die Klas-
se halten.“

Auch die ETB Miners aus
Essen wissen um die Heraus-
forderung. Nach dem Auf-
stieg und einer weitreichen-
den Neuzusammenstellung
des Kaders sprechen die Ver-
antwortlichen offen davon,
dass sich die Mannschaft noch
finden miisse. Trainer Lars
Wendt sah zuletzt insbeson-
dere defensiv noch Nachhol-
bedarf.

Ebenfalls zum Kreis der
moglichen Abstiegskandida-
ten werden Paderborn und
Niirnberg gezihlt, vereinzelt
auch Bochum. Eine besondere
Ausgangslage haben die Bor-
de Baskets aus Wolmirstedt,
die mit vier Minuspunkten in
die Saison gehen. Selbst wenn
die Mannschaft sportlich stir-
ker einzuschitzen sein sollte,
muss sie diesen Riickstand zu-
nichst einmal aufholen.

Liga immer professioneller

Uber allem steht der Eindruck
einer Liga, deren Niveau wei-
ter gestiegen ist. Crailsheim
und Giefsen verweisen auf die
zunehmende Professionalisie-
rung, Koln sieht den Abstand
zur BBL kleiner werden. Go6t-
tingens Frank Meinertshagen
widerspricht allerdings: ,,Ich
glaube, dass zwischen Pro A
und BBL ein riesiger Unter-
schied ist.“ Ein Grund sei die
Regel, wonach in der Pro A
stets zwei deutsche Spieler
auf dem Feld stehen miissen.
Wihrend die Zweitligisten
entsprechend stark auf deut-
sche Akteure angewiesen sei-
en, konnten BBL-Klubs mit
sechs starken Ausldndern an-
treten. Dass es im Pokal kaum
Uberraschungen gebe, sei fiir
ihn ein Indiz dafiir. Auch im
europdischen Vergleich sieht
Meinertshagen trotz des ge-
stiegenen Pro-A-Niveaus noch
Luft nach oben.

Einigkeit herrscht dagegen
dariiber, wie eng es innerhalb
der Liga zugehen diirfte. Bay-
reuth erwartet fiinf oder sechs
Topteams mit klaren Ambitio-
nen, dahinter ein breites Mit-
telfeld, in dem ein oder zwei
Siege tiber Platz sechs oder
Platz 14 entscheiden kdnnten.

Fiir die Knights ist das An-
erkennung und Warnung zu-
gleich. Die Konkurrenz rech-
net erneut mit ihnen - selbst-
verstindlich ist ein Platz unter
den besten acht deshalb noch
lange nicht. Peter Eidemiiller

sich vom Testsieger!

Volksbank
Mittlerer Neckar eG == ' ==

2. BASKETBALL BUNDESLIGA

DIE GEGNER DER
INDERPROA

MLP
ACADEMICS
HEIDELBERG [i|[¥.

Letzte Saison:
Absteiger BBL

HAKRO MERLINS
CRAILSHEIM

Letzte Saison
Hauptrunde: Platz 2

BG GOTTINGEN

Letzte Saison
Hauptrunde:
Platz3

GOTTINGEN

EISBAREN
BREMERHAVEN

Letzte Saison
Hauptrunde: Platz 4

Z
O= ’(

R
JEISTEVIRIEIN]
BREMERHAVEN

ARTLAND

DRAGONS B N4
QUAKENBRUCK

Letzte Saison RTLAND
Hauptrunde: Platz5  DRAGONS

GIESSEN
46ERS

Letzte Saison
Hauptrunde: Platz 7

lil\isvs';N
45D

PS KARLSRUHE
LIONS

Letzte Saison
Hauptrunde: Platz 8

NURNBERG
FALCONS BC
Letzte Saison

<

Hauptrunde: Platz9

MEDIKAMENTE
PER KLICK
BAYREUTH

Letzte Saison
Hauptrunde: Platz10

Medikamente
per Klick

VFL SPARKASSENSTARS
BOCHUM )‘\%‘
e N
Platzll 7~
RHEINSTARS

KOLN

Letzte Saison

Hauptrunde: Platz12

TIGERS
TUBINGEN

Letzte Saison
Hauptrunde: Platz 13

EPG BASKETS
KOBLENZ
Letzte Saison

Hauptrunde:
Platz14

SBBBASKETS (%
WOLMIRSTEDT |paskeTs

%

Letzte Saison
Hauptrunde: Platz15

PADERBORN
BASKETS

Letzte Saison
Hauptrunde: Platz 16

ETB
MINERS
ESSEN

Letzte Saison:
Aufsteiger ProB

ORANGE
ACADEMY
ULM

Letzte Saison:
Aufsteiger Pro B
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KIRCHHEIM

KNIGHTS

IGOR PEROVIC
HEAD COACH
52 JAHRE

BEI DEN KNIGHTS
SEIT 2020

ALEKSA BULAJIC

ASSISTANT COACH
24 JAHRE

BEI DEN KNIGHTS
SEIT 2026

JOHANNES PATRICK

- ADRIAN WORTHY
B POINT/SHOOTING GUARD
23 JAHRE

1,88 METER

POINT GUARD

r—
24 JAHRE

1,85 METER
LETZTE STATION:

MHP RIESEN LUDWIGSBURG

LETZTE STATION:
LOWEN BRAUNSCHWEIG

CJ HINES

POINT GUARD
24 JAHRE
1,88 METER

B PpAUL VIEFHUES

SHOOTING GUARD
21 JAHRE

1,99 METER
LETZTE STATION:
UNI BASKETS MUNSTER

LETZTE STATION:
SPD RADNICKI KRAGUJEVAC

\E

DESMOND WATSON
SHOOTING GUARD

=
= 23 JAHRE

1,96 METER

TYREL MORGAN

25 JAHRE
1,95 METER

BEI DEN KNIGHTS ||
SEIT2025 /P

SHOOTING GUARD/SMALL FORW.

LETZTE STATION:
FRANKFURT SKYLINERS JUNIORS

E PHILIP ALSTON
POWER FORWARD
25 JAHRE

2,02 METER

FABIAN JOHN

POWER FORWARD
20 JAHRE

2,00 METER
LETZTE STATION:
LOKOMOTIVE GOPPINGEN

LETZTE STATION:
UNI BASKETS MUNSTER

CHRISTOPH PHILIPPS
. POWER FORWARD
28 JAHRE
2,03 METER
LETZTE STATION:

WURZBURG BASKETS /i &

P== MORITZ LEMKE
SMALL FORWARD
18 JAHRE

1,97 METER
> ) BEI DEN KNIGHTS
SEIT 2025 (EIGENE JUGEND)

JULIUS WOLF
CENTER

33 JAHRE

2,05 METER
LETZTE STATION:

NURNBERG FALCONS /#

== ALEXANDER STIEF

POWER FORWARD/CENTER
22 JAHRE

1,99 METER

BEI DEN KNIGHTS

SEIT 2021 (EIGENE JUGEND)

- NICOLAS BRETZEL

CENTER
27 JAHRE

2,10 METER

BEI DEN KNIGHTS
SEIT 2025

LUKAS ZERNER

CENTER
25 JAHRE
2,03 METER

BEI DEN KNIGHTS
SEIT 2025

2y ,.’( ,.'Pi
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Basketball-Leidenschaft auf 85 Quadratmetern

Hinter dem sportlichen Erfolg der Kirchheim Knights steckt das kleinste Backoffice der Liga.

Waschmaschine, Wandkalen-
der, zwei Bildschirme pro Ar-
beitsplatz - wer hinter dem
Erfolg eines professionellen
Basketballklubs eine weitldu-
fige Geschiftsstelle mit Dut-
zenden Mitarbeitern vermu-
tet, wird in der Kirchheimer
Strafde in Jesingen schnell ei-
nes Besseren belehrt. Rund 85
Quadratmeter miissen rei-
chen fiir zwei Biirordume,
ein Lager, vier Menschen und
ziemlich viel Basketball.

An den Winden hingen
gelbe Knights-Trikots und
Hoodies, dazwischen ein ro-

Die
Verbunden-

heit geht weit tiber |

den Job hinaus.

Chris Schmidt
Der Sportchef Uiber seine Passion
fur die Knights

tes Trikot der Grundschulli-
ga und Plakate vergangener
Eventspiele in Goppingen. Im
Lager steht neben Fanartikeln
eine Waschmaschine. Auch
die Trikots wollen schlieflich
sauber werden. Besonders ins
Auge fillt jedoch ein riesi-
ger Wandkalender. Unzihli-
ge Eintrége in verschiedenen
Textmarkerfarben dokumen-
tieren, was in den nichsten
Tagen und Wochen ansteht.
Termine, Erinnerungen, Auf-
gaben. Alles schon iibersicht-
lich - zumindest fiir den Mo-
ment.

,Der Plan veridndert sich
immer wieder“, sagt Chris
Schmidt. Montags ist bei
den Knights eigentlich Jour
fixe. Eigentlich. Denn auch
der wird verschoben, wenn
etwas Wichtige(re)s dazwi-
schenkommt. Und irgend-
etwas kommt im Profisport
fast immer dazwischen, wie
Schmidt seit 15 Jahren in Ver-

1l . saskersaLl
8 “sundEsiic

PPINGEN

¥ 20.03.2024] ..

S0Z1C KHIGHTS VS MAPORT SRYUNIRS

TS VS DRESDEN TITAMS

Das Team hinter dem Team (von links): Jessica Weif3flog, Pascal Hindenach, Chris Schmidt und Melanie Hahn organi-
sieren von Jesingen aus alles rund um die Knights.

antwortung weif. ,Ich kenne
jede Stellschraube“, sagt der
Sportchef. Was vermutlich
auch notig ist. Gemeinsam
mit Jessica Weifflog, zustin-
dig fiir Office-Management
und Verwaltung, Melanie
Hahn im Bereich Sales und
Sponsoring sowie Pascal Hin-
denach, Auszubildender zum
Veranstaltungskaufmann, bil-
det er die Geschiftsstelle des
Zweitligisten, die von Betti-
na Schmauder als Geschifts-
flihrerin tatkriftig unterstiitzt
und begleitet wird.

Jede(r) muss
alles kénnen

Wenig Menschen fiir einen
Profiklub. ,,Wir haben das
kleinste Office der gesamten
Liga“, weiff Schmidt. Fiinf
Mitarbeiter seien in der Pro
A eher Standard, manche
Konkurrenten beschiftigten
15 oder sogar 20 Personen in
ihrer Geschiftsstelle. Was in
Kirchheim zwangsldufig zu ei-
nem besonderen Arbeitsprin-
zip fiithrt: Jede(r) muss mog-
lichst alles kdnnen. Fillt je-
mand aus, soll ein anderer

iibernehmen konnen. Klare
Zustindigkeiten gibt es trotz-
dem. Weif’flog beispielsweise
beherrscht eine Disziplin, vor
der selbst der langjihrige Ge-
schiftsfiihrer kapituliert: das
Ticketing. ,,Da wire ich auf-
geschmissen®, gibt Schmidt
Zu.

Weifdflog ist seit 2023 da-
bei, Hahn seit einem halben
Jahr. Bis man simtliche Ab-
ldufe, Besonderheiten und
Abhingigkeiten eines Pro-
fiklubs wirklich verstan-
den habe, dauere es nach

/3230 Kirchheim/Teck-Jesingen, Telefon 07021 53100,

Bezler

HEIZUNGSTECHNIK

www.bezler-heizungstechnik.de

&
I

Elektroinstallation

N
\/
TK Energietechnik

In Kooperation mit der M
73095 AIbersha;uE?Q I MaybachstrafBe 3

Sprechanlagen | Photovoltaik
KNX-Haustechnik | E-Mobilitat

Warmepumpen

25

Jahre

Fon 0716198780-0 | tk-energietechnik.de

Foto: Peter Eidemduller

Schmidts Einschitzung rund
ein Jahr. Basketballspiele sind
schliefdlich nur das sichtbare
Endprodukt einer Arbeit, die
an den librigen Tagen der Wo-
che weitgehend unbemerkt
bleibt.

Wie viel davon gleichzei-
tig anfillt, zeigte sich in die-
sem Sommer besonders deut-
lich. Weil die Knights sen-
sationell bis ins Finale der
Pro-A-Play-offs vorgedrun-
gen waren und anschliefiend
die Teilnahme am BBL-Po-
kal feststand, schrumpfte die

ohnehin {iberschaubare bas-
ketballfreie Zeit noch einmal
erheblich zusammen. ,,Mega
viel zu tun und keine Ver-
schnaufpause“, beschreibt
Chris Schmidt die Situation.
»Sechs statt zwolf Wochen®,
rechnet Jessica Weifdflog die
verkiirzte Off-Season aus.
Denn wihrend Trainer
Igor Perovic seine Mann-
schaft auf dem Parkett vor-
bereitete, lief auch im Jesin-
ger Biiro die Saisonvorbe-
reitung auf Hochtouren. Die
Vermarktung und das Ticke-
ting flir das BBL-Pokalspiel
gegen Ludwigsburg in Gop-
pingen sowie die Vorberei-
tungen des Jubiliumsabends
zum 20-jahrigen Bestehen der
Knights auf der Teck waren
mit die grofiten Zeitfresser.
Transfer, Shuttlebusse - ,,Es
gibt viele Kleinigkeiten zu
klaren“, sagt Schmidt.

Kurze Wege
sind garantiert

Und dann sind da noch die
Sponsoren. Melanie Hahn
fiihrt pro Woche zwei bis drei
Gespriche mit bestehenden
oder potenziellen neuen Part-
nern. Manchmal sitzt Chris
Schmidt mit am Tisch, oft
iibernimmt Hahn die Termi-
ne alleine. Die Kommunikati-
on im Biiro wirkt freundlich
und locker, gleichzeitig ver-
bindlich. Jede(r) weif}, was zu
tun ist. Kurze Wege sind auf
85 Quadratmetern garantiert.

Notiert wird trotzdem ganz
klassisch. Chris Schmidt und
Jessica Weifdflog vertrauen
beide auf ein gelbes DIN-A5-
Notizbuch. Auf Papier wird
zwischen Doppelmonitoren
und digitalem Ticketing der
Profibetrieb gewuppt.

Einen klassischen Arbeits-
tag gibt es nicht. Manchmal ist
am Nachmittag alles erledigt,
manchmal eben nicht. Beson-
ders dann, wenn die Knights
auf dem internationalen Spie-
lermarkt aktiv werden. Ver-
handlungen mit Agenten oder

Spielern in den USA kdnnen
sich wegen der Zeitverschie-
bung bis weit nach 23 Uhr zie-
hen. Nine to five funktioniert
im Profibasketball nicht.
»Man muss schon verriickt
dafiir sein®, lacht Schmidt.
Stindige Erreichbarkeit und
Ansprechbarkeit gehoren fiir
ihn zum Geschift. Gleichzei-
tig bezeichnet er es als Privi-
leg, sein Hobby zum Beruf ge-
macht zu haben. Seine Frau
und seine Tochter hitten ge-
lernt, mit den Nachteilen die-
ses Berufs umzugehen. Inzwi-
schen wiirden auch die Vor-
teile sichtbar - etwa wenn
ein Arbeitstag spéter begin-
nen oder frither enden kann.
Vor allem aber bietet die Fa-
milie jene , Kopfpause“, die
Schmidt immer wieder be-
noétigt. Denn nach 15 Jahren
bei den Knights lédsst sich der
Klub fiir ihn nicht einfach mit
dem Ausschalten des Biiro-
lichts abschalten. ,,Die Ver-
bundenheit geht weit iiber
den Job hinaus®, gesteht er.
Vielleicht erklirt das auch,
warum auf diesen 85 Quadrat-
metern trotz Termindrucks
und stdndig neuer Aufgaben
wenig von Dienst nach Vor-
schrift zu spiiren ist. Die Lei-
denschaft fiir den Basketball
und die Knights ist greifbar.
Viel Personal gibt es nicht, da-
fiir viel Eigenverantwortung.
Und offenbar sind die Riu-
me selbst hart im Nehmen.
Bevor die Knights einzogen,
war Scientology der Vormie-
ter. Spuren hat das jedenfalls
keine hinterlassen, versichert
Jessica Weif’flog trocken:
»Hat nicht abgefarbt, bin im-
mer noch Atheistin“, lacht sie.
Dann geht es wieder um
Basketball. Der Wandkalen-
der ist schlieRlich voll genug.
Und was heute darauf steht,
muss morgen lingst nicht
mehr gelten. ,,Der Plan verin-
dert sich immer wieder®, hat-
te Chris Schmidt gesagt. In die-
sem Biiro ist vermutlich genau
das der Plan. Peter Eidemiiller
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Elektro-Service

- Elektroinstallationen
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Speichersysteme
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- Smart Home
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KARCHER STORE SCHULZ

Marie-Curie-Strale 24

73230 Kirchheim/Teck

Telefon 07021/ 48550-0
info@schulz-elektroservice.de
www.schulz-elektroservice.de
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Der VfL startet sein Viertliga-Abenteuer

In der Regionalliga 1 warten auf den Aufsteiger nicht nur sportliche Herausforderungen.

Drei Aufstiege innerhalb weni-
ger Jahre, plotzlich Viertligist
und nun Gegner, die selbst fiir
Trainer Marco Wanzke teil-
weise Neuland sind: Fiir die
Basketballer des VfL Kirch-
heim beginnt mit dem Start in
die Regionalliga 1 ein Aben-
teuer. ,,Es ist Wahnsinn®, sagt
Wanzke, ,wenn man Viertli-
gist sagt, denkt man schon:
okay, krass.“

Ganz aus dem Nichts
kommt der rasante Aufstieg
fiir den 32-J4hrigen allerdings
nicht. Wanzke sieht ihn als Er-
gebnis einer Entwicklung, die
vor Jahren im Nachwuchsbe-
reich begonnen hat. ,,Wir ern-
ten jetzt im Prinzip das, was
unsere erste JBBL-Saison mit
der SG SEK aufgebaut hat.“
Trotz unterschiedlicher Vo-
raussetzungen konne Kirch-
heim inzwischen mit grof3en
Basketballstandorten im Siid-
westen wie Tiibingen, Lud-
wigsburg oder der Urspring-
schule mithalten. ,,Fiir einen
so kleinen Standort machen
wir es echt gut. Da kdnnen
wir uns schon auf die Schul-
ter klopfen.“

Zwei oder mehr Absteiger

Wo die Kirchheimer sportlich
in der neuen Umgebung ste-
hen, ist vor dem Saisonstart
allerdings schwer einzuschit-
zen. Wanzke bezeichnet die
Regionalliga 1 als ,,Uberra-
schungskiste“. Mannschaften
wie Villingen-Schwenningen
oder Lich wollen nach oben,
andere Teams sind deutlich
schwieriger einzuschitzen. Si-
cher ist nur: Zwei Mannschaf-
ten steigen ab, je nach Kons-
tellationen in der Pro B konn-
ten es auch mehr werden.
Erschwert wird die Stand-
ortbestimmung durch eine
Vorbereitung, die nicht opti-
mal verlief. Seit sieben Wo-
chen trainiert der VfL. Zwar
standen Wanzke und Co-Trai-

Offnungszeiten:
Mo. - Do.:

[@ auric Horcenter in Dettingen unter Teck
Kirchheimer Straf3e 102 - Telefon: 07021 8609537
d E-Mail: dettingen@auric-hoercenter.de

09.00 - 13.00 & 14.00 - 18.00 Uhr
Sowie nach Vereinbarung

Psst... Uns gibt’s auch in Frickenhausen: HauptstraBe 19 - Telefon: 07022 2438403

FOTO: MARKUS BRABDLI

»Spielerisch konnen wir mithalten“: VfL-Trainer Marco Wanzke traut seiner Mannschaft den Klassenerhalt zu.

ner Labinot Haziri regelmi-
Rig 14 oder 15 Spieler inklusi-
ve Nachwuchskriften zur Ver-
fiigung. Den Kern der neun bis
zehn Leistungstriger hatte das
Trainerduo wegen Verletzun-
gen, Urlaub und Belastungs-
steuerung jedoch nur bei zwei
Einheiten komplett zusam-
men. ,,Dadurch“, so Wanzke,
»sind wir aktuell noch nicht
so weit, wie ich gehofft hitte.”

»Jedes Spiel ben6tigt unser
Leistungsmaximum®
Dennoch traut Wanzke seiner
Mannschaft den Klassener-
halt zu. ,Wenn wir fit blei-

Unser gemeinsamer Spielplan:

© Analyse der Ausgangslage: Wir starten mit einem kostenlosen Hértest
und besprechen Ihre persdnlichen Herausforderungen im Alltag, beim
Sport oder in der Freizeit.

® Entwicklung einer Strategie: Wir beraten Sie ganz transparent und

herstellerunabhangig. Ob Gehorschutz fur laute Hallen oder innovative
Horgerate - wir finden die beste Losung fur Ihre Bedurfnisse.

©® Gemeinsamer Erfolg: Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg. Mit neuester
Technologie aller fihrenden Hersteller und maf3gefertigtem Gehérschutz
sorgen wir daflr, dass Sie wieder voll im Leben stehen und jeden Moment
klar und deutlich genieRen kénnen.

e e—

WOHLFUHLBADER

GartenstrafBe 22, 73230 Kirchheim/Teck
Fon: 07021 55775 Mail: infoldruss-wasserundwaerme.de
Fax: 07021 81852 Web: www.russ-wasserundwaerme.de

Herzliche Gratulation zum Jubildum!

@ ngnia

Testen Sie
kostenlos z. B.

ben, sind wir auf allen Posi-
tionen wie eine tatsidchliche
Regio-1-Mannschaft besetzt.“
Die eher kleineren Guards sei-
en basketballerisch stark, auf
den Forwardpositionen ver-
flige der VL inzwischen iiber
eine gewisse Bestdndigkeit.
Wanzke: ,,Spielerisch kdnnen
wir mithalten.“

Allerdings erwartet der
Trainer einen deutlichen
Sprung gegeniiber der ver-
gangenen Saison. ,,Wir wis-
sen, dass jedes Spiel von uns
unser Leistungsmaximum be-
nétigt.“ Die Spitzenteams der
Regionalliga 1 sieht er ein gu-

y
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Insgesamt 80 Jahren Berufserfahrung:

&

Peter Baur

das Signia Pure
C&G MaX

www.auric-hoercenter.de/dettingen

tes Stiick entfernt, dahinter er-
wartet er ein homogenes Feld.

Das grofdte Fragezeichen
setzt Wanzke hinter die Kor-
perlichkeit. Der V{L versteht
sich als technisch und spie-
lerisch starke Mannschaft.
Funktioniert dieses Element
einmal nicht, k6nnten vor
allem Teams mit bezahlten
Spielern und Aufstiegsambi-
tionen ihre physische Uberle-
genheit ausspielen. ,Da mache
ich mir Sorgen®, riumt Wanz-
ke ein.

Dass der VfL inzwischen in
der vierthochsten Spielklas-
se angekommen ist, zeigt sich

RUS5 . '

Wasser und Warme GmbH

-
aUric

HORGERATE

>

p
: .

Julian Klaus

Alexandra
MeiBnest

Valentin
Hofmann

Erik Jahn

auch abseits des Feldes. Allein
die Schiedsrichterkosten ha-
ben sich wegen der weiteren
Anfahrten mehr als verdop-
pelt. Hinzu kommen zusitz-
liche Anforderungen an Trai-
ner, Helfer und Spielbetrieb.
Ein Livestream ist beispiels-
weise verpflichtend, der VfL
iibertrigt seine Heimspiele
iiber YouTube. Wanzke nutzt
die Aufzeichnungen gleichzei-
tig fiir das Scouting.

,2Man merkt, dass die vier-
te Liga zu den Profiligen ge-
zdhlt wird“, sagt der Trainer.
Gerade wegen der gestiege-
nen Kosten musste der Verein

ALLE

-SPIELE
2026/27

Sonntag, 27. September (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - SV Mohringen

Samstag, 3. Oktober (17 Uhr)
BBU 01 Ulm - VfL Kirchheim Knights

Sonntag, 11. Oktober (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - Saarlouis

Samstag, 17. Oktober (18 Uhr)
VfL Bensheim - VfL Kirchheim Knights

Sonntag, 25. Oktober (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - Black Forest Panthers

Samstag, 31. Oktober (19.30 Uhr)
Karlsruhe - VfL Kirchheim Knights

Samstag, 7. November (19.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - Ehingen

Samstag, 14. November (19 Uhr)
Titans Stuttgart - VL Kirchheim Knights

Sonntag, 22. November (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - Lich Basketball

Samstag, 28. November (19.30 Uhr)
MTV Stuttgart - VfL Kirchheim Knights

Sonntag, 6. Dezember (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - Giefien Pointers

Sonntag, 13. Dezember (17.30 Uhr)
PS Karlsruhe Il - VL Kirchheim Knights

Sonntag, 20. Dezember (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - ACT Kassel

dem unverhofften Aufstieg zu-
nichst zustimmen. Eine Vor-
gabe, die Klasse nun um jeden
Preis halten zu miissen, gibt es
allerdings nicht. ,,Wir genie-
fen jetzt, was wir die vergan-
genen Jahre erarbeitet haben,
und schauen, was am Ende da-
bei herauskommt.“

Die nachste Baustelle
liegt darunter

Fast wichtiger als die Frage,
ob sich die Erste dauerhaft in
der Regionalliga 1 etablieren
kann, ist flir Wanzke deshalb
die Entwicklung darunter. Die
beiden weiteren Kirchheimer
Herrenmannschaften spielen
in der Bezirksliga - durch den
Aufstieg ist die Liicke zur Ers-
ten noch grofler geworden.
»Das geht nicht“, sagt Wanzke.
Eine der beiden Mannschaften
soll moglichst in die Landesli-
ga aufsteigen und sich mittel-
fristig am besten in der Ober-
liga etablieren. Junge Spieler,
die im ersten Erwachsenen-
jahr den Sprung in die Regio-
nalligamannschaft noch nicht
schaffen, sollen nicht in der
Bezirks- oder Kreisliga spie-
len miissen. ,Das muss fiir ei-
nen Verein wie uns einfach

Herzlichen Glickwunsch
zum 20-jahrigen Jubilaum
und viel Erfolg

fur die neue Saison!

£nsinger

Die Erfrischung deines Lebens

Samstag, 2. Januar (19 Uhr)
SV Méhringen - VL Kirchheim Knights

Sonntag, 10. Januar (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - BBU 01 UIm

Samstag, 16. Januar (19 Uhr)
Saarlouis - VfL Kirchheim Knights

Sonntag, 24. Januar (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - VfL Bensheim

Sonntag, 31.Januar (17 Uhr)
Black Forest Panthers - VL Kirchheim Knights

Sonntag, 7. Februar (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - Karlsruhe

Samstag, 13. Februar (18 Uhr)
Ehingen - VfL Kirchheim Knights

Sonntag, 21. Februar (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - Titans Stuttgart

Samstag, 27. Februar (19 Uhr)
Lich Basketball - VfL Kirchheim Knights

Sonntag, 7. Marz (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - MTV Stuttgart

Sonntag, 14. Marz (17.30 Uhr)
Gieflen Pointers - VfL Kirchheim Knights

Sonntag, 21. Méarz (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - PS Karlsruhe Il

Samstag, 27. Méarz (19 Uhr)
ACT Kassel - VL Kirchheim Knights

drin sein“, so Wanzke.

Sollte fiir die Erste im Sai-
sonverlauf frithzeitig festste-
hen, dass sie gerettet oder
bereits abgestiegen ist, wiir-
de der VfL deshalb auch Spie-
ler fiir die unteren Mannschaf-
ten abstellen.

Wanzkes nichstes grofies
personliches Ziel geht in die-
selbe Richtung: zeitnah wie-
der eine NBBL-Mannschaft
in Kirchheim an den Start zu
bringen. Gemeinsam mit der
Regionalligamannschaft und
moglichst einem hauptamt-
lichen Trainer soll so eine
durchgingige Perspektive fiir
Talente entstehen. Die Re-
gionalliga 1 wire dann nicht
das Ende einer iiberraschen-
den Entwicklung, sondern ein
weiterer Baustein.

Bis es so weit ist, geht es
erst mal darum, sich in der
neuen Umgebung zu behaup-
ten. Und dabei darf der Auf-
steiger ohne Druck herausfin-
den, wie viel Viertligist schon
in ihm steckt. Peter Eidemiiller

Kirchheimer Kader: Edonis Pagarada, Andi
Nicklaus, Mirsad Haziri, Edolind Pagarada, Be-
sim, Alex Stief, Xavier Lee Boyd, Moritz Lemke,
Fabian John, Constantin Munz, Deniz Tasci,
Len Failenschmid Clavera, Cooper Jorgusen,
Linus Bhm

lA
= ECOVIS

RTS

Gemeinsam zum Erfol;. -
Im Spiel und bei Ihren Steuern.

Wir wiinschen den Kirchheim Knights
einen erfolgreichen Saisonstart.

lhr Steuerberater fiir Unternehmer
und Privatpersonen in der Region.

Marienstrafie 4 - 73271 Holzmaden
holzmaden@ecovis-rts.de - www.ecovis-rts.de
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Wir fiir Sie.
Vor Ort.
In Holzmaden.
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Andere Vorzeichen, gleicher Siegeswille

Das Frauenteam von Headcoach Julian Auerbach will als Aufsteiger auch die dritthdchste Liga meistern.

Eines ist klar - so, wie in der
vergangenen Saison, lduft es
bei den Basketballerinnen der
VfL Kirchheim Knights dieses
Mal nicht. Zumindest, was die
jdufleren Umstinde angeht,
denn wihrend Headcoach
Julian Auerbach im Mai 2025
in aller Ruhe sein Team for-
men und lange vorbereiten
konnte, sah der Zeitplan wih-
rend der Vorbereitung auf die
neue Spielzeit komplett an-
ders aus. Der Oberliga-Meis-
ter hatte eine lange Saison,
stand nach dem Ligabetrieb
noch im Finale um den BBW-
Pokal. ,,Ehrlich gesagt, habe
ich dann erstmal eine Pau-
se gebraucht. Und die Mann-
schaft glaube ich auch®, sagt
der Trainer, der vergangene
Saison fiir gleich drei Teams

verantwortlich war.

, Wir gehen
jedes Spiel

mit der Einstellung

an, s gewinnen zu

wollen.

Julian Auerbach

Der Headcoach der Regionalliga-
frauen will auch als Aufsteiger das
Maximale erreichen.

So ging es Ende Juni wieder
mit dem Trainingsbetrieb los.
»Es war allerdings schwierig,
weil oft viele wegen Urlaub
oder sonstigen Verpflichtun-
gen nicht da waren und ei-
gentlich immer eine andere
Mannschaft im Training war,
sagt Kapitidnin Sarah Wanz-
ke. Wihrend der Kern beim
VL Kirchheim geblieben ist,
kamen insgesamt vier Neu-
zuginge dazu. Paula Kennel
wechselte vom letztjihrigen
Ligakonkurrenten KSG Ger-
lingen unter die Teck. Die
grofd gewachsene 26-Jihrige
soll die Position von Alexa
Focken (beruflich nach Miin-
chen) unterm Korb ausfiillen.
»,Sie wird eine ganz wichtige
Spielerin fiir uns sein in die-
ser Saison“, betont der Head-
coach. Ebenfalls neu ist Anas-
tasia Kistos, die beim MTV
Stuttgart in der Ul8-Bundes-
liga spielt. Dort konnte die

N

Wir wiinsc n Kre
viel Erfolg fir die Sais

Wir ibernehmen
| Verantwortung:

VL KIRCHHEIM

Julian Auerbach im Kreise seiner Spielerinnen. In der Regionalliga warten neue Herausforderungen auf das Team.

Aufbauspielerin auch noch im
Regionalligateam aushelfen,
doch die 15-Jdhrige hat sich
fiir den VfL entschieden. ,,Sie
ist unfassbar schnell und ath-
letisch. Sie wird ihre Rolle si-
cher finden bei uns.“ Marilou
Tonn ist bereits in der vergan-
genen Saison nach langer Ver-
letzung beim VfL ins Training
eingestiegen und mittlerweile
offiziell im Kader. Mit Michae-
la Weber kam noch die Traine-
rin der zweiten Frauenmann-
schaft ins Team. Die 27-]Jdhri-
ge hat einst schon in Jesingen
gespielt und wird je nach Zeit-
plan zur Verfiigung stehen.
,Unterm Strich ist der Ka-
der um einiges grofer als in
der vergangenen Saison, was
natiirlich auch den Konkur-
renzkampf unter den Spiele-
rinnen anheizt“, weifs Sarah

I

hen den Kreisbau Knights
on 2026/27!

Seit uber 30 Jahren kimmern wir uns
als Familienbetrieb mit Leidenschaft
um lhre Mobilitat.

Personlich, partnerschaftlich
und zuverldssig — vom ersten Gesprdch
bis zur fertigen Reparatur.

Stolzer Supporter der Knights!

Schmauder&Rau

Ihr Autozentrum in Kirchheim unter Teck

N

ALY

Hammerschmiedgasse g ® 73230 Kirchheim ¢ (07021) 5096-0

Wanzke. Von den 16 Spiele-
rinnen diirfen nur zehn mit.
»,Die anderen brauchen gar
nicht erst ein Trikot anzie-
hen.“ Donnerstagabends nach
dem Training wird die Mann-
schaft Bescheid bekommen,
wer am Wochenende auf-
l4uft. ,Ich bin gespannt, wer
den Konkurrenzkampf wie
ernsthaft annehmen wird®,
sagt der Headcoach. Die Spiel-
fiilhrerin schitzt die neue
Liga als schneller, aggressi-
ver und korperlicher ein. ,,Es
wird auch mental anspruchs-
voller. Wir miissen uns jetzt
richtig reinhdngen. Einige ha-
ben zwar schon Regionalliga
gespielt, andere aber nicht.
Deshalb werden wohl vor al-
lem die ersten Partien inter-
essant“, schitzt die 26-J4hri-
ge. Die Kapitinin muss nun

eine noch grofiere Bandbrei-
te an Spielerinnen einbinden.
Neben der unterschiedlichen
Erfahrung ist auch die Alters-
spanne gewachsen - sie reicht
von 15 bis 51 Jahren. ,Die
Teamchemie passt nach wie
vor“, betont Sarah Wanzke.

Ligagefalle spitzt sich nach
obenzu

»Das Gute ist, dass wir keinen
Druck haben. Wir sind in ei-
ner ganz anderen Rolle als in
der vergangenen Saison. Na-
tlirlich gehe ich aber trotz-
dem mit der Einstellung in je-
des Spiel, am Ende als Sieger
aus der Halle laufen zu wol-
len. Ich fahre nicht nach Frei-
burg, um dort Punkte herzu-
schenken. Aber wenn wir die
Liga halten, haben wir un-
ser Soll erfiillt®, erklart Juli-

an Auerbach. Das Gefille in
der Regionalliga sei nach oben
hin stirker. ,An den Spitzen-
teams wird man nicht vorbei-
kommen. Aber direkt dahinter
ist alles moglich®, schitzt der
31-Jahrige. Das Team des USC
Heidelberg II, gegen das der
VfL im Final-Four-Finale ver-
loren hat, ist wohl am stirks-
ten einzuschitzen. ,,Die haben
letzte Saison jedes Spiel mit 30
Punkten gewonnen und konn-
ten nur deshalb nicht aufstei-
gen, weil die erste Mannschaft
den Sprung in die 1. Bundes-
liga nicht geschafft hat*, be-
richtet der Headcoach. Aber
auch die Konkurrenz aus Tii-
bingen sei stark einzuschit-
zen. Sich taktisch auf jeden
Gegner ganz speziell einzu-
stellen, sei nicht drin, verrit
Auerbach. Auch wenn er diese

M

Foto: Thimo Kénig

Saison seit Einfiihrung der Vi-
deopflicht von jedem Gegner
die Spiele anschauen kann.
,Sicherlich werde ich das auch
mal machen und meinen Spie-
lerinnen entsprechende Hin-
weise geben, aber wir kon-
nen nicht immer unser Trai-
ning darauf ausrichten.“

Zum Saisonstart geht es fiir
die Kirchheimerinnen zum TS
Durlach. Spielbeginn ist um
14.45 Uhr. Die Gastgeberinnen
haben bereits ihr erstes Liga-
spiel bestritten. Beim MTV
Stuttgart IT unterlag der TSD
denkbar knapp mit 55:56. Das
erste Heimspiel steigt am
3. Oktober. Sandra Langguth

Kirchheimer Kader: Jonna Ohmayer, Mi-
chaela Weber, Marilou Tonn, Anke Hannert,
Daniela Fischer, Luise Blchele, Sarah Wanzke,

Lisa Reichmuth, Eva Blazevic, Hannah Neuffer,

Lena HauBmann, Jelen Bozic, Leonie Mauritz,
Kimi Fischer, Anastasia Kitsos, Paula Kennel

ALLE
2026/27

-SPIELE

Sonntag, 27. September (14.45 Uhr)
TS Durlach - VL Kirchheim Knights

Samstag, 3. Oktober (19 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - Basket Ladies Kurpfalz

Sonntag, 11. Oktober (16.45 Uhr)
MTV Stuttgart Il - VfL Kirchheim Knights

Sonntag, 18. Oktober (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - USC Heidelberg Il

Sonntag, 25. Oktober (14.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - Tigers Tibingen

Sonntag, 8. November (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - pkf Titans

Samstag, 14. November (19 Uhr)
SV Méhringen - VL Kirchheim Knights

Sonntag, 22. November (14.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - USC Freiburg Il

Samstag, 28. November (15 Uhr)
TSG Schwabisch Hall - VfL Kirchheim Knights

Sonntag, 6. Dezember (14.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - BBU‘01

Sonntag, 13. Dezember (17.15 Uhr)
TSV Malmsheim - VfL Kirchheim Knights

Sonntag, 10. Januar (11.30 Uhr)
Tigers Tubingen - VL Kirchheim Knights

Sonntag, 17. Januar (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - TS Durlach

Sonntag, 24. Januar (17.30 Uhr)
Basket Kurpfalz - VL Kirchheim Knights

Sonntag, 31. Januar (17 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - MTV Stuttgart Il

Sonntag, 21. Februar (17.30 Uhr)
USC Heidelberg Il - VfL Kirchheim Knights

Samstag, 27. Februar (16 Uhr)
pkf Titans - VfL Kirchheim Knights

Sonntag, 7. Marz (14.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - SV Mohringen

Samstag, 13. Méarz (15.30 Uhr)
USC Freiburg Il - VfL Kirchheim Knights

Sonntag, 4. April (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - TSV Malmsheim

Sonntag, 11. April (17.30 Uhr)
VfL Kirchheim Knights - TSG Schwabisch Hall

Samstag, 17. April (18 Uhr)
BBU‘01 - VfL Kirchheim Knights

Nutzen Sie das informative
Umfeld unserer o0

SVOs

[SONDERVEROFFENTLICHUNGEN]
fur Ihre gezielte Werbung.

Rufen Sie an, wir beraten
Sie gernel

Zdenka Hermann 9750-532
Markus Kurz 9750-534
Louise Montero  9750-14
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Die jlingsten Schiedsrichter Deutschlands kommen aus Kirchheim

Mit ihren neun und zehn Jahren leiten Joris Herrmann und Noah Bauer schon die ersten Spiele.

Nur motzen kann jeder. Was
pfeift denn der Schiri da schon
wieder? Hat der denn das Foul
nicht gesehen? , Ich hab mich

: f immer aufgeregt®, sagt Noah
' Bauer. Doch so wollte der

zehnjdhrige Kirchheimer kei-
ne Basketballspiele mehr an-
schauen. Stattdessen probier-

I te es der Nachwuchsspieler

selbst, um zu wissen, wie es
ist, wenn man ein Spiel leitet.
»Vor allem wollte ich die Re-
geln ganz genau kennen.“ Als
er seinem Kumpel Joris davon
erzihlte, war der auch gleich
Feuer und Flamme.

Also wurden die beiden
Jungs zum Lizenz-Lehrgang
in Asperg angemeldet. Um
dort iiberhaupt teilnehmen
zu diirfen, war erst noch ein
E-Learning-Kurs inklusive Ab-
schlusstest fillig. Dieser zog
sich {iber zwei bis drei Wo-
chen. Und beim Lehrgang
erwartete die beiden erst
mal eine Eingangspriifung.
»Wir haben die beiden wei-
testgehend eigenstindig ma-
chen lassen®, berichtet Noahs
Papa, der selbst ganz basket-
ballverriickt und seit 20 Jah-
ren Dauerkartenbesitzer bei
den Knights ist. Unter den an-
deren Priiflingen - ,die wa-
ren ja zum Teil schon Mitte

Joris Herrmann (links) und Noah Bauer haben die Regeln

drauf.

20%, verrit Noah - haben sich
die beiden Youngster wa-
cker geschlagen. ,Die Traine-
rin meinte hinterher, dass die
zwei echt gut vorbereitet wa-
ren“, sagt Matthias Herrmann
lachend.

Diskussionen iiberfliissig
Offizielle Spiele konnten die

= beiden noch nicht leiten, da-
fiir haben die Jungs, die nun

Deutschlands jiingste Unpar-
teiische im Basketballsport
sind, Trainings- und Test-
spiele gepfiffen, sogar bis zur

- Ul6. Dass es ein Schiedsrich-
~ ter nicht leicht hat, haben bei-

de schon am eigenen Leib er-

~ fahren. ,Einmal habe ich ein
* Foul nicht geahndet, weil ich

zu langsam war. Das Spiel ging
gleich schon wieder in die

- andere Richtung®, berichtet

Noah Bauer. Immerhin sei es

~ nicht spielentscheidend gewe-

- sen.,Die eine Mannschaft hat

haushoch gewonnen.“ Bei Jo-

_ ris war es die Aufregung, die

ihn ganz schon fertiggemacht

. hat. ,Den Sprungball wollte
~ ich auf keinen Fall machen®,

erinnert sich der Neunjihrige.

 Der Schiedsrichter wirft da-

Foto: Sandra Langguth

~ beiden Ball zur Er6ffnung der

Partie zwischen zwei Gegen-
spielern kerzengerade in die

Luft, wo ihn diese dann ver-
suchen zu erreichen. Sobald
die Partie aber erst mal lief,
war die Nervositit verflogen.
Das Wichtigste sei, eine sau-
bere Linie zu verfolgen. Blod
angemacht wurden die beiden
noch nicht, trotz oder gerade
wegen ihres Alters. Dafiir fra-
gen viele nach, wie was ge-
nau geregelt ist. Als Schieds-
richter sind die zwei pfiffigen
Jungs darin nun Experten. Das
bekommen auch die Papas zu
spiiren. ,Auf eine Diskussion
brauche ich mich gar nicht
mehr einzulassen, wenn wir
zu Hause am Fernseher ein
Spiel anschauen®, sagt Mat-
thias Herrmann.

Fiir die beiden Nachwuchs-
Basketballer beginnt nun eine
spannende, aber auch an-
strengende Zeit. Neben den
drei bis vier Trainingseinhei-
ten warten am Wochenende
nicht nur Spiele, bei denen sie
selbst um Punkte kidmpfen,
sondern auch solche, bei de-
nen sie als Unparteiische nach
dem Rechten schauen. Sollten
die Termine mal kollidieren,
geht Spielen immer vor. In
Zukunft wollen sie am liebs-
ten beides machen - so lange
und so hochklassig wie mog-
lich. Sandra Langguth
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Vom ersten Korb bis zur Bundesliga

Die Basketballabteilung des VfL bringt diese Saison 29 Mannschaften in allen Altersklassen an den Start.

Vier Aufstiege in einer ein-
zigen Saison, neue Perspek-
tiven auf allen Ebenen und
ein Basketballangebot, das
immer mehr Kinder packt:
Die Basketballabteilung des
VfL Kirchheim nimmt mit
michtig Schwung Kurs auf
die Saison 2026/27. Die ers-
te Damenmannschaft greift
kiinftig in der Regionalliga
an, die Herren 1 spielen in
der 1. Regionalliga, die drit-
te Herrenmannschaft klet-
tert von der Kreis- in die Be-
zirksliga und die U16 kehrt
auf die ganz grofe Biithne zu-
riick: in die Jugend-Basket-
ball-Bundesliga. Hinter die-
sen Erfolgen steckt mehr als
das Ergebnis einiger Spitzen-
teams. Die Entwicklung be-
ginnt beim ersten Ballkon-
takt in der Grundschule und
lebt von Menschen, die Wo-
che fiir Woche Zeit, Wissen
und Begeisterung investie-
ren.

Insgesamt 29 Mannschaf-
ten schickt der VL in dieser
Spielzeit in den Ligabetrieb
-von den jlingsten Korbjige-
rinnen und Korbjigern iiber
die Midchen- und Jungen-
teams bis hinauf zu Damen
und Herren. Mit jedem neu-
en Team wichst die Aufga-
be: Kinder und Jugendliche
brauchen Hallenzeiten, ver-
lassliche Ansprechpartner
und Herausforderungen, die
zu ihrer Entwicklung passen.
Mehr Kinder in Bewegung
bringen und sie anschlie-
Rend dauerhaft begleiten -
fiir den VfL gehort beides un-
trennbar zusammen.

Comeback in der JBBL mit
altem Bekannten als Coach

Besonderes Gewicht hat die
Riickkehr der U16 in die Ju-
gend-Basketball-Bundesli-

ga, kurz JBBL. Kirchheimer
Talente messen sich da-
mit wieder in der hdchsten
deutschen Spielklasse ihrer
Altersstufe. Das ist die Be-
lohnung fiir die Arbeit der
Spieler und ihrer bisheri-
gen Trainer und zugleich
der Startschuss fiir eine an-
spruchsvolle nichste Etap-
pe. Hoheres Tempo, stirke-

BASKETBAL
GRU/V'/{JﬂzfgI

Mit der Grundschulliga bieten die VfL Kirchheim Knights gemeinsam mit der Kreissparkasse ein Angebot fur ambitio-

nierten Nachwuchs.

re Gegner, groflere Anfor-
derungen im Training: Die
JBBL verlangt den nichsten
Entwicklungssprung.

Dafiir setzt der VfL auf
ein eingespieltes Trainerduo:
Brian Wenzel - Ex-Profi und
in den vergangenen drei Jah-
ren Assistenzcoach von Igor
Perovic bei den Knights in
der Pro A - {ibernimmt als
Headcoach die JBBL-Mann-
schaft und macht ihre Ent-
wicklung zu seiner Haupt-
aufgabe. An seiner Seite steht
Christian Schmidt als Assis-
tenztrainer. Die beiden ha-
ben bereits gemeinsam an
der Seitenlinie gestanden
und bringen jede Menge Er-
fahrung aus dem Kirchhei-
mer Jugend- und Profibas-
ketball mit.

Wir wiinschen den

Kreisbau Knights

zum 20-jahrigen
Jubilaum

alles Gute und viel Glick

in der neuen Saison!

AREIS

Entsorgung & Industrieservice A. RUESS
www.areis-entsorgung.de

Bulajic iibernimmt
in der Bezirksliga

Auch fiir die nidchsten Schrit-
te werden die Rollen neu ver-
teilt. Aleksa Bulajic {iber-
nimmt die zweite Herren-
mannschaft in der Bezirksli-
ga und engagiert sich damit
zusitzlich an der Schnittstel-
le zwischen Nachwuchs- und
Profibasketball. Das Ziel: Ta-
lente iiber die kommenden
Jahre gezielt an das Niveau
der Pro A heranzufiithren. In
der Ul8-Regionalliga trigt
nun Milo$ Jovanovic die Ver-
antwortung, nach einem hal-
ben Jahr als Assistenztrainer.
Der erfahrene Coach soll die
Spieler sportlich weiterent-
wickeln und zugleich den Bo-
den fiir eine mogliche Quali-
fikation zur Nachwuchs-Bas-

ketball-Bundesliga (NBBL)
bereiten.

Forderung endet nicht
an der Stadtgrenze

Neben der Zusammenarbeit
mit der TG Niirtingen baut
der VL die Kooperation mit
Lokomotive Goppingen wei-
ter aus - ein erster gemein-
samer Baustein ist das Ul5-
Kooperationsteam. Das Netz-
werk soll Talenten aus der
Region passende Trainings-
und Spielmoglichkeiten er-
6ffnen und die Nachwuchs-
arbeit der beteiligten Verei-
ne enger verzahnen. Weitere
Teams und Vereine, die mit-
machen mochten, sind aus-
driicklich willkommen.

Das Fundament dafiir le-
gen die Trainerteams in den

Foto: Markus Brandli

jiingeren Jahrgéngen. In der
Ul4 arbeitet ein Trainerduo
um Ronny Ernst mit viel
Herzblut an der Entwicklung
der Mannschaft. Die Ul3 be-
treuen Cooper Jorgusen und
Tim Flick, die Ul2 verant-
wortet Stefan Milosevic, die
Ull liegt bei Felix Jung. Ge-
meinsam mit weiteren Trai-
nerinnen und Trainern brin-
gen sich beide zusitzlich im
Ul0-Leistungsteam ein.
Auch im weiblichen Nach-
wuchs sind die Aufgaben klar
verteilt: Letizia Schinko be-
treut die Ul6, Jonna Ohmay-
er die Ul4. Um die jlingsten
Spielerinnen in der Ul2 kiim-
mert sich Julian Auerbach,
der damit neben den Damen
auch die Basisarbeit beglei-
tet. Zusammen mit den en-

— iy

gagierten Trainerinnen und
Trainern im Breitensport ent-
steht so ein vielfiltiges An-
gebot.

Altersgerechtes Training
und gezielte Férderung im
Fokus

Mit dem wachsenden Ange-
bot gewinnt die Traineraus-
bildung zusitzlich an Ge-
wicht. 15 Trainerinnen und
Trainer stecken derzeit in der
Ausbildung, um ihre jeweils
nichste Lizenzstufe zu errei-
chen - und investieren damit
iiber den Trainingsalltag hin-
aus in ihre Qualifikation. Pro-
fitieren sollen davon unmit-
telbar die Kinder und Jugend-
lichen: durch altersgerechtes
Training, gezielte Forderung
und Coaches, die ihre eige-
ne Arbeit stetig weiterent-
wickeln. Gerade dort, wo die
ersten Schritte im Basketball
passieren, entscheidet die
Qualitéit der Betreuung mit
dariiber, ob aus anfinglicher
Neugier echte, langfristige
Begeisterung wird.

Feedback dank
Coach-to-Coach-Projekt

Erginzt wird die Ausbildung
durch das Coach-to-Coach-
Projekt, das Dominik Eberle
und Florian Miiller begleiten
und steuern. Die Trainerin-
nen und Trainer bekommen
regelmifig Feedback zu ih-
rer Arbeit, um Stédrken aus-
zubauen und konkrete Ver-
besserungen direkt im Trai-
ning umzusetzen. Als finan-
zieller Partner steht die 2.
Basketball-Bundesliga hin-
ter dem Projekt. Mit dieser
kontinuierlichen Begleitung
will der VfL die Trainings-
qualitit weiter steigern und
die Férderung der Spielerin-
nen und Spieler nachhaltig
verbessern.

Grundschulliga soll ausge-
baut werden

Derselbe Gedanke prigt die
Grundschulliga. Gemein-
sam mit den Partnerschulen
und der Stiftung der Kreis-
sparkasse Esslingen-Niirtin-
gen geht das Projekt nach
dem gelungenen Auftakt die

_=

nichsten Schritte hin zu ei-
nem regelmifligen Ligabe-
trieb. Aktionstage 6ffnen die
Tiir, Schul-AGs schaffen Kon-
tinuitit, und die Spieltage ge-
ben den Kindern die Chance,
das Gelernte als Mannschaft
auszuprobieren. So kommt
der Basketball direkt in den
Schulalltag.

Der nichste Schritt fiihrt
in den Raum Esslingen. Dort
sollen weitere Grundschulen
fiir die Teilnahme gewonnen
und neue Kontakte zu Lehr-
kriften und Schulleitungen
gekniipft werden. Wer an ei-
ner Grundschule im Raum
Esslingen unterrichtet und
Basketball als Bewegungs-
angebot an die eigene Schu-
le holen mdchte, ist herz-
lich eingeladen, sich bei der
Basketballabteilung des VfL
Kirchheim zu melden. Ge-
meinsam lassen sich Wege
fiir den Einstieg finden.

Hauptverein erméglicht
FSJ-Stellen

Zusitzliche Unterstiitzung
bekommt die Abteilung
durch Rafael Miiller und Le-
tizia Schinko, die ihr Freiwil-
liges Soziales Jahr beim VfL
antreten. Mit den beiden
neuen FSJ-Kriften, die der
Hauptverein ermdglicht hat,
kann die Basketballabteilung
ihr Angebot breiter aufstel-
len und die Betreuung wei-
ter stirken.

Auf vielen Feldern wird
die neue Saison fiir den VfL
Kirchheim damit richtig span-
nend. Die Aufsteiger miis-
sen ihren Platz in neuen Li-
gen finden, die Jugendteams
wollen den nichsten Schritt
machen, und an den Grund-
schulen entdecken weitere
Kinder den Sport fiir sich. Zu-
sammengehalten wird all das
von einem gemeinsamen An-
spruch: Begeisterung aufgrei-
fen, gut ausbilden und Mog-
lichkeiten schaffen, in Kirch-
heim mit dem Basketball zu
wachsen. Der nichste Erfolg
kann ein Sieg in der Regio-
nalliga sein oder der aller-
erste Korb eines Kindes, das
gerade erst angefangen hat.

Felix Jung

O

SPORTPRAXIS|Prvsi

Physiotherapeut/in ab sofort in Voll-/ Teilzeit

(gerne auch Berufsanfanger oder Wiedereinsteiger)

Unsere 400 m? groRe Praxis befindet sich in Kirchheim unter Teck. Wir haben 8 helle und moderne Behandlungsraume,
sowie drei grofRe Trainingsraume mit KGG-Zulassung. Wir machen keine Hausbesuche. Unsere Praxisassistentinnen
kiimmern sich um alle verwaltungstechnischen Vorgange.
Wir bieten:

Physiotherapiepraxis mit Behandlungsschwerpunkten in Orthopadie, Chirurgie und Sportphysiotherapie

3 Trainingsraume mit KGG-Zulassung

Mitbetreuung 2. Bundesliga Basketball Team Kreisbau Kirchheim Knights Ein kleiner Einblick in unsere

unbefristeten Vertrag in Voll- oder Teilzeit Praxis:

flexible Arbeitszeiten www.sportpraxis-spiller.de
Uberdurchschnittliches Gehalt oder

finanzielle Férderung bei Fortbildungen und zusatzlich Fortbildungstage [=] O
Sachbezugskarte 50 € /Monat I

eigenes iPad

administrative Tatigkeiten werden von der Rezeption libernommen [=]3: 2

Jobrad

Bei Interesse wiirden wir uns tiber eine kurze Bewerbung freuen, gerne auch per E-Mail oder Whatsapp. Bewerbung an:

Geronimo Spiller - GauRstrasse 3 - 73230 Kirchheim unter Teck
Telefon 07021 8653507 - Mobil: 0151 22974607 - Mail: physio@sportpraxis-spiller.de

Das Team der SPORTPRAXIS SPILLER wiinscht den Kreisbau Kirchheim Knights
eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison 2026/27 @



Mit einfachen Tipps Ka-
ries vorbeugen

aries geht deutlich zuriick.

Das zeigt die neue 6. Deut-
sche Mundgesundheitsstudie
(DMS-6). Sie dokumentiert grofRe
Fortschritte in der Kariespriven-
tion. Ende der 1980er begann die
Gruppen- und Individualprophy-
laxe. Seither sank die Karieslast
im bleibenden Gebiss um etwa 90
Prozent. Viele Kinder wachsen
heute ohne Karies auf. Auch die
Behandlung hat sich grundlegend
verdndert. Nicht bei jeder Karies
muss heute automatisch gebohrt
werden.
»Wir erleben einen Paradigmen-
wechsel”, sagt Dr. Reinhard Schil-
ke, Oberarzt der Klinik fiir Zah-
nerhaltung, Parodontologie und
Priventivzahnmedizin der Medi-
zinischen Hochschule Hannover:
,Frither haben wir Karies vor al-
lem repariert. Heute kénnen wir
sie frith erkennen, stoppen und
teilweise sogar heilen — bevor ein
Loch entsteht.”

Karies entsteht nicht
liber Nacht

Karies ist weiter die hdufigs-
te chronische Erkrankung welt-
weit. Sie entsteht, wenn Bakterien
im Zahnbelag Zucker und andere
Kohlenhydrate zu Sduren abbauen.
Diese Sduren greifen den Zahn-
schmelz an und lésen Minerali-
en aus dem Zahn. Normalerweise
gleicht der Speichel diesen Verlust
wieder aus. Er bringt Kalzium und
Phosphat zuriick an die Zahno-
berfliche. Problematisch wird es,

wenn Siureangriffe hiufiger sind
als die natiirlichen Reparaturpro-
zesse. ,Karies ist kein plétzliches
Ereignis, sondern ein langer Pro-
zess”, erklirt Dr. Schilke. ,Genau
deshalb haben wir heute die Chan-
ce, frith einzugreifen und die Er-
krankung aufzuhalten.

Nicht jedes Loch
braucht den Bohrer

Die moderne Zahnmedizin setzt
viel frither an. Erkennt man Ka-
ries im Anfangsstadium, ldsst sich
der Zahn meist ohne Bohren be-
handeln. Bei sogenannten Initial-
lisionen helfen hoch konzentrier-
te Fluoridpriparate in Form von
Zahnpasten, Gelen, Lacken oder
Versiegelungen. Die Priparate la-
gern verlorene Mineralien wieder
ein. Fachleute nennen das Remi-
neralisation. Eine weitere Mog-
lichkeit ist die Kariesinfiltration.
Dabei werden pordse Bereiche des
Zahns mit einem speziellen Kunst-
stoff versiegelt. Karies kann sich so
nicht weiter ausbreiten. Besonders
bewihrt hat sich dieses Verfahren
in den Zahnzwischenrdumen und
auf den Frontzihnen, z.B. nach der
Entfernung von festen Zahnspan-
gen. Erst wenn die Karies schon
tief in den Zahnschmelz oder so-
gar ins Zahnbein eingedrungen ist,
muss die erkrankte Zahnsubstanz
entfernt werden. Dann bleibt Boh-
ren die Standardtherapie.

Warum Pravention wirkt

Die Ergebnisse der DMS-6 zei-
gen eindrucksvoll, wie erfolgreich
Privention sein kann. Heute sind
die meisten Zwolfjahrigen karies-

Auch bei jiingeren Kindern hat sich die Mundgesundheit deutlich

verbessert.

frei. Auch bei jiingeren Kindern
hat sich die Mundgesundheit deut-
lich verbessert. Allerdings ver-
teilt sich Karies nicht gleichmifig.
Wihrend die Mehrheit der Kin-
der keine Probleme hat, konzent-
riert sich die Erkrankung auf eine
vergleichsweise kleine Hochrisi-
kogruppe.

Vorbeugung bleibt
entscheidend

Entscheidend ist nicht nur die Zu-
ckermenge. Mindestens ebenso
wichtig ist, wie oft Zucker an die

Foto: proDente e.V./Johann Peter Kierzkowski

Zihne kommt. Jeder siie Snack
16st eine Siureattacke aus. Wer
stindig nascht oder zuckerhaltige
Getrinke trinkt, gibt den Zihnen
kaum Zeit, sich zu erholen. ,Fiir
die Zihne ist die Frequenz wich-
tiger als die Menge®, erkliart Dr.
Schilke: ,Dauerndes Snacken setzt
die Zihne einem permanenten
Angriff aus - lange tiber das Essen
oder Trinken hinaus. Klebt Nah-
rung an den Zahnflichen, ist es
noch schidlicher.”

Fluorid spielt eine Schliisselrol-
le. Es macht den Zahnschmelz
widerstandsfihiger gegen Sidu-
ren und unterstiitzt die natiirliche

Kauen ist der Schlissel flir gesundes Altern

Zahnersatz kann Kaufunktion wieder herstellen

L X ]
Itere Menschen behalten im-

mer mehr eigene Zihne. Und
jeder Zahn zihlt. Denn die Fihig-
keit zu kauen beeinflusst Gesund-
heit, Fitness und Selbststindigkeit
positiv bis ins hohe Alter.
,Gesund beginnt im Mund - Kau
dich fit! “ So lautet das Motto des
Tags der Zahngesundheit am 25.
September. Warum? Kauen ist
fiir viele eine zumeist unbeachtete
Funktion. Doch wer bewusst und
gut kaut, isst ausgewogener, bleibt
leistungsfihig und erhilt linger
seine Selbststindigkeit. ,Wir re-
den viel iiber Muskeltraining im
Alter, vergessen dabei aber einen
der stirksten Muskelapparate un-
seres Korpers: das Kausystem®, er-
klirt Prof. Anne Wolowski, Exper-
tin fiir Prothetik und Funktion an

Dr. Grammatidis & Dr. StauB

Fachzahnarzte fir Kieferorthopéadie

Telefon 07021.4834 48

grammatidis-stauss.de

Kolbstr. 22, 73230 Kirchheim u.Teck

der Universitit Miinster. , Wer sei-
ne Kaufihigkeit verliert, biifdt Le-
bensqualitit und Teilhabe ein.”

Ein Workout fiir Muskeln
und Gehirn

Studien belegen: Eine einge-
schrinkte Kaufunktion erhéht das
Risiko fiir Mangelernihrung, Ge-
brechlichkeit und Pflegebediirftig-
keit. Wer nicht mehr richtig kauen
kann, meidet oft frisches Obst, Ge-
miise, Niisse oder Vollkornproduk-
te — Lebensmittel, die fiir Gesund-
heit und Fitness essenziell sind.
Kaufihigkeit ist daher ein Schliis-
sel fiir gesundes Altern.

Jeder Bissen aktiviert ein kom-
plexes System. Der Kaumuskel

3<invisalign®
2026-2027

Dr. med. dent.
Alexis GrammalidisJ

gehort zu den stirksten Muskeln
des Korpers. Gleichzeitig verbin-
det der Trigeminusnerv das Kau-
system direkt mit dem Gehirn.
Wissenschaftlich belegt: Kauen
regt bestimmte Hirnregionen an
und stirkt neuronale Netzwer-
ke. ,Kauen hilt das Zusammen-
spiel von Muskeln, Nerven und
Gehirn in Schwung®, betont Prof.
Wolowski.

Zihne sind Lebensqualitit

Die 6. Deutsche Mundgesund-
heitsstudie (DMS « 6) zeigt: Die
Zahnlosigkeit ist bei 65- bis
74-Jahrigen auf finf Prozent ge-
sunken. Ein grofler Fortschritt.
Denn jeder erhaltene Zahn ver-
die

bessert Kaufunktion und

schafft die Basis fiir stabile Zahn-
ersatzlosungen, falls notig.
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Unser Gebiss ist nicht fiir 80 oder
90 Jahre Dauerbelastung gemacht.
Verschleif}, Lebensgewohnheiten,
Krankheiten oder Unfille hinter-
lassen Spuren. Umso wichtiger ist
es, natiirliche Zihne zu schiitzen
und fehlende Zihne funktionell
zu ersetzen. Jeder Zahn trigt dazu
bei, Kaukraft, Erndhrung und Le-
bensqualitit zu sichern.

Wenn Zahnersatz
Lebensqualitat
zurlickgibt

Hochwertiger Zahnersatz aus dem
zahntechnischen Labor erhilt
Kaufunktion und Lebensqualitit.
Er sorgt fiir sicheren Halt, verteilt
Kaukrifte gleichmiflig und hilt

Fester Halt

Reparatur des Zahns. Fachleute
empfehlen fluoridhaltige Zahn-
pasta und fluoridiertes Speisesalz.
Ebenso wichtig ist, den Biofilm
griindlich zu entfernen. Zweimal
tdglich Zihneputzen bleibt die Ba-
sis. Da die Zahnbiirste nur etwa 70
Prozent der Zahnflichen erreicht,
sollten die Zwischenrdume tiglich
mit Zahnseide oder Interdental-
biirsten gereinigt werden.

So beugen Sie Karies vor

Auch Speichel schiitzt die Zihne.
Wer ausreichend Wasser trinkt
und nach dem Essen zuckerfrei-
en Kaugummi kaut, kann die
Speichelproduktion férdern und
Sduren schneller neutralisieren.
,Kariesprivention ist kein Ge-
heimnis. Wer Fluorid nutzt, sei-
ne Zahnzwischenriume reinigt,
den Zihnen Pausen zwischen den
Mabhlzeiten génnt und regelmi-
Rig zur Kontrolle geht, hat die
besten Chancen auf ein lebens-
lang gesundes Gebiss“, so Dr.

Schilke.

Friiherkennung wird
immer wichtiger

Viele Kariesstellen verursachen
lange keine Beschwerden. Gera-
de deshalb sind regelmifige Kon-
trolluntersuchungen so wichtig.
Zahnirztinnen und Zahnirzte er-
kennen Verinderungen oft lange,
bevor Schmerzen auftreten oder
ein sichtbares Loch entsteht. Die
DMS-6 zeigt, dass dieser priven-
tive Ansatz funktioniert. Deutsch-
land zdhlt heute weltweit zu den
erfolgreichsten Lindern bei der
Vorbeugung von Karies. proDente

die Kaumuskulatur aktiv. Schlech-
ter Zahnersatz hingegen fiihrt oft
dazu, dass harte Lebensmittel ge-
mieden werden. Die Folge: weni-
ger Kauaktivitit, weniger Reize
fir Muskeln und Nervensystem.

Die unterschatzte
Kraft des Kauens

»Ein verlorener Zahn ist mehr
als eine Liicke im Gebiss®, warnt
Prof. Wolowski. ,Er kann der
Anfang Abwirtsspirale
sein. Umgekehrt stirkt jeder er-
haltene oder gut ersetzte Zahn
Gesundheit,  Selbststindigkeit
und Lebensqualitit.”

Die Botschaft des Tags der Zahn-
gesundheit 2026 ist klar: Kauen

einer

Naturliches Lacheln.

Moderne Lésungen fir festen,
natirlich wirkenden Zahnersatz.

Nattirlich schéne Zahnasthetik
flr ein harmonisches Lacheln.

Buchen Sie sich jetzt ganz einfach lhren Termin -

online oder per Telefon

\{,/ 07021-71611
,"?_5\\ QR Code scannen zur
\\L"J / Online Terminvereinbarung
4

Zahnarztpraxis Dr. Kielkopf
WellingerstraBBe 1 « 73274 Notzingen
Sprechzeiten: Mo-Do 8-19 « Fr 8-15

Sie erreichen uns telefonisch unter:

hilt fit. Es fordert eine ausgewo-
gene Erndhrung, trainiert Mus-
keln, aktiviert das Nervensys-

Anzeigensonderverdffentlichung
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VON DR. JULIAN KIELKOPF

DR. KIELKOPF — IHRE ZAHNARZTE
WELLINGER STRASSE 1IN NOTZINGEN

Viele Menschen fiihlen sich mit Zahnproblemen allein
gelassen - insbesondere jene, die Angst vor dem Zahnarzt
haben. In der Zahnarztpraxis Dr. Kielkopf in Notzingen
nimmt sich das Team deshalb besonders viel Zeit fiir die
Patientinnen und Patienten. die einfiihlsame Behandlung
von Angstpatienten liegt der Praxis besonders am Herzen.
Geboten werden alle Moglichkeiten moderner Zahnheil-
kunde unter einem Dach - kompetent, transparent und
personlich. Seit 37 Jahren steht die Familienpraxis

Dr. Kielkopf in zweiter Generation fiir Qualitit und
Vertrauen. Dank des praxiseigenen Meisterlabors kann
Zahnersatz direkt vor Ort angefertigt werden. Die
Zahntechnikmeisterin berit dabei individuell und auf
Augenhohe.

Verbunden wird meisterhafte Handwerkskunst mit
modernster Technik: Strahlenarmes 3D-Rdntgen
ermoglicht eine prizise Diagnostik sowie Planung,
wihrend abdruckfreie Verfahren fiir eine besonders
angenehme Behandlung sorgen. Dr. Julian Kielkopf ist
ausgewiesener Implantatexperte und besitzt einen
Tatigkeitsschwerpunkt in der Implantologie. Die enge
Zusammenarbeit zwischen Zahnarzt, Labor und Patient
gewaihrleistet passgenauen Zahnersatz, kurze Wege und
eine zuverlissige Planung. Die Praxis setzt auf hoch-
wertige, nachvollziehbar verarbeitete Materialien und
Qualitit ,Made in Germany*. Fiir hohe zeitliche Flexibili-
tit sorgen eine Online-Terminvergabe rund um die Uhr
sowie Sprechzeiten bis 19 Uhr. Moderne Technik, meister-
hafte Zahntechnik und personliche Betreuung - fiir
natiirlich schone Zihne.

Dr. Kielkopf — Ihre Zahnérzte, Wellinger Str. 1, Notzingen

Es fordert eine ausgewogene Erndhrung, trainiert Muskeln, akti-
viert das Nervensystem und hilft, bis ins hohe Alter aktivam Leben
teilzunehmen.

Foto: proDente e.V./Johann Peter Kierzkowski

tem und hilft, bis ins hohe Alter
aktiv am Leben teilzunehmen.
proDente

Zahnarztpraxis

o

Praxislabor

Asthetische Zahnheilkunde
Professionelle Zahnreinigung
Implantate und Zahnersatz aus einer Hand
Schnarchtherapie - Angstpatienten
Laserbehandlung - Bleaching - Praxislabor
Mundgeruch-Sprechstunde - dental wellness

Wir suchen eine engagierte
Prophylaxehelferin m/mwrd)

Plochinger StraBe 4 - 73230 Kirchheim/Teck
Telefon 07021 6081
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Extra Frische und Komfort beim
Kihlen & Gefrieren

Besonders sparsame,
leise und komfortable
neue Modelle

A. uf die Frage, was sich Kon-

sumenten bei einem neuen
Kiihl- und Gefriergerit wiinschen,
verweist Volker Irle, Geschiftsfiih-
rer der Arbeitsgemeinschaft Die
Moderne Kiiche e. V. (AMK), auf
zentrale Kernaspekte: niedriger
Energieverbrauch, Frischesysteme
fiir knackiges Obst und Gemiise,
grofiziigiger Stauraum, flexible In-
nenausstattung sowie Langlebig-
keit. Moderne Einbau- und Stand-
gerite der besten Effizienzklassen
A und B - oder als solide Option
der Klasse C - zeigen, wie sich der
Stromverbrauch bei Geridten im
Dauerbetrieb spiirbar senken ldsst.

Mit Kl zusatzlich sparen

Kiinstliche Intelligenz hilft dabei,
weiteres Sparpotenzial zu heben.
Entsprechende Assistenten reagie-
ren auf Nutzungssituationen wie
Grofeinkdufe oder Urlaubsabwe-
senheiten und regeln Tempera-
tur sowie Kiihlleistung selbsttitig
nach. Andere Systeme analysieren
das Nutzerverhalten im Alltag und
optimieren darauthin die Kom-
pressorgeschwindigkeit sowie die
Abtauzyklen im Gefrierteil.

Zweimal klopfen....

Auch clevere Designdetails sparen
Strom: Durch zweimaliges Klop-
fen auf die abgedunkelte Glasfront
aktiviert sich die Innenbeleuch-
tung, sodass der Inhalt ohne Kil-
teverlust tiberblickt werden kann.
Erst danach wird die Tiir gezielt
gedffnet. Das LED-Licht lisst sich
zudem per App farblich an das
Raumambiente anpassen.

on der Sonne inspiriert

Ausgekliigelte  Frischesys-
teme halten Vitamine wie A und
C deutlich linger stabil. Einige
Hersteller setzen in der Gemiise-
schublade auf innovative LED-

Mit automatischer Tiir6ffnung dank Beriihrungssensoren. Mit noch mehr Energieeffizienz dank KI-Unterstiitzung. Sowie mit extragrof3-
en Nutzvolumina, wenn der Kiihlschrank mit dem dazu passenden Gefrierschrank komplettiert wird.

Lichttechnik, die den natiirlichen
Sonnenzyklus im Tagesverlauf
iber farbiges Licht simuliert, um
die Nihrstoffe und Knackigkeit
der Vorrite zu bewahren.

Schiitzt und bewahrt

Zusitzliche Null-Grad-Zonen
bieten mafigeschneiderte Bedin-
gungen fiir Fisch, Fleisch, Milch-
produkte und Gemiise. Spezielle
Membranen regulieren die Luft-
feuchtigkeit und fithren iiberschiis-
siges Kondenswasser automatisch
ab. Spitzenmodelle schiitzen Le-
bensmittel zudem dynamisch vor
dem Austrocknen, indem sie in re-
gelmifligen Intervallen oder beim
Offnen der Tiir einen feinen, kiih-
len Sprithnebel im Fach verteilen.

Sanft aufdimmend

Der Innenraum prisentiert sich
heute wesentlich flexibler und
hochwertiger. Robuste, teilba-
re Glasplatten schaffen bei Bedarf
Platz fiir sperriges Kiihlgut, wih-
rend verchromte Roste Flaschen
kippsicher halten. Sanft aufdim-
mendes, blendfreies LED-Licht
und metallische Akzente sorgen
fiir eine tibersichtliche und wohn-
liche Ausleuchtung.

Noch mehr Kapazitat —
noch flexibler

Laut Leif Lindner, CEO der IFA
Management GmbH, fragen Kun-
den heute deutlich gréfere Kapa-

zititen nach als frither. Moderne
Side-by-Side- oder French-Door-
Gerite bieten Nutzvolumina von
teils {iber 650 Litern. Viele Kiihl-
gefrierkombinationen erlauben es
zudem, den Gefrierteil temporir
in eine regulire Kiihlzone umzu-
wandeln - ideal fir Feiern oder
Vorratseinkiufe.

Smarter Komfort,
auch auf Zuruf

Integrierte Spender liefern auf
Knopfdruck gekiihltes Wasser,
Eiswiirfel oder Crushed Ice. Hat
man keine Hand frei, 6ffnet sich
die Tiir via Sprachbefehl iiber den
Smart Speaker oder per Bewe-
gungssensor. Offnungswinkel und

Blihne fir den individuellen Lifestyle

Das Badezimmer ist ein Ort flir Me-Time

orgens Styling-Zentrale mit

Fitness-Kick, abends stim-
mungsvolle Wellness-Oase: Fiir
viele ist das Badezimmer der pri-
vateste Raum der Wohnung — und
der Ort, an dem sie am liebsten
Zeit verbringen. Wer allein wohnt,
kann hier kompromisslos den ei-
genen Stil verwirklichen. Und von
Zeit zu Zeit auch mal umstylen.

EinBad
ganz nach eigenem
Geschmack

Wenn man oder frau mitten im
Leben steht und von Work-Life-
Balance triumt, hat das Badezim-
mer eine wichtige Funktion: Hier

Fiir passionierte Umstyler wird das Bad zur Biihne, wo neben dem
Korper auch ein individueller Lifestyle gepflegt wird.

KOCHEN - GENIESSEN - WOHLFUHLEN

Foto: VDS #teilweise KI-generiert

hilt man sich fit und macht sich
fertig fiir die Herausforderungen
des Tages — mit Dusche, Korper-
pflege und Styling. Hier kommt
man aber auch wieder ,runter” —
mit Entspannungsbad, Gesund-
heits-Treatments und achtsamen
kleinen Extras fiir Koérper und
Seele. Ein schénes Bad, das den
eigenen Geschmack widerspie-
gelt, macht die hier verbrach-
te Zeit zur wertvollen Me-Time.
Versierte Planungsprofis kennen
sich daher nicht nur gut aus mit
Produkten und Trends, mit Ma-
terial- und Farbwirkungen — sie
haben auch ein Gespiir fiir die
personliche Handschrift
Kunden. So entstehen einzigarti-
ge Bider.

ihrer

Foto: AMK

Schliefzeiten lassen sich iiber die
App konfigurieren, wihrend Ka-
meras im Innenraum den Kiihl-
schrankinhalt beim Einkaufen di-
rekt aufs Smartphone iibertragen,
um Doppelkiufe zu vermeiden.

Extrem leise

Fiir die anhaltend beliebten of-
fenen Wohnkiichen sind ge-
riuscharme Gerite unverzichtbar.
Fiihrende Modelle arbeiten mit
Werten zwischen 27 und 29 De-
zibel nahezu unhérbar, und auch
Gerite im Bereich von 30 bis 35
dB(A) agieren extrem leise. Wer
sich selbst ein Bild machen mé6ch-
te, ldsst sich am besten direkt im
Kiichen- oder Mbobelfachhandel
beraten. AMK

Umstylen
bei der Badplanung
einkalkulieren

Wenn das Bad zur Biihne fiir den
individuellen Lifestyle wird, muss
es sich wechselnden Anspriichen,
Funktionen und Moden anpas-
sen kénnen — mal mehr Glamour
oder sportiven Look zeigen, mal
mehr Natur oder einen Hauch
von Fernost atmen. Passionierte
Umstyler brauchen daher neutrale
Grundfarben und zuriickhalten-
des Design bei den unverinder-
lichen  Ausstattungselementen.
So wird die Basis fiir wechseln-
de Farbgebung an den Winden,
fur Textilien und Accessoires ge-
schaffen, fiir die mit Ablagefli-
chen, Nischen und Wandflichen
reichlich Freiraum bleiben sollte.
Konsolenlésungen beim Wasch-
platz sind da besonders dankbar.
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VERKAUFSOFFENER SONNTAG IN UHINGEN
HERZLICHE EINLADUNG

Vorbeischauen lohnt sich!
Einzelne Ausstellungsstlicke stark reduziert,
u.a. Outdoor-Ausstellungskichen.

Kiichen Kompetenz-Center GmbH
Stuttgarter Str 177
73066 Uhingen

13-17 UHR ~

Telefon 0 71 61 - 93 26 20
www.kuechenkompetenz-center.de

Genuss und
Geselligkeit unter
freiem Himmel

|((

,Sozio-Lebenssti

Gemeinsam kochen, essen und
genieflen: Outdoor-Cooking
verbindet modernen Lifestyle mit
Geselligkeit und wird zum kom-
fortablen Aquivalent des klas-
sischen Lagerfeuers. Laut Leif
Lindner, Geschiftsfiihrer der IFA
Management GmbH, ist es das
perfekte Zusammenspiel eines mo-
dernen Lebensstils und des iltes-
ten Kulturgutes der Menschheit.
Niemand mochte am geselligen
Abend stindig nach drinnen lau-
fen, weshalb eine gut ausgestatte-
te Outdoor-Kiiche alles direkt vor
Ort bereithilt - vom gekiihlten
Sundowner bis zum Menii unterm
Sternenhimmel.

Flexible Losungen
flrjede Flache

Dabei sind keineswegs riesige Gir-
ten notig. Wie AMK-Geschifts-
fithrer Volker Irle betont, ldsst sich
auch auf kleiner Fliche eine Wohl-
fithlinsel realisieren. Kompakte,
modular aufgebaute BBQ-Blocke
lassen sich flexibel erweitern oder
von Profis direkt als mafigeschnei-
derte Gesamtlésung planen. Hoch-
wertige Materialien, Gummidich-
tungen und integrierte Drainagen
trotzen Wind und Wetter, sodass
moderne Auflenkiichen 365 Tage

Outdoor-Living

im Jahr draufen stehen bleiben
konnen - selbst in Meeresnihe.

Smarte Technik flr
Grillund Kiihlung

Technisch stehen die Outdoor-Ge-
rite Innenkiichen in nichts nach.
Intelligente, WLAN-fihige Gas-
grills regeln ihre Hitzezonen per
App und Sensoren so prizise wie
ein Backofen, wihrend man Zeit
mit den Gisten verbringt. Fir
Elektro-Fans erreichen moderne
Power-Grills mit Teppanyaki-Plat-
ten und Edelstahlhauben in acht
Minuten 260 °C. Robuste, spritz-
wassergeschiitzte Outdoor-Cooler
halten Temperaturen von -10 bis
+32 °C stand und kiihlen Getrin-
ke sowie Grillgut verlidsslich via
Touch- oder Smartphone-Steue-
rung.

Ein Markt mit starkem Wachstum
Der Trend zum Freiluft-Genuss
begeistert eine stetig wachsende
Zielgruppe. Lag der Umsatz fiir
Outdoor-Cooking in der DACH-
Region 2020 bereits bei 1,8 Mil-
liarden US-Dollar, prognostiziert
die Branchenorganisation gfu bis
2034 ein Wachstum auf 2,4 Milli-
arden US-Dollar. Die Freiluft-Kii-
che hat sich damit fest als gefragter
Lifestyle etabliert. AMK

Outdoor-Cooking - mit der Familie und mit Freunden - dazu ge-
schiitzt vor Wind und Wetter, fiir jeden Geschmack und jeden zur
Verfiigung stehenden Platz. Mafigeschneidert, wetterfest und fiir

hochste Qualitatsanspriiche.

Ausgefallenere  Aufsatzwaschti-
sche und sogar Unterschrinke
konnen zur Not auch mal aus-
gewechselt werden, ohne gleich
das Bad als Ganzes renovieren zu
miissen. Da kann mal schon mal

etwas mutiger sein.

Stauraum schafft
Freiraum

Ordnung ist die halbe Schénheit:
Wer Pflegeprodukte, Make-up
und Styling-Tools liebt, braucht
vor allem eines — Platz. Moder-
ne Badmobel bieten mit tiefen
Schubladen und cleverer Innen-
aufteilung Stauraum fiir kleins-
te Utensilien wie fiir grofle Fla-
schen. Wihrend Leuchtspiegel
auch mal runde oder gar orga-
nische Formen ins Spiel brin-
gen konnen, sind Spiegelschrin-
ke wahre Stauraumwunder. Oft

Foto: AMK

bieten sie zudem coole Beleuch-
tungs-Features: Auf Knopfdruck
wechseln
fRem Funktionslicht, das die Far-
ben beim Schminken so zeigt, wie
sie spater im Tageslicht wirken,
zu warmem Licht fiir entspann-
te Stunden am Abend. Auf diese
Weise verschwindet das Gros der
Geritschaften hinter eleganten
Fronten, und die freien Flichen
bleiben frei fiir das, was Freude
macht — eine Vase oder ein Kunst-
objekt, ein gerahmtes Poster,
Kerzen und saisonale Deko, die je
nach Stimmung wechselt.
Wie aus diesen Bausteinen ein
stimmiges Ganzes wird, zeigen
die Badausstellungen und Bad-
studios des Fachhandwerks. Dort
planen Profis das Bad passend zu
Raum, Stil und Budget. Weitere
Informationen und Inspirationen
gibt es unter www.gutesbad.de.
VDS,

sie von neutralwei-

Kiichen
Kompetenz
Center
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Kirchheim/Teck-Ost,

Gewerbegebiet Bohnau DIE STADT NURTINGEN SUCHT SIE ZUM NACHSTMOGLICHEN
(Nahe Autobahn) ZEITPUNKT IN VOLLZEIT ALS Wir sind das fithrende Medienunternehmen in der Teckregion bei
Bi'lro-Etage, FORSTWIRT/-IN (m/w/d) SFuttga'rt}.1 Mitfu:serer.i]ber IBE—jéhriger;"Gfeschi;hte besit.zen \(/jvir
1. 0G. 153 m2 + eine reiche Erfahrung im Druckereigeschaft, sind innovativ un
N ’ FUR DEN STADTISCHEN FORSTWIRTSCHAFTSBETRIEB. richten unser Unternehmen konsequent auf die Zukunft aus.

22 m2 Lagerraum
Bj. 1994, 5 Rdume, Kiiche
mit Aufenthaltsbereich,

Um die ehrgeizigen Ziele unseres Unternehmens umzusetzen,
suchen wir Sie als

3 Parkplatze, ab 1.10.26 Wir bieten Ihnen eine unbefristete Vollzeitstelle mit einer Vergiitung . .
langfristig glinstig zu nach Entgeltgruppe 6 TV6D-Wald BW und einer Forstzulage von Mita rbe iter
vermieten. 130 Euro pro Monat.
E-Mail: Die vollstiandige Stellenanzeige finden Sie auf Dru C kwe itervera rbe itu ng (m/w/d)

info@diebold-hausverwaltung.de unserer Karriereseite: www.jobs-nuertingen.de

[ |
G S 07021976940

// lhre Aufgaben
\ o Einrichten und Bedienen von Sammelhefter und Falzmaschinen

o Laufende Produktions- und Qualitdtskontrolle
Stadt » Erkennen und beheben von Produktionsstérungen
Nurtingen

Immobilien-Kanzlei

SOMMERER .((-
REGIEBAU S,

BAUEN - SANIEREN
OFFENE BESICHTIGUNG

SAN I E RE N Sonntag, 20. Sept. 11-13 Uhr

ZUM FESTPREIS Freistehendes Einfamilienhaus « Gute Deutschkenntnisse in Wort & Schrift

mit Einliegerwohnung und o Idealerweise Berufserfahrung in der Druckweiterverarbeitung,

Ein- und Mehrfamilienhduser | | Panoramablick —— HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT? aber auch Quereinsteiger sind willkommen

Q Kompetente Beratung Alte Steige 2, 73101 Aichelberg Dann werden Sie Teil unseres Teams. Wir freuen uns auf Ihre

[E]  Planung und Umsetaung aus einer Hand Gepflegtes Einfamilienhaus Bau- ClileEr2 S, (916 A0 Uk (L ), Was Sie erwarten diirfen

€8 Transparente Kosten - fester Preis jahr 2000, mit ca. 150 m? Wohn- « Einen sicheren Arbeitsplatz in einem Familienbetrieb

45 zuverlassig, Termingerecht. Nachhaltig. flache im Haupthaus, zusétzlicher » Sehr gute Sozialleistungen und eine den Anforderungen und

Einliegerwohnung mit ca. 40 m?, Quialifikation entsprechende Entlohnung

o . .
(s);i7e1r(;6r:g5ie7:a3u.de Grunc{stgck mit ca. 408 m* und Wir bilden aus o Ein motiviertes Team und ein angenehmes Arbeitsklima
groBzligiger Doppelgarage. o 30 Tage Urlaub im Jahr

.regiebau.de U
@ vwwwregiebau und suchen fir

Wen wir suchen

» Sie haben gutes technisches Verstandnis

o Sie zeichnen sich durch Flexibilitat und Teamfahigkeit aus
o Korperlich fit und belastbar

Regiebau GmbH
|| GauBstraBe 31
73230 Kirchheim unter Teck

Ideal flr die groBe Familie oder » Jobradleasing
das Wohnen mit zwei Generatio- llznsgr?‘t c lscher Kirchenbezirk
. . . - vangelischer Kirchenbezirt
y nen. Ruhige Ha!bhohenlage mit eil:ricehtzgrllein Bad Urach - Miinsingen Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann freuen wir uns tber Ihre
#@ @@] @ m k@ m ZCh:nsT /:;uslbl;ck. - 0992027 aussagekraftige Bewerbung — senden Sie diese bitte an:
usfiihrliche Infos unter: -09.
4 www.ik-s.eu i
. . | GO Druck Media GmbH & Co. KG
Danke fiir lhre Hilfe! Kaufpreis: 699.000 € % z.Hd. Herrn Klaus Rubitzko
www.volksbund.de/helfen info@ik-s.eu @ (07021) 97 69 40 Einsteinstrale 12-14

DRUCK - MEDIA

73230 Kirchheim unter Teck
www.go-kirchheim.com
E-Mail an bewerbung@teckbote.de

STELLENMARKT

Zukunft mit Tradition
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

Erzieher im Berufspraktikum (mj/w/d)

TEi IZEitbuchhalterl -in (m/ w/ d) Praxisintegrierte Ausbildung (PiA)

zum Erzieher (m/w/d) DIE STADT NURTINGEN STELLT ZUM NACHSTMOGLICHEN ZEIT-

LEH-Solution | Teilzeit | Lenningen PUNKT EINE

Die LEH-Solution ist ein wachsendes, inhabergefiihrtes Dienstleistungsunternehmen fiir technische
Serviceleistungen im Lebensmitteleinzelhandel. Zur Verstirkung unseres kaufméannischen Teams suchen

wir eine/-n zuverldssige/-n und selbststéndig arbeitende/-n IN TEILZEIT (70 %, 27,3 STD.WOCHE) FUR DAS BURGERAMT EIN.
Teilzeitbuchhalter/-in (m/w/d)

Ihre Aufgaben

e | aufende Finanzbuchhaltung ° by : - - o -
* Priifung, Kontierung und Verbuchung von Ein- und Ausgangsrechnungen Tu r b u I enzenim H erz ‘n’ﬁ'f:ﬁ’ 'Eﬁge'ﬂgffpep'ﬁ‘#'l,bfg'ﬁete Tellzftstelle mit einer Vergtitung
e Zahlungsverkehr und Uberwachung offener Posten

e Kontenabstimmung und Unterstiitzung bei Monats- und Jahresabschliissen
o \lorbereitung von Unterlagen fiir Steuerberater

mehrunter :
www.kirchenbezirk-badurach-muensingen.de

VERWALTUNGSFACHANGESTELLTE (m/w/d)

Die vollstandige Stellenanzeige finden Sie auf

Herz-S peziqlisten informieren unserer Karriereseite: www.jobs-nuertingen.de

e Pflege von Stammdaten und Weiterentwicklung digitaler Prozesse umfassend tiber den /

Das bringen Sie mit L \
o Kaufmannische Ausbildung, idealerweise mit Erfahrung in der Finanzbuchhaltung unregelmoBlgen Herzschlqg 2t Stadt

o Sicherer Umgang mit MS Office, insbesondere Excel Was tun bei Vorhofflimmern? Nirtingen

e Erfahrung mit Buchhaltungs- oder ERP-Systemen von Vorteil
e Sorgfaltige, strukturierte und eigenstindige Arbeitsweise
o \erantwortungsbewusstsein und Diskretion

Das erwartet Sie Kostenfreies Exemplar:

e Unbefristete Teilzeitstelle mit ca. 15—25 Stunden pro Woche

* Flexible Arbeitszeiten nach Absprache Telefon: 069 955128-400 b fs
¢ Eigenverantwortliche und abwechslungsreiche Aufgaben : Detltsche —— HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?
« Kurze Entscheidungswege und direkter Austausch mit der Geschaftsfiihrung herzstiftung.de/bestellung  Hepsiftung ~ Dann werden Sie Teil unseres Teams. Wir freuen uns auf lhre

e Modernes, digitales Arbeitsumfeld Online-Bewerbung bis zum 11. Oktober 2026.
e Kollegiales Team und langfristige Perspektive
e Mdglichkeit, Prozesse aktiv mitzugestalten

Bewerbung
Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung mit Angabe Ihrer gewlinschten Wochenarbeitszeit an
info@leh-solution.de

LEH-Solution -
I E H Inh. Frank Schéufele Spenden-

73252 Lenningen
= Im Génsacker 12 _—

Tel. 07026 9579100

*x

ILDNIS

IHRE INITIATIVE, UM ARTEN UND VIELFALT
NACHHALTIG ZU BEWAHREN

Europas Zukunft braucht Natur “ | verbinden

Gemeinsam mit unseren Verblindeten leisten wir Widerstand gegen den Ausverkauf der letzten Naturschétze Europas.

FE: g E—E | N F O R M | E R E N Spenden Sie fur eine lebenswerte Zukunft! Mehr Informationen auf www.euronatur.org/wald
A SlE SlCH JETZT Z0OLOGISCHE
mredE; zgf.de/testament GESELLSCHAFT

FRANKFURT e u rONAT u R WestendstraBe 3 « 78315 Radolfzell * Telefon +49 (0)7732/9272-0 « info@euronatur.org
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Veranstaltungskalender

TIPPS & TERMINE

SA26. SEPTEMBER

Blhne

Premiere: Richard Ill., Esslin-
gen, Wiirttembergische Lan-
desbiihne, Schauspielhaus,
19.30 Uhr

Premiere: Angst oder Hase,
Esslingen, Wiirttembergische
Landesbilihne, Podium I,

15 Uhr (ab 10 Jahre)
Krimiwerke, Improtheater,
Esslingen, Kulturzentrum
Dieselstrafie, 19.30 Uhr

Frank Sauer: Sauer macht’s
lustig, Esslingen, Kabarett der
Galgenstricke, 20 Uhr

Ohne Gewdhr, Improtheater,
Esslingen, Kunstdruck-Cen-
tral-Theater, 20 Uhr

Timm Sigg: Die formelhafte
Welt des Mathe-Profs, Kla-
vierkabarett, Waiblingen, Kul-
turhaus Schwanen, 20 Uhr
Eingeschlossene Gesell-
schaft, Leinfelden-Echterdin-
gen, Theater unter den Kup-
peln Stetten, 19.30 Uhr

Musik

Leftyval: The extreme Ave-
rage, Kommunistenbox & Red
Perry, LISZE und Pilz, musisch-
politisches-Festival, Nirtin-
gen, Club Kuckucksei, 19 Uhr
Stammwiirze, Rock-Cover,
Esslingen, Vier Peh, 20 Uhr
Christina Lux und Oliver
George, Singer-Songwriter,
Kirchheim, Club Bastion,
19.30 Uhr

Musik zur Marktzeit, Niirtin-
ge, Stadtkirche St. Laurentius,
11 Uhr

Late Summer Gospel, Chor-
konzert, Winterbach, Waldorf-
schule Engelberg, 19.30 Uhr

Sonstiges
Immobilienmesse, Esslingen,
Altes Rathaus, 10 bis 16 Uhr
Schlachtfest der Fleischerge-
sellen, Esslingen, Sportplatz
Zell, 11 Uhr

Vorsorgemesse, Kirchheim,
Eduard-Mérike-Halle Otlin-
gen, 10 bis 16 Uhr

Leftyval, musisch-politi-
sches-Festival, Nirtingen,
Club Kuckucksei, 12 bis 18 Uhr
Flohmarkt, Nirtingen, Kreuz-
kirche, 8 bis 15 Uhr
Flohmarkt fiir Frauen, Esslin-
gen, Osterfeldhalle Berkheim,
12 bis16 Uhr

One Last Summer Night,
Oberstufenparty, Reichen-
bach, Die Halle, 21 Uhr
Jubildumsfest 140 Jahre
Feuerwehr Aich, Aichtal,
Feuerwehrhaus Aich, 15 Uhr
Karaoke, Plochingen, Descha-
wii, 19 Uhr

Karaoke, Esslingen, Komma,
20 Uhr

Kindersachenmarkt, Wend-
lingen, Treffpunkt Stadtmitte,

KLANGGESCHICHTEN

Das Blechblédserensemble
,,Classic Brass* gastiert am

Freitag, 2. Oktober, 19.30 Uhr,
in der evangelischen Kirche in

Kelter-Besen, Niirtingen-
Reudern, Kelter, 18 Uhr

Tag der offenen Tiir, Kohlberg,
Café Backer Mayer, 11 bis 16 Uhr
Buddhistische M6nche legen
ein Sandmandala, Niirtingen,
Alte Seegrasspinnerei, Eroff-
nungszeremonie ab 15 Uhr
Circus Rudolf Renz, Waiblin-
gen, Festplatz, 17 Uhr
Flohmarkt, Niirtingen, Park-
platz der Alten Seegrasspinne-
rei, 10 bis 14 Uhr

SO 27. SEPTEMBER

Theater

Klaus Birk: Ganz sch6n schon
hier, Esslingen, Kabarett der
Galgenstricke, 18 Uhr

Als der Ring verloren ging —
eine tierische Detektivge-
schichte, Esslingen, Wiirtt.
Landesbiihne, Studio am Bla-
rerplatz, 11 Uhr (ab 8 Jahre)
Theater en Miniature: Findus
zieht aus, Esslingen, Kultur-
zentrum Dieselstrafle,

15 Uhr (ab 4 Jahre)

Musik

Siiddeutsche Philharmonie
Esslingen: Herbstkonzert,
Werke von Gustav Mahler und
Richard Strauss; Esslingen,

12 bis 13.30 Uhr Neckar Forum, 17 Uhr

Wolfschlugen. In dem Pro-
gramm , Klanggeschichten*
wird die Reise durch fiinf Jahr-
hunderte Musikgeschichte

Serenadenkonzert: Lehrkrafte
und Freunde der MJKS, Niir-
tingen, Stadthalle K3N, 18 Uhr
Grethchens Familienkonzert,
mit Margarethe Wagner, Niir-
tingen, Alte Seegrasspinnerei,
15.15 Uhr

Sonstiges

Schurwaldlauf, Giber 10 Kilo-
meter, Esslingen, Start Georgii-
Waldstadion Jdgerhaus 15 Uhr
Filmklassiker: Der lllusionist,
Esslingen, Kunstdruck-Cen-
tral-Theater, 15 Uhr
Filmklassiker: Play Time,
Esslingen, Kunstdruck-Cen-
tral-Theater, 18 Uhr

Lesung: Isabel Klink (alias
Luna Luchs) — Welpenbeben,
Esslingen, Galgenstricke, 11 Uhr
Besonderer kumenischer
Gottesdienst in leichter Spra-
che und mit Mitmachaktio-
nen zum Thema,,Luft*, Ost-
fildern, Dietrich-Bonhoeffer-
Kirche Parksiedlung, 15 Uhr
Kelter-Besen, Niirtingen-
Reudern, Kelter, 11 Uhr
Buddhistische Monche legen ein
Sandmandala, Niirtingen, Alte
Seegrasspinnerei, 14 bis 18 Uhr
Sunset Lounge mit Promikoch
Jorg lizhofer, Neuffen, Schwarz-
rieslingweg, 12 bis 17 Uhr
Musikverein Aich: Kirbe und
Oldtimer, Aichtal, Festplatz

angekiindigt. Vom kunstvol-
len Glanz des Barock tiber die
emotionale Tiefe der Roman-
tik bis hin zu ausdrucksstarker

Aich, 11.30 Uhr

Wendlingen spielt, Wendlin-
gen, Stadtmitte, 13 bis 17 Uhr
Circus Rudolf Renz, Waiblin-
gen, Festplatz, 15 Uhr
Tanznachmittag mit Her-
mann Breuning, Wolfschlu-
gen, Rossle, 14 Uhr

Rocky und die Schweine, Lese-
show mit Joachim Glinther fir
Kinder im Grundschulalter,
Nirtingen, Stadtbiicherei, 11 Uhr
Kids-Tanz zum Ausprobieren
der Habbie Hibbos, Kirchheim,
Konrad-Widerholt-Halle, 16
bis 17.45 Uhr (8 bis 12 Jahre)
Open House der Habbie Hib-
bos, Kirchheim, Konrad-
Widerholt-Halle, 18 bis 20 Uhr

MO 28. SEPTEMBER

Sonstiges

Vortrag zu Vorhofflimmern,
Patienteninformation des
Vereins Herzklopfen, Esslin-
gen, Altes Rathaus, 19 Uhr
Circus Rudolf Renz, Waiblin-
gen, Festplatz, 17 Uhr
Schachtreff, Nurtingen, Biir-
gertreff, 14 bis 17 Uhr
AKL-Treff, Nirtingen, Café
Medla, 15.30 bis 17.30 Uhr
Buddhistische Mdnche legen ein
Sandmandala, Niirtingen, Alte
Seegrasspinnerei, 14 bis 18 Uhr

Musik der Moderne entfalten

die fiinf Blechbldser ein far-

benreiches Klangspektrum.
Foto: Classic Brass

DI 29. SEPTEMBER

Sonstiges

Buddhistische Ménche legen
ein Sandmandala, Niirtingen,
Alte Seegrasspinnerei,

14 bis 18 Uhr
Formularsprechstunde, Niir-
tingen, Biirgertreff,

15 bis 17 Uhr

MI30. SEPTEMBER

Musik

Minyan — Thelma Yellin High
School (Jazz Department),
Nirtingen, Alte Seegrasspin-
nerei, 19 Uhr

Sofakonzert mit Heidi Frank,
Nirtingen, Diakonieladen,

19 Uhr

Sonstiges

Buddhistische Ménche legen
ein Sandmandala, Niirtingen,
Alte Seegrasspinnerei,

14 bis 18 Uhr

Weinfest, Goppingen, Markt-
platz, 11 bis 24 Uhr
Flohmarkt, Nirtingen, Schil-
lerplatz, 11 bis 17 Uhr
Restezauber — gemeinsames
Kochevent, Niirtingen, Welt-
kiiche (Kirchstrafie 14),

18 Uhr

Kulturcafé, Einblicke in die

Jahresausstellung des Kunst-
vereins ,,Spuren und Spriinge*,
Kirchheim-Schafhof, Atelier
Wieweg, 17 Uhr

DO 1. OKTOBER

Musik

Mar Malade, Indie-Pop, Ess-
lingen, Kulturzentrum Diesel-
strafe, 20 Uhr

Sonstiges

Tag der offenen Tiir zur Sai-
soner6ffnung, Wernau, Eis-
stadion, 15 bis 19.30 Uhr
Vortrag ,,Mafianeindanke*:
Jenseits von Klischees —
Mafia in Baden-Wiirttem-
berg, Kirchheim, Club Bastion,
19.30 Uhr

Circus Rudolf Renz, Waiblin-
gen, Festplatz, 17 Uhr
Vortrag: Der Feind in meinem
Kopf — Stopp den inneren
Kritiker, mit Matthias Ham-
mer, Kirchheim, Freihof-Real-
schule, 18 Uhr

Vortrag: Coole Jungs, Niirtin-
gen, Haus der Familie, 20 Uhr
(Anmeldung: Telefon
07022/39993)
Buddhistische Monche legen
ein Sandmandala, Niirtingen,
Alte Seegrasspinnerei,

14 bis 18 Uhr

Bar-Abend, Nirtingen, Provi-
sorium, 20.30 Uhr

Weinfest, Goppingen, Markt-
platz, 11 bis 24 Uhr

FR 2. OKTOBER

Theater

Premiere: Die Leiden des
jungen Werther, Esslingen,
Wiirttembergische Landes-
biihne, Podium I, 20 Uhr
Eingeschlossene Gesell-
schaft, Leinfelden-Echterdin-
gen, Theater unter den Kup-
peln Stetten, 19.30 Uhr

Anzeige

SERVING

Musik

Classic Brass: Klanggeschich-
ten, Wolfschlugen, evangeli-
sche Kirche, 19.30 Uhr

Capital Soul, Funk/Soul/Disko/
Pop, Esslingen, Vier Peh,

20 Uhr

Neckar Stoner Chapter | mit
Temptress, Yeast Machine
und Warden, Niirtingen,

Club Kuckucksei,

20.30 Uhr

Sari Schorr, Blues-Rock, Rei-
chenbach, Die Halle,

21 Uhr

Live-Karaoke mit Acoustic
Storm, Nirtingen, Alte See-
grasspinnerei, 20 Uhr

Sonstiges

Lange Nacht der Demokratie,
Esslingen, Kunstdruck-Cen-
tral-Theater, 18 Uhr (Poetry-
Slam, Diskussion und ab 20
Uhr Musik mit Dannemann
and Friends)

Lange Nacht der Demokratie,
Esslingen, zur Eréffnung des
Hauses der Katholischen Kir-
che (Marktplatz 6),17 Uhr (mit
Ausstellungseroffnung)
Lange Nacht der Demokratie,
mit Imptovisationstheater,
Diskussion und Vortrag; Niir-
tingen, Gok’scher Kellerim
Holderlinhaus, 19 Uhr
Repair-Café, Neckartailfin-
gen, Liebenauschule,

17.30 bis 19 Uhr

Weinfest, Goppingen, Markt-
platz, 11 bis 24 Uhr
Buddhistische M6nche legen
ein Sandmandala, Niirtingen,
Alte Seegrasspinnerei,

14 bis 18 Uhr (Erlduterungen
zur Symbolik des Mandalas ab
19 Uhr)

Eisdisco zur Saisonerdffnung,
Wernau, Eisstadion,

19 Uhr

Circus Rudolf Renz, Waiblin-
gen, Festplatz, 17 Uhr

Street Food Fiesta, Reutlin-
gen, Blrgerpark, 16 bis 22 Uhr

THE

16.12.26 Esslingen - Neckarforum

7% FIELD COMMANDER C.

THE SONGS OF

LEONARD

10.10.26
Stuttgart

07.03.27
Béblingen

COHEN

Anzeigen

SONSTIGES
oREl IM AUTOMARKT
Barankauf Alle Fahrzeuge auch

Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0152/08671846 KFZ-Handler

KRAFTFAHRZEUGE
L

e
. ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!
"\ Gerne auch Wohn-/Reisemobile,
\:i49 CABRIOLETS, SPORTWAGEN, SUVs,
0ld-/Youngtimer & PKWs aller Art!

- ©.0711-3424 7363

info@auto-schwab-fellbach.de

An unsere Inserenten:

Achtung! Hole alle Schrottautos
kostenlos ab. Barzahlung vor
Ort. H. + C. Schwarz, Tel. 0173-
3723698 mit Nachweis

PEUGEOT
: WOHNWAGEN

WIR KAUFEN IHR AUTO!

Der Schlusstermin fur EXTRA Anzeigenauftrage
und Druckunterlagen ist immer am vorherigen
Mittwoch um 12 Uhr.

@ 07146/28568 22

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0152/08671846 KFZ-Handler

Kaufe = Wohnwagen aller Ar,

CITROEN Zustand egal, auch von Camping.

TOYOTA = 07181/994 6465 @0174-7755263

Ankauf aller PKWs u. Reisemobile.Je- Barankauf Alle Fahrzeuge auch

des Alter. Fa. MAX = 0711/8283706 Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0152/08671846 KFZ-Handler

(maogliche Abweichung in Feiertagswochen) Wowa Ankauf 0711/8283706 Fa. Max

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar

= 0152/08671846 KFZ-Handler
VOLKSWAGEN
AUDI Barankauf Alle Fahrzeuge auch WIR KAUFEN IHR WOHNMOBIL!
Unfall / defekte. Immer ereichbar )

= 07146/2 8568 22
= 0152/08671846 KFZ-Handler

WIR KAUFEN IHR AUTO!
@ 07146/2856822

Barankauf Alle Fahrzeuge auch

Unfall / defekte. Immer e|:eichbar
MERCEDES = 0152/08671846 KFZ-Handler

WIR KAUFEN IHR AUTO!
@ 07146/28568 22

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0152/08671846 KFZ-Handler

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen von privat.
Tel. (01 70) 1 56 40 07

WIR KAUFEN IHR AUTO!
@ 07146/28568 22

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0152/08671846 KFZ-Handler

Wir kaufen gepflegte Wohn &
Reisemobile aller Klassen!
= 0711-3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

Werden auch Sie zum Helfer.

BMW ANKAUF gepflegter MERCEDES !!

Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!= 0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

EXTRA

AM WOCHENENDE

Spendenkonto

IBAN DE12 5206 0410 0004 8888 80
1 BIC GENODEF1EK1
1

Junge und alte Wohnmobile kauft

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
MAX Caravane = 0711 /8283706

Unfall / defekte. Immer ereichbar

= 0152/08671846 KFZ-Handler
www.extra-wochenende.de WIR KAUFEN IHR AUTO!
=07146/2856822

| German Doctors e.V.

| Lobestr. 1a | 53173 Bonn
.

! info@german-doctors.de SRy
:www.german-doctors.de L ELIE D

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

1
WIR KAUFEN IR AUTO! 039 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

= 07146/28568 22
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Zwei Pfarrer fiir
sieben Kirchen

Stuttgart 21 wird nochmal

drei Milliarden Euro teurer Die Hoffiung

stirbt zuletzt

Verkehr Fiinf Jahre wird noch am Bahnhof gebaut. Das fiihrt zu hheren Kosten. Die
Bahnchefin verspricht Besserung und ein Festhalten am Projekt. Von Theo Westermann

Radsportnacht knnte
‘spannender denn je werden
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VW will bis zu100.000 Stellen str:

Autokonzern Zum Sanierungsplan sollen auch WerkschlieBungen gehoren.
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JAHRGANG 4 - AUFLAGE: 30.200

FREITAG, 26.JUNI 2026
SAMSTAG, 27.JUNI 2026

Soocowas von gut...
Jetzt doppelt
Sparen zum
Jubiléum!

u '

Polsterwelt ENGELMARDT GmbH

Mo-Fr 10-19 Unr /Sa 10-18 Uhr
welt-engelhardt.de

Kino, Party, Friihschoppen,
Ponyreiten u.v.m.

Kommntar

Samstag 27.06.2026
w1800 Uhe
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Einzlpres 115 €

Sonnwendfeier in Bissingen

§ findet ab 18 Unr beim
n wieder uniere wadito.

n der SchioBberghalle Defiingen
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Weilheim
an der Teck

Amisblatt der Gemeinde
Freitag, 26. Juni 2026
Jahrgang 69

Schlierbacher
StraBenfest

27.+28. Juni

rund um's Rathaus

Samstag Sonntag

ab 17.30 Uhr ab 11.00 Uhr
Blasmusik Blasmusik
Barbetrieb Rathaus-Café

dm—! Musik, leckeres Essep

Hosieren

71. Jahrgang

115 € Nr. 26

Einzelpre

Donnerstag, 25. Juni 2026

Siehe Bericht auf Sete 3

Bildung mit Visionen

Was unsere weiterfihvendan Schulen auszeichnet

Wirtschaft mit Weitblick

‘Was unsers lokalen Urternehmen charakterisiert

STELLENPORTAL
JOBS.TECKBOTE.DE

eZEITUNG & DIGITALE
GEMEINDEBLATTER

Pl

Lenningen
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‘Samstag, 27.Juni
Festplatz m Buch Unterenningen

Tag dor Offenen Tur

gl oK Beretee e T

Sportwoche Wit
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Wernauer Anzeiger
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7oy 26

Jens Miiller nach 22 Jahren
aus dem Gemeinderat verabschiedet

o
e o
B ernay

Eintracht siegt in
 stuttgartach Zitter-
Schlussphase

st Ko Trapp

HOMEPAGE

Notzinger stehen kurz vor
dem Aufst




26. SEPTEMBER 2026

STELLENMARKT - IMMOBILIENMARKT - VERSCHIEDENES

ARBEITEN
IM HERZEN DER
DEMOKRATIE

LANDTAG VON
BADEN-WURTTEMBERG.

sind zum 1. September 2027

)

LANDTAG VON
BADEN-WURTTEMBERG

- Q 1 ”

GEMEINSAM GESTALTEN
FUR 542.582 MENSCHEN

Aktuelle Stellenangebote (m/w/d)

et

- b

r {
~ GEMEINSAM -

GROSSES BESTALTEN
AR

J
o,

= Ingenieur/in fiir den Bereich Facility
Management/technisches Gebiudemanagement
beim Amt fur Kreisimmobilien und Hochbau

am Dienstort Plochingen

Vollzeit, unbefristet

E 11 TVOD mit Fachkraftezulage

3,5 Zi.-Whg in ES-St. Bernhardt

96 m2, 1. OG in 4 Familienhaus, neu
renoviert, gr. Balkon, EBK, TL-Bad sa-
niert, sep. WC., Stellplatz opt. +50 €,
Bus und Einkauf <5 Min. NR, keine
HT. KM 1120 €, Anfragen mit aussa-

MFH Weilheim Teck -neu- gefahiger Selbstauskunft unter
2,5 Zimmer, ca. 77 m2 Wfl., = wstb@web.de

inkl. Balkon € 330.000,-

3.5 Zimmer, ca. 88 m2 Wfl.,

inkl. Balkon € 439.000,-

MIETGESUCHE

Berufstitiges Ehepaar (Ingenieur &
ZFA), sucht langfristig 4-5 Zi.-Woh-
nung oder Haus zur Miete. Miete bis
1.300 €. Nichtraucher, keine Haustie-
re. Kein DG. & 01786965985

P Tel.: 07023/74920
info@pbi-bissingen.de

WOHNUNGEN

X melanitorres1@gmx.de
3-ZIMMER-ETW 9-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Renningen 3-Zi.-ETW 62 m?2,
gr. BLK, EBK, Fahrradraum, Keller, Sehr dringend gesucht von Rentnerin

Bei der Verwaltung des Landtags von Baden-Wurttemberg =

Sachbearbeitung Fiihrerscheine

Waschkiiche, Stpl., 249.000 Euro 2 Zi-Whg. langfristig, ca. 46m?2, 1. Stock,

beim StraBenverkehrsamt
am Dienstort Plochingen

= 07159 /901189

kl. Balkon, k. WG, in Denkendorf, Nel-
lingen, Berkheim, Esslingen/Zollberg.
= 0711 /3888 21

Ausbildungsplatze zur/zum

Kauffrau/Kaufmann fur Buromanagement

(m/w/d)

zu besetzen. Den vollstandigen Ausschreibungstext (inkl.
Informationen zur Ausbildung und dem konkreten Anforde-
rungsprofil) finden Sie unter www.ltbw.de/jobs. Bitte
bewerben Sie sich ausschliellich tber unser Online-Bewer-
berportal. Bewerbungen per E-Mail oder in Papierform

kdénnen leider nicht berlcksichtigt werden.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
bis zum 19.10.2026!

Landtag von Baden-Wirttemberg

Konrad-Adenauer-Strafle 3, 70173 Stuttgart

www.landtag-bw.de

0 LandtagBW X landtag_BW

@ bawii.social/@Landtag_BW

° BWLandtag

landtag_bw

Wo die Arbeit ruft:

Stellen & Chancen im EXTRA.

www.extra-wochenende.de

Vollzeit, unbefristet

A 10 mD LBesGBW bzw. E 9a TV6D

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter
karriere.landratsamt-esslingen.de
oder Uber den unten stehenden QR-Code.

Landkreis
Esslingen

(=] [

=]

STELLENGESUCHE

Bodenleger-Vinyl, Parkett, Malerar-
beiten, Tapezieren sucht Nebenbe-
schéftigung, Tel: 0151-67014367

Gartner sucht Nebenbeschéftigung,
Heckenrlickschnitt, Baumfallungen usw.,
Terrassen, Pflastersteine, Sichtschutz,
Zaune, Balkone, etc. & 0152 - 11407049

Suche Gartenarbeit, Gartenpflege
aller Art, auch Baumpflege (Nebenjob).
= 0178/7813143

Gartner mit Erfahrung, Hecken
schneiden, Baum schneiden, Garten-
pflegen und Platten legen.

= 0172 88 11 862

Gartner mit Erfahrung, Hecken
schneiden, Baum schneiden, Garten-
pflegen und Platten legen.

= 0172 88 11 862

Suche Putzstelle (Minijob) in Alt-
bach und Umgebung.
Tel. 0178-6808765

Seniorenbetreuung 24 Stunden,
auch stundenweise, mit Erfahrung:
Haushalt, Einkauf, Reinigung,

ab sofort =& 0162/8879083

Malerarbeiten, kurzfristig, sauber,
preiswert! @ 015770520000

IMMOBILIENGESUCHE

3-ZIMMER-

WOHNUNGEN

Nettes und verzweifeltes Rentner-
paar und 2 Hauskatzen suchen eine
3-Zimmer-Wohnung in Esslingen, da
unser Mietvertrag wegen Eigenbedarf
gekundigt wurde. Wir freuen uns auf
lhr Angebot: grafxienalp3@gmail.com

WOHNUNGEN
2-ZIMMER-ETW

Suche kleine Whg. zum Kauf o
VERKAUFE

= 01751654026
= michel1920@gmx.de

GRUNDSTUCKE DIES & DAS

Gartner sucht Gartenarbeit aller Art.
(Nebenjob) @ 0152 - 04627558

Erledige Gartenarbeiten: Garten-
pflege, Heckenpflege u. Baumpflege,
Pflastersteine u. Natursteine verlegen.
Tel. 0173 / 2964106 (Nebenjob)

Elektriker sucht kleine Auftrage zu
glinstigem Preis. & 0152 -18 21 98 72

Streiche kurzfristig ganze Wohnun-
gen telefonisch erreichbar von

Mo.- So. bis 20.00 Uhr

= 0151/20503311

Allround-Handwerker, Innenausbau/
Installateur, Maler u. Fliesen, sucht
Nebenjob. & 0163 / 8320921

Maler, Gipser, Trockenbauer, Schim-
melentfernungen, kompl. Renovierun-
gen, Fliesenarbeiten, sucht Neben-
beschaftigung. = 0178 - 82 413 54

»24 h“ Betreuungskraft hilft Ihnen bei
Pflege/Haushalt. Tel.: 0152 /59655811

KEIN MARKTPLATZ.
EIGENE MASCHINEN.

aucTionz

3 AUF AUCTIONZ.ONLINE

KAUFGESUCHE

Barankauf Gold + Schmuck
z. B. Zahngold (auch mit Zahnen), Silber,
Ringe, Uhren, Minzen, Medaillen, Besteck.
Alles auch beschadigt. Sofort Bargeld.
Briefmarken, Miinzen, Banknoten, Orden.
Aichele + Schade, T. 07 11/24 46 34
Stgt., Charlottenstr. 42, Ecke Alexanderstrae

Baugrundstiicke/Abbruchhauser

Bautréager kauft gegen Hochstgebot.
Notarielle Abwicklung sofort!
Zahlung innerh. von 2 Wochen magl.!

P Tel.: 07023/74920
info@pbi-bissingen.de

VERMIETUNGEN
3-ZIMMER-
WOHNUNG

3-Zi.-Whg. in Esslingen, ca. 70 m?
EBK, TL-Bad und gr. Dachterrasse ab
sofort an NR, keine HT zu vermieten.
KM 790 € + Stpl. 30 €+ NK + 3 MM KT Lederbekleidung u. Pelze,
X unter ZZ209781 an SWMN GmbH, Herr Freiwald.

Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart & 0711-21958619 0. 0157-92313492
oder chiffre@swm-network.de www.freiwald-antiquitaten.de

Achtung liebe Leser!
Suche Porzellan, Zinn, Uhren,
Tafelsilber, Bernstein, M&bel, Miinzen,
Antikes u. Militaria, Abendgarderobe,

KAUFGESUCHE

Kaufe Kleidung - Bicher von A-Z,
Puppen, Porzellan, Sammeltassen,
N&h-/Schreibmaschinen, Minzen,
Uhren, Mode-Schmuck. Von privat.
Tel. 0163-2046952

Suche Akkordeon, Saxofon,
Geigen. Barzahlung
Tel. 01 77-8 44 25 16

Suche Gobelin, Tischwasche,
MUnzen, Silberkollektionen,
Armbanduhren Tel. 0177-3823257

Kaufe und zahle gut! Zinngeschirr,
Olgemalde, Uhren, Musikinstrumente
u.v.m. Tel. 0162-9602695

Alte Marklin-Eisenbahn, altes Spiel-
zeug dringend von Sammler zu Spit-
zenpreisen gesucht. Tel. 0711/9561221

Suche Modelleisenbahn.
= 07022/9510 57

VERSCHIEDENES

Restaurationen v. Antiquitaten,
Mobeln, Bildern, Uhren, Polster-
rungen.Wagner @ 0170-5223126

Ich 45 J. suche eine Sie fiir die Zu-
kunft & 015259152225

Brennholz ofenfertig
Wunschléange & 0172 311 0627

Computerhilfe vom Profi!
Kostenglinstige Lésung von Compu-
ter und Smartphone-Problemen, so-
wie Unterstiitzung bei Kauf, Installati-
on und Bedienung von technischen
Geraten. Ich freue mich auf lhren An-
ruf. @ 070429631240

Biete Gartenarbeit an
Mobil: 0152 53401841

Rund ums Gebaude: Gartenpflege
& Reinigung!

Unser Team Ubernimmt ab sofort: He-
cken- & Straucherschnitt, Laubbesei-
tigung, Streifenfreie Fensterreinigung,
Solarpanel- & Dachrinnenreinigung.
Schnell, sauber & fair flr Privat & Ge-
werbe. Jetzt Angebot sichern!

= 0159 0633 2926 - AZ Gartendienst
X azgartendienst@outlook.de

ER SUCHT SIE

Er sucht Sie. Ich 45 J. gepflegt su-
che Sie fiir eine seriése Beziehung.
Bitte per WhatsApp 015259152225

—Anzeige—

PROBETRAGER GESUCHT: 40 TAGE
MODERNES HOREN ERLEBEN”

pro optik wird 40 Jahre® und 1adt zur groB3en Jubilaums-Probetragen-Aktion ein.

Gutes Horen bedeutet Lebens-
qualitdt. Und moderne Hor-
geradte koénnen dabei helfen,
diese zuriickzugewinnen.
Doch welches Modell passt
am besten zu den individuel-
len Bediirfnissen? Wie fiihlt
sich das neue Horen im Alltag
an? Und welchen Unterschied
macht moderne Horgerate-
Technologie wirklich?

Um das herauszufinden, sucht
pro optik im Rahmen seines
Jubildums Probetrdger, die
neueste  Hoérgerate-Techno-
logie 40 Tage lang kosten-
los und unverbindlich
eigenen Alltag ausprobieren

im

André Kutschbach
Leiter der Horakustik

der pro optik Fachgeschaft GmbH

mit Sitz in Wendlingen

pro optik Esslingen
Pliensaustr. 40

Tel:0711 350650

pro optik Augenoptik Fachgeschaft GmbH,
Sitz: 70794 Filderstadt-Bernhausen, NUrtinger Str. 5

moéchten.? Die Jubildums-
Probetragen-Aktion findet
unter der fachlichen
Leitung ihres Horakustik-

leiters vor Ort statt.
Testen unter realen
Bedingungen

Ob beim Gesprach mit
Freunden, beim Fernsehen,
im Restaurant oder beim
Spaziergang: Horgerdte miis-
sen sich vor allem im Alltag
bewéahren. Deshalb erhalten
Probetrager die Moglichkeit,
die Gerate 40 Tage lang in
ganz unterschiedlichen Hor-
situationen ausgiebig zu testen.”

Vor Beginn des Probetragens
wird das Hoérvermoégen pro-
fessionell und kostenlos
iberpriift. ~ AnschlieBend
werden die Horgerite
individuell auf die per-
soénlichen Bediirfnisse
eingestellt. Wahrend des
Probezeitraums  koénnen
die Teilnehmer ihre
Erfahrungen sam-

meln und heraus-
finden, welche
Unterschiede mo-
derne Hoérgerate-

Individuelle Betreuung
durch Horakustik-Experten

Wahrend der gesamten Pro-
betragen-Phase stehen den
Teilnehmern die Hoérakus-
tik-Ansprechpartner bei pro
optik zur Seite. Unter ihrer
fachlichen Leitung koénnen

Fragen und Wiinsche direkt

besprochen und die Ein-

stellungen der Hoérge-
rate bei Bedarf wei-
ter optimiert werden.

pro optik Kirchheim
Marktstr. 31
Tel: 07021 75045

pro optik Augenoptik Fachgeschaft GmbH,
Sitz: 73240 Wendlingen, Ulmer Str. 1

Technologie fiir

sie personlich ma-

chen kann.

André Kutschbach sagt
dazu: ,Jedes Gehoér und
jeder Alltag sind anders.
Deshalb ist es wichtig,

Horgerate nicht nur kurz aus-
zuprobieren, sondern sie iiber
einen langeren Zeitraum in
den verschiedenen Situatio-
nen zu erleben. So lasst sich
herausfinden, welche Lésung
wirklich zu den persénlichen
Bediirfnissen passt.”

pro optik Nirtingen

Kirchstr. 33

Tel.: 07022 31450

pro optik Augenoptik Fachgeschaft GmbH,
Sitz: 72622 Nurtingen, KirchstraBe 33

Probetrager

einen Termin vereinbaren. ..

Jetzt direkt online auf
prooptik.de/aktionen/akustik
einen Termin sichern.

400€ Jubilaums-
Probetrager-Bonus”
Wer nach den 40 Tagen kosten-
losen Probetragens” von seinen
Hérgerateniiberzeugtist undsich
fiir zwei Gerate entscheidet, pro-
fitiert zusatzlich von der Aktion:
BeimKaufvonzweiHorgerdtenab
unserer Premium-Kategorie er-
halten Probetrager einen Jubila-

L4

Bild KI-generiert

Jetzt Jubilaums-

werden!

40 Tage kostenlos & unverbindlich moderne
Horgerate probetragen? und einen Rabatt in Hohe
von 400€ ab einem Eigenanteil von jeweils 1.399€
bzw. Privatpreis von jeweils 2.099€ auf den Kauf
von zwei Horgeraten sichern.?

Wer teilnehmen mochte, kann sich online
unter prooptik.de/aktionen/akustik

ums-Probetragen-Bonus in Héhe
von insgesamt 400€ ab einem
Eigenanteil von jeweils 1.399€
bzw. Privatpreis von je 2.099€.%

ﬁ‘gildungen symbolisch.

~ 1)'Das 40 Tage Probetragen eines Horgerats ist in allen teilnehmenden pro optik horzentren
maoglich. Die teilnehmenden Fachgeschafte finden Sie unter www.prooptik.de/aktionen/akustik.

Bei Nichtgefallen kann das Horgerat innerhalb von 40 Tagen im gleichen Fachgeschaft kostenlos zu-
ruckgegeben werden. 2) Das erstgegrindete Unternehmen der ,pro optik-Gruppe® erreicht im Jahr
2026 das 40. Jahr seit seiner Grundung im Jahr 1987. Viele Unternehmen der ,pro optik-Gruppe*
feiern mit. 3) Beim Kauf zweier Horgerate ab einem Kaufpreis von jeweils 1.399€ Eigenanteil bzw.
jeweils 2.099€ Privatpreis sparen Sie 400€ auf den Gesamtpreis. Nicht kombinierbar mit anderen
Sonderaktionen.

pro optik Plochingen
Am Fischbrunnen 7
Tel: 07153 76415

pro optik Augenoptik Fachgeschaft GmbH,
Sitz: 70794 Filderstadt-Bernhausen, Nurtinger Str. 5

pro optik Wendlingen
Albstr. 34
Tel. 07024 54400

pro optik Augenoptik Fachgeschaft GmbH,
Sitz: 73240 Wendlingen, Ulmer Str. 1




Das Extra fur unsere Abonnenten

O

Wilhelma

Erwachsene/Sen. (ab 65 J.)
Kinder (6 —17 J.)

e Voree fi et Abommenten

S
=Yg
.

abo

Max Mustermann

‘Meine Abo-N:
28XX01XX00

DERE TECKBOTE

N\

21.— € / statt23-€
8.50 € / statto-«

Ersparnis

Technik Museum
Sinsheim & Speyer

und IMAX 3D-Filmtheater

Erwachsene
- Kinder (5-141.)

27.— € / statt30-€
22.— € / statt25-€

Ersparnis

Schwaben Park

Erwachsene
Kinder (3 -111.)
Senioren (ab 65 J.)

29.— € / statt3250€
26.— € / statt2050€
26.— € / statt2950€

Ersparnis

47 -.u Ravensburger Spieleland
." ! 40.— € / stattsi-€
40.— € / statt51-€
40.— € / statt4350€
6.—€

Erwachsene
Kinder (3-141.)
Senioren (ab 60 j.)
Parktickets

Ersparnis

Erlebnispark Tripsdrill

43.— € / statt48-€
38.— € / statt4s4-€
38.— € / statt4s-€

Erwachsene
Kinder (4 —11J.)
Senioren (ab 60 J.)
Parken gratis

Ersparnis

Miniaturwelten Stuttgart

¥ Hindenburgbau (Arnulf-Kiett-Platz1-3)

Erwachsene (ab 18 J.) 7.50 € / statto-e€

Erméﬁigung 1 (DB-Bedienstete, Modellbahn-Clubmitglieder)
6.— € / statt7-€

Ermanigung 2 (kinder ab 6 Jahren, Schiler/Studenten, Behinderte)
4.— € / statts-€

"W bis zu 20 %o Ersparnis

=== segway by daniel stark

AlbTour - Miinsingen

Uhenfelstour 65.— € / statt79-€
- Gr. Truppentibungsplatz-Tour 70.—€ / stattss-<

Bedingungen: Mindestalter 14 Jahre, keine kbrperlichen
Einschrdnkungen. Pro abomax-Karte max. 4 Personen das
verglinstigte Angebot nutzen.

bis zu 17 % Ersparnis

. HohlenErlebnisWelt

Giengen-Hiirben

-~ Erwachsene 9.— € / statti0-€
Jugendliche (4 —16J.) T7—€ / stats-«
Rentner/Studenten/Schiiler (ab17J.) 8.50 € / stattos0€
Familienkarte 23.— € / statt25-€

bis zu 12 % Ersparnis

Urweltsteinbruch

Holzmaden

Erwachsene
Kinder
Familienkarte (2 Erw. + 2 Kinder)

7.50 € / statto-€
4.50 € / statt6-€
23.— €

bis zu 25 %o Ersparnis

AR

= LEGOLAND® Deutschland Resort

43.— €
Erwachsene statt 64.— €
Kinder statt 58.— €
& Parkgeblihr von 12.— € muss am Kassenautomat entrichtet
werden. Tageskarten knnen NUR online gekauft werden.
Den Link dazu erhalten Sie von Mo. — Fr. zwischen 8 — 11.30
Uhr direkt vom Leserservice unter Telefon 07021 9750-39.

33 % Ersparnis

Erwachsene, Kinder, Senioren
Senioren

' Erwachsene 20.— € /statt 24— €
@ Jugendliche 15.— € / statt19-€
Kinder 13.— € / statt17-€

Kinderparcours (Kleinkinderab 2 Jahren) ~ 5.= € / statt 7.50 €

¢! bis zu 33 % Ersparnis

Der Kleine Tierpark
Goéppingen
Erwachsene
Kinder (3 -18J.)
Familienkarte

5.50 € / statt7.50€
3.—€ / statt4-€
16.— € / statt1s-€

bis zu 26 % Ersparnis

11| vitalzentrum Bad Boll
Am Kurpark 1- Telefon 07164 81363
B Abomax-Leser, welche sich fiir eine 6-monatige Mitgliedschaft im

VitalZentrum entscheiden, erhalten das Startpaket gratis.

B Abomax-Leser, welche sich fiir eine 12-monatige Mitgliedschaft
entscheiden, erhalten den ersten Monat gratis.

B Abomax-Leser, welche sich fiir eine 24-monatige Mitgliedschaft
entscheiden, erhalten das Startpaket + den ersten Monat gratis.

Das Startpaket ist reguldr zum Preis von 99.— Euro erhéltlich.

 Freilichtmuseum
' Beuren

Erwachsene
Familien-Tageskarte
Grof3eltern-Enkel-Tageskarte
Teil-Familien-Tageskarte

9.— € / stattio-€
20.— € / statt22-€
20.— € / statt22-€

MN.—€ / statt13-€

" biszu 15 % Ersparnis

Falkenspektakel

Burg Hohenneuffen

5.—€ / statt6.-€
2.50 € / statt3s50€
gratis

Erwachsene (ab 14 J.)
Kinder (4 —13J.)
Kinder bis 3 Jahre

bis zu 28 % Ersparnis

MineralTherme Bad Boll

Tageskarte Erwachsene 15.— € / statti7-€
Tageskarte Kinder (7 —12J.) 9.50€ / statt13.50€
Tageskarte Kinder (3—-61.) 1.50 € / statt350€
Frahticket Erwachsene 3 Std.! 11.50 € / statt13-€
~ Seniorenticket 3 Std.? 11.50 € / statt13-€

. ,.'; Gultig f. abomax-Mitglieder + deren Begleitpersonen gegen Vorlage der abomax-Karte.
. 'Fruhticket: Zutritt Di. und Do. zwischen 10 und 12 Uhr
4 2Seniorenticket: ab Jahrgang 1960; Zutritt Di. und Do. zwischen 8 und 9 Uhr

Steiff Museum Giengen/Brenz

Erwachsene 12.— € / stattiz-€
Kinder (6 —17 J.) 8.— € / statts-¢€

'Beim Kauf von zwei Karten erhalten Sie die glinstigere oder wertgleiche Karte gratis
dazu. Nur gultig auf Erwachsenen- oder Kindereintrittkarten. Dies ist nur an der

' Kasse des Steiff Museums unter Vorlage einer gliltigen abomax-Karte moglich. Nicht
mit anderen Rabattaktionen kombinierbar, keine Barauszahlung méglich. Gilt nicht
an Samstagen und Sonn- und Feiertagen. Die aktuellen Offnungszeiten entnehmen
Sie bitte unserer Homepage.

bis zu 50 % Erspal‘nis Kinder (unter 6 J.) gratis

| Amazonien-Panorama

| Faszination Regenwald, Gasometer Pforzheim

Erwachsene 1.— € / statt13-€

Einzulésen wéhrend unserer Offnungszeiten taglich von
10 bis 18 Uhr. Dieser Rabatt gilt nicht in Verbindung mit
anderen Aktionen oder ErméaBigungen.

16 % Ersparnis

Ermafigte Eintrittskarten fur alle im

Segway-Genieflertouren
by MEHRLEBNIS.DE - Owen
Whiskey-Tour
Genief3er-Tour

Klassik-Tour

eROD-Miete (1 Std.)
eROD-Miete (2 Std.)

bis zu 20 %o Ersparnis

71.20 € / stattg8o-€
63.20 € / statt79-€
47.20 € / statt59-€
85.50 € / stattos-€
135.— € / statt150-€

abgebildeten Partner erhalten Sie nur an der Kirchheim-Info

im Max-Eyth-Haus, Max-Eyth-Straf3e 15, 73230 Kirchheim unter Teck, Tel. 07021 502555 gegen Vorlage der glltigen abomax-Karte.

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10 — 17 Uhr, Sa. 10 — 14 Uhr.

Bitte beachten Sie, dass Sie ermafBigte Eintrittskarten fur alle im ROTEN BEREICH stehenden Partner
nur an der Tageskasse des jeweiligen Partners gegen Vorlage der glltigen abomax-Karte erhalten!

Spezielle Regelung fur LEGOLAND® Deutschland Resort, siehe oben!

A

i
TECKBOTE

Alleenstrale 158 - 73230 Kirchheim/Teck
Telefon 07021 9750-0 - info@teckbote.de - teckbote.de




