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Eintauchen in Esslingens Geschichte

Anekdoten und Amiisantes, Verborgenes und Verstecktes, Einmaliges und Einzigartiges: Der Tag des offenen Denkmals bringt vieles ans Licht.

chon mindestens 100 Mal acht-

los daran vorbeigegangen. Nie
etwas bemerkt. Dabei hat gerade
diese Ecke, dieser Straflenzug, die-
ses  Gebiude Merkwiirdiges,
Geheimnisvolles, Mystisches in
sich versteckt. Verborgenes ans
Tageslicht zu bringen — das ist ein
Ziel des Tags des offenen Denk-
mals. Am Sonntag, 13. September,
wird  Unbekanntes  bekannt
gemacht, Unbeachtetem Beachtung
geschenkt, Unbemerktes bemerk-
bar gemacht. Die Stadt Esslingen
bietet 71 Veranstaltungen, zu denen
teilweise eine Anmeldung nétig ist.
Aber auch im gesamten Landkreis
werden Angebote prisentiert.

Der Titel ldsst Raum fiir Inter-
pretationen. ,Netzwerke: Denkma-
le und Infrastruktur ist in diesem
Jahr die Uberschrift {iber dem Tag
des offenen Denkmals. Andreas
Panter vom stidtischen Amt fiir
Denkmalschutz hat das breit gefass-
te Motto zu zwei Deutungsversu-
chen angeregt. Denkmale, so der
promovierte Architekt, seien ein
wichtiger Teil der Infrastruktur:
»Diese stummen Zeugen haben uns
viel zu sagen. Nur wer die Vergan-
genheitkennt, kann die Gegenwart
verstehen.” Auflerdem, so seine
zweite Betrachtungsebene, brauche
es Netzwerke aus vielen Akteuren,
um Denkmale zu erhalten, zu
untersuchen und ihre Bedeutung zu
vermitteln. Nur im Teamwork von
Historikern,  Denkmalpflegern,
Ehrenamtlichen,
oder Handwerkern kénnten wich-
tige Denkmale fiir die Nachwelt
bewahrt werden.

Ein ganzes Netzwerk an Mit-
streitern stellt denn auch den Tag
des offenen Denkmals in Esslingen
auf die Beine. Neben Hauptamtli-
chen, schitzt Andreas Panter, seien
etwa 300 Ehrenamtliche in die

Baufachleuten

Anzeigen

Organisation eingebunden. Die
Besucher wissen das Engagement
zuschitzen. In Spitzenzeiten kamen
etwa 7500 Giste zum Denkmaltag
nach Esslingen. Im Schnitt sind es
bis zu 4000 Interessierte.

Der Zuspruch war auch wih-
rend der Corona-Pandemie grof8. In
den Covid-Jahren waren Live-Ver-
anstaltungen nur sehr eingeschrinkt
moglich, doch der Denkmaltag sollte
dennoch stattfinden. Darum wur-
den Bilderstrecken, Videos, Pod-
casts, Stadtrundginge, DigiWalks,
Powerpoint-Prisentationen  und
Online-Darbietungen zu histori-
schen Themen auf den virtuellen
Seiten eingestellt. Sie konnen unter
www.esslingen.de/denkmaltag
unter den Stichworten ,Denkmaltag
digital“und ,Digitale Stadtrundgin-
ge“ abgerufen werden.

Glockenspiel-Festival
feiert 100. Geburtstag

Doch die virtuellen Denkmaltagzei-
ten sind erst einmal vorbei. Der
Denkmaltag 2026 lduft zu 100 Pro-
zent analog ab. Teil des Programm-
kanons sind laut Andreas Panter
auch 13 Stadtfithrungen. Um sich so
richtig Appetitauf das Programm zu
machen, gibt es ein paar Hippchen
bereits am Samstag. Das internatio-
nale Glockenspiel-Festival feiert sei-
nen 100. Geburtstag und bietet am
Samstag, 12. September, um 14, 15,
16,18 und 20 Uhr am Alten Rathaus
ein glockenhelles Konzert (am
Sonntag, 13. September, gibtesab 18
Uhr nochmals ein Konzert). Einen
fliissigen Vortrag gibt es zu Esslinger
Brunnen um 17 Uhr in der Augusti-
nerstrafle 22, und in der Franziska-
nerkirche erklingen ab 20.30 Uhrim
Kerzenschein Melodien wie Franz
Schuberts Winterreise.
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Ein Programmpunkt musste
aber zum gréfiten Bedauern von
Andreas Panter gecancelt werden.
Die Fahrten mit dem historischen
Oberleitungsbus, der laut Pro-
gramm zum Denkmaltag seine nos-
talgischen Runden hitte drehen
sollen, miissten leider entfallen. Der
O-Bus gehort seit 1944 zur Neckar-
stadt, wurde 1960 vom Stidtischen
Verkehrsbetrieb Esslingen (SVE)
beschafft und wird vom Verein
Stuttgarter Historische Straflen-
bahnen (SHB) betreut. Doch die
Baustellen im Stadtgebiet und der
dadurch bedingte Straflenzustand
lieBen einen Einsatz des Tradi-
tionsgefihrts nicht zu.

Obwohl der O-Bus von der Ess-
linger Verkehrspolitik ausgebremst
wurde, kann der Denkmaltag Fahrt
aufnehmen. Andreas Panter ver-
weist auf sechs Konzerte als Teil des
Veranstaltungsprogramms. Aber in
Anlehnung an das Motto ,Netzwer-
ke: Denkmale und Infrastruktur®
werden auch Baustellen mit beson-
derem Clouvorgestellt. Am Gebdu-
de in der Apothekergasse 2 etwa
war im Zuge von Bauarbeiten an
einer Gebiudekante die Jahreszahl
1602 freigelegt worden. An der
Inneren Briicke 14 war ein Sockel-
geschoss mit sechs Schiefscharten
entdeckt worden. Andreas Panter
vermutet, dass es wohl Auflagen der
Stadt zu solchen baulichen Gestal-
tungselementen gegeben haben
miisse. Ziel werde wohl die Vertei-
digung der Inneren Briicke bei
moglichen Angriffen gewesen sein.

Prickelnd wie Sekt ist auch ein
weiterer Programmpunkt. Aus
Anlass von 200 Jahren Kessler hat
die ilteste Sektkellerei Deutsch-
lands das 1851 errichtete Weisseck
denkmalgerecht saniert. Das von
Carl Weiss als einem der Mitbe-
griinder erbaute Landhaus in den
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sichern!

Die Verkaufsmakler

Bildungsstandort* am Denkmaltag um 11.30 Uhr und um 13 Uhr an. Treffpunkt ist in der Abt-Ful-

rad-Strafie 3. Eingegangen wird auch auf das Backermiihlenwehr.

ESSLINGEN UND SEINE DENKMALE

Programm: Die Esslinger
Veranstaltungen zum Denk-
maltag kdnnen unter
www.esslingen.de/
denkmaltag nachgelesen
werden. Anmeldungen zu 20
Events mit begrenzter Teil-
nehmerzahl sind unter dieser
Adresse moglich. Bei Pro-
grammpunkten mit Anmel-
dung ist der Anmeldelink
direkt bei der Veranstaltung
zu finden.

Weinbergen im Gayernweg 65
wird im Rahmen von Fithrungen
am Denkmaltag vorgestellt.

Der Denkmaltag ist im gesam-
Doch nicht das
Landratsamt Esslingen ist nach

ten Landkreis.
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Heft: Das Heft in Papierform
mit den Programmpunkten
gibt es bei der Stadtinforma-
tion am Marktplatz 16, in
Geschaften in der Innenstadt
sowie im Biirgerbiiro Bauen in
der Ritterstrafie 17.

Stadtjubilaum: Esslingen
feiert 2027 seinen 1250.
Geburtstag. Das Motto des
Denkmaltags im nachsten
Jahr werde noch abgewartet,

eigenen Angaben der Organisator,
sondern die Deutsche Stiftung
Denkmalschutz. Auf ihren Inter-
netseiten unter www.denkmalschutz
.de unter , Tag des offenen Denkmals*
konnen die Programmpunkte in

erklart Andreas Panter von
der Stadt. In der Regel werde
es zu Jahresende bekannt
gegeben. Sobald es feststehe,
wiirden die Programmpunkte
des kommenden Denkmal-
tags moglichst in das Stadt-
jubildum eingebunden.

Stadtinfo: Die Stadtinforma-
tion am Marktplatz 16 hatam
Denkmaltag, 13. September,
von 10 bis 16 Uhr, gedffnet. sw
Stidten und
Gemeinden abgefragt werden. Ein-
fach auf den Button ,Diese Denk-
male sind gedffnet” driicken und
dann den Landkreis Esslingen ein-
geben. sw
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AKTUELLES

,Go Ahead"“
im ,,Vier Peh”

Esslingen. Am Freitag, 18. Sep-
tember, 20 Uhr, wird die Band ,Go
Ahead” mit Cover-Versionen vor-
wiegend aus dem Rock-Genre im
,Vier Peh* auf der Esslinger Flan-
dernhéhe auftreten.

Schnittkurs fir
Beerenstraucher

Altbach. Der Obst- und Garten-
bauverein Altbach bietet am Frei-
tag, 18. September, einen Schnitt-
kurs fiir Beerenstriucher (Johan-
nis-, Stachel- und Himbeeren; auch
fiir Nichtmitglieder) an, geleitet von
Achim Schifer. Treffpunkt ist 17
Uhr in der Hofstrafle 18 in Altbach.

Vernissage im
Otto-Rennefeld-Haus

K6ngen. Am Sonntag, 13. Septem-
ber, 17 Uhr, findet im Otto-Renne-
feld-Haus in Kongen die Vernissage
zur Ausstellung ,Rein — weif3“ statt.
Die Werke von Gunda Kerner sind
anschlieBend bis Ende Februar zu
sehen (jeden ersten Dienstag im
Monat von 15 bis 18 Uhr).

Informationen zur
Verbraucherinsolvenz

Esslingen. Uber das Verbraucherin-
solvenzverfahren informieren die
Schuldnerberatungsstellen des
Kreisdiakonieverbands, des Deut-
schen Roten Kreuzes und des Land-
ratsamtes Esslingen online am
Dienstag, 22. September, 18 Uhr. Fiir
viele iiberschuldete Menschen bietet
das dreijihrige Verfahren eine Chan-
ce, einen Neuanfang starten zu kon-
nen (Anmeldung bis 21. September
per E-Mail an: s.ohmenhaeuser@
drk-verbund-ntki.de oder Telefon
070 22/ 70 07-21 04 nétig. red

Polsterwelt
ENGELHARDT

* Bei einem Einkauf eines neuen
Polstermébels ab 5 Sitzeinheiten
oder Boxspringbettes. Ausgenommen
ist die in Prospekten und Anzeigen
beworbene und in der Ausstellung
mit Sonderpreisen bereits reduzierte
Ware. Nicht kombinierbar mit ande-
ren Aktionen.

Zollbergstr. 8-10
73734 Esslingen
Tel. (0711) 25 28 100
ESSLINGEN KW37
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Esslinger Kultur zeigt ihre Starken und Vielf

Kiinstler und Kultureinrichtungen bieten beim
Aktionstag am 19. September ein buntes Programm.

dhrend der jiingsten Haus-

haltsberatungen musste die
Esslinger Kultur bereits einige
Federn lassen. Und wenn im Herbst
die nichste Konsolidierungsrunde
im Gemeinderat beginnt, steht zu
befiirchten, dass der Rotstift erneut
keinen Bogen um den Kulturbe-
reich machen wird. Mit einem
Aktionstag mochte das Netzwerk
Kultur daher die vielfiltigen Ange-
bote der ortlichen Szene in den
Fokus riicken und darauf hinwei-
sen, dass Kultur gerade in Zeiten
wie diesen eine wichtige Rolle fiir
den Zusammenbhalt der Gesellschaft
spielen kann. Zahlreiche Kiinstle-
rinnen, Kiinstler und Kulturein-
richtungen zeigen am Samstag,

haben. Das Spektrum reicht von
Musik und Theater tiber Tanz und
Film bis hin zu Kabarett sowie bil-
dender und medialer Kunst. Damit
wirklich alle die Vorziige der Esslin-
ger Kultur am Aktionstag kennen-
lernen und die verschiedenen Kul-
turorte und Akteure erleben kon-
nen, ist der Eintritt zu simtlichen
Veranstaltungen frei.

»2Mit dem Aktionstag wollen wir
zeigen, wie vielfiltig und lebendig
die Esslinger Kulturszene ist®,
betont das Netzwerk Kultur, in dem
sich freie und stiidtische Kulturinsti-
tutionen und -initiativen sowie
Kulturschaffende aus Esslingen
zusammengeschlossen haben, in
einer Mitteilung. Sie alle verbindet

Stadt zu stirken, sich gegenseitig zu
unterstiitzen und gemeinsam Kul-
tur fiir alle sichtbar und erlebbar zu
machen. Die Netzwerker sind sich
einig: ,Kunst und Kultur leben von
Begegnungen. Deshalb laden wir
alle Biirgerinnen und Biirger ein, die
Angebote zu entdecken, Neues aus-
zuprobieren und miteinander und
mit uns ins Gesprich zu kommen.”

Dass dieses Konzept in der Ess-
linger Stadtgesellschaft Widerhall
findet, haben Aktionstage und Kul-
turnichte der Esslinger Kulturszene
in der Vergangenheit immer wieder
unter Beweis gestellt. Deshalb hilt
das Netzwerk an dieser bewihrten
Veranstaltung fest. Geplant ist ein
vielfiltiges Programm mit Auffith-
rungen, Ausstellungen, Workshops
und Mitmachaktionen fiir alle
Generationen. Und ganz zum
Schluss gibt esim Jugend- und Kul-

alt

aufzwei Floors mit einem musikali-
schen Spektrum von Gitarren-
sound bis Techno.

Weitere Stationen neben dem
Komma sind die Stadtbiicherei, die
WLB, die Galerie Villa Merkel, die
Volkshochschule, Angelika Paints
Atelier & Galerie, die Kunstakade-
mie, die Spinnerei des Vereins Kul-
tur am Rande und das Kommunale
Kino, der Verein Artgerechte Hal-
tung Bildende Kiinstler und die
Dieselstrafde, das Kunstdruck Cen-
traltheater, Ton-art und der Buch-
laden Die Zeitgenossen, das Kaba-
rett der Galgenstricke und das
Kunstkreuz St. Paul. Das Programm
richtet sich an Menschen jeden
Alters, wobei viele Angebote spe-
ziell fiir Familien und Kinder geeig-
net sind. Zahlreiche Veranstal-
tungsorte sind nach Angaben der
Veranstalter  barrierefrei  oder

19. September, was sie zu bieten  das Ziel, die kulturelle Vielfalt der  turzentrum Kommaeine DJ-Nacht  Erinnerungen an friihere Aktionstage der Esslinger Kultur werden wach. zumindest barrierearm. adi
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trichtert bekamen. In Erinne-

rung bleibt vor allem das viel
zu frithe Aufstehen. Ich wiin-
sche allen Erstkldsslern und

Eltern einen tollen Schul-

start! Oder wie Opa immer

sagte: , Jetzt beginnt
der Ernst des

L. Lebens.*

Passwdrter. Bei der Einschu-
lungsfeier sitzt das Kind vorne,
die Eltern fotografieren und Opa
weint. Frither hat man dabei
einen Film mit 24 méglichen
Bildern verknipst. Heute halt
Tante Ruth mit ihrem iPhone
drauf und macht 987 Bilder.
Und wahrend sich die Klassen-
lehrerin freundlich vorstellt und
den Kindern ein gutes Gefihl
gibt, haben wir friiher einen
Schlisselbund an den Kopf

geworfen bekom-
men, wenn wir mal
zehn Sekunden
nicht aufgepasst
haben.

Es hat sich bis heute
einiges getan in Sachen
Schule, aber eines bleibt:
Am Ende der Schul-
zeit werden wir uns
fast nichts gemerkt
haben von dem,
was wir einge-

in vollem Zustand so schwer
wie ein Traktor beim Einfahren
der Ernte. Heute ist er ein
ergonomisches Hightech-Rii-
ckentragesystem mit Brust-
gurt, Reflektoren, Geheimfach
und eingebautem WLAN.

Was viele Kinder gar nicht wis-
sen: Wir sind janoch in der
Kreidezeit grofd geworden. Heu-
te gibt es oft gar keine Kreide
mehr, dafiir digitale Tafeln,
Tablets, Lernplattformen und

Esist wieder Einschulungin
Baden-Wirttemberg. Und
damit gibt’s fir die Erstklassler
ihre Schultiiten. Frither waren
in der Tiite ja nur ein paar Bon-
bons, ein Bleistift und vielleicht
ein Radiergummi drin. Heute
packen Eltern Lego, Kuschel-
tiere, Glitzerstifte, Schokolade
und eine Nintendo Switch rein.
Und auch der Schulranzen war
anders. Meiner war der alte
Scout meines Bruders. Der war

Euer
Ostermann
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Samstag, 10. Oktober 2026 | 10 — 17 Uhr
Altes Rathaus Esslingen
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Schenken Sie Sizilien eine Woche Aufmerk-

Kalabrien
Italiens bezaubernder Siiden

17. - 25. April 2027

Der Reisepreis betragt p.P.
im Doppelzimmer:
Einzelzimmerzuschlag:
Transfer nach/von Frankfurt:

ab € 1.669,-*

€ 260,-
€135,-

Im Reisepreis enthalten:

= Hapag-Lloyd Reisebegleitung

= Flug Frankfurt - Lamezia Terme und zurtick

= 7 Ub. im 4* Hotel Michelizia Tropea Resort(o.4)
= 7x Frihstuck, 7x Abendessen

= Ausfliige und Besichtigungen It. Programm

= Ortliche, Deutsch sprechende Reiseleitung

Kalabrien ist vor allem firr sein smaragdgriines
Wasser, die einzigartigen Strénde, die zer-
klufteten Buchten und den garantierten Son-
nenschein bekannt. Zwischen malerischen
Kistenorten, historischen Doérfern und beein-
druckenden Landschaften entdecken wir eine
Region voller Lebensfreude und suditalieni-
schem Charme. Gemeinsam erleben wir die ku-
linarischen Kostlichkeiten Kalabriens, tauchen
ein in die traditionsreiche Kultur und lassen uns
von der herzlichen Gastfreundschaft der Men-
schen begeistern. Ob atemberaubende Aus-
blicke auf das Meer, verwinkelte Gassen oder
authentische Begegnungen — Kalabrien halt
hinter jeder Ecke neue Uberraschungen bereit.

Veranstalter: SUDWEST PRESSE + Hapag-Lloyd Reisebiiro GmbH & Co.KG | Karlstr. 3 | 89073 Ulm

Sizilien
Schatzkammer der Geschichte

- 28. April 2027
Der Reisepreis betragt p.P.

*
im Doppelzimmer: ab €1.319,-
Einzelzimmerzuschlag: € 320,-
Ausflugspaket: € 320,-
Transfer nach/von Stuttgart: €85,-

Im Reisepreis enthalten:

= Hapag-Lloyd Reisebegleitung

= Flug ab/bis Stuttgart nach Palermo und zuriick
= 7 Ub. im 4* Hotel Costa Verde in Cefalli (0.3.)

= Halbpension

= 0,2 | Hauswein, 0,5 | Wasser zum Abendessen
= Transfers laut Programm

= drtliche, deutschsprechende Reiseleitung

samkeit und es wird Sie mit einer eindrucks-
vollen Geschichte belohnen! Eine Reise nach
Sizilien, der gréBten Insel des Mittelmeeres,
ist eine Reise in Raum und Zeit. Freuen Sie

sich Uber die landschaftliche Vielfalt, die gru-
nen Higel und Téler im Landesinneren bis hin
zum Atna, dem Wahrzeichen und Berg der
Berge, wie ihn die Sizilianer nennen. Die zahl-
reichen Kulturdenkmaler, Zeugen der wech-
selvollen Geschichte, in der viele Volker ihre
Spuren hinterlassen haben, finden sich auf der
ganzen Insel. Von den griechischen Tempeln,
den romischen Denkmalern, den Kastellen
und Domen, bis hin zu den kdéniglichen Bau-
ten in Palermo, bietet lhnen die stolze Insel
eine wahre Schatzkammer der Geschichte.

*Alle angegebenen Preise verstehen sich zzgl. Servicepaket Gruppenreisen € 15,90 pro Person.

Beratung und Buchung:
Tel. 0711/7205-1182

Mo - Fr 8.00 - 17.00 Uhr, Sa 9.00 - 13.00 Uhr

E-Mail: zgs@swphl.de | reisen.zgs.de

« Hapag-Lloyd

Gruppenreisen

Gemeinsam die Welt erleben!

KREISZEITUNG

JBnblmuu]Bnt:

Eflinger Jeitung

Cannstatter Zeitung

STUTTGARTER
NACHRICHTEN

STUTTGARTER
ZEITUNG

Unterfiirkheimer Zeitung

FELLBACHER
ZEITUNG

KORNWESTHEIMER ~ MARBACHER ZEITUNG
ZEITUNG

LEONBERGER
KREISZEITUNG

BOTTWARTAL BOTE
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Hilfe fur
pflegende
Angehorige

Kirchheim. = Menschen  mit
Demenz fillt es zunehmend schwer,
sich zu erinnern, Informationen zu
verarbeiten sowie sich riumlich und
zeitlich zu orientieren. Schreitet die
Krankheit voran, iibernehmen hiu-
fig Angehorige die Betreuung und
Pflege. Meist sind sie rund um die
Uhr gefordert - eine grofle Belas-
tung. Nun weist der Landkreis Ess-
lingen darauf hin, dass Angehdorige
von Demenzkranken fiir ihre Auf-
gabe Unterstiitzung in der Schu-
lungsreihe ,Hilfe beim Helfen” fin-
den. Die fiir die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer kostenfreie Reihe
beginntam Montag, 21. September,
umfasst acht Termine jeweils mon-
tags von 14 bis 16 Uhr und findet im
Rathaus Jesingen (Kirchstrae 1)
statt. Der Raum ist barrierefrei, eine
Anmeldung ist erforderlich.

Die Schulungsreihe ,Hilfe beim
Helfen® vermittelt laut Mitteilung
des Landratsamtes Informationen
zum Krankheitsbild und zu Demenz-
formen, informiert iiber rechtliche
Betreuung und Vorsorgevollmacht,
die Leistungen der Pflegeversiche-
rung sowie Entlastungsangebote und
Selbstfiirsorge. Thematisch aufge-
griffen werden herausfordernde
Situationen und Pflege genauso wie
Fragen zur letzten Lebensphase. Die
Schulungsreihe bietet die Moglich-
keit, eigene Erfahrungen wund
Herausforderungen einzubringen
und sich untereinander auszutau-
schen. Geleitet wird der Kurs von Ilse
Doll vom Sozialpsychiatrischen
Dienst fiir alte Menschen (Sofa) und
Christa Doll vom Verein Buefet. red

Info: Weitere Infos und Anmel-
dung bei Sofa, Brigitte Mertz-Kraft
(Telefon 07 11/ 39 02 43 330 oder
E-Mail an: sofa@gpz-nt.de).

Anzeige

Lange Einkaufsnacht

Bei ,Esslingen funkelt” 6ffnen die Geschafte am 12. September bis in die spaten
Abendstunden. Dazu gibt es Nachtflohmarkt und Lichtermarkt sowie eine Weinlounge.

m Samstag, 12. September ver-

wandelt sich die Esslinger
Innenstadtin ein einladendes Lich-
termeer: Bei ,Esslingen funkelt”
heiflt es wieder bummeln und
genieflen bis in die spiten Abend-
stunden. Dazu laden mehr als 80
Esslinger Fachgeschifte ein.

Am letzten Wochenende der
Sommerferien taucht Esslingen wie-
der in ein stimmungsvolles Lichter-
meer. Am Samstag, 12. September,
illuminieren unzihlige Lichter die
Innenstadt und schaffen auf diese
Weise eine stimmungsvolle Sommer-
abendkulisse. Im Rahmen des langen
Einkaufabends offnen mehr als 80
Fachgeschifte bis 22 Uhr ihre Tiiren
und wollen die Besucherinnen und
Besucher mit besonderen Aktionen
und Angeboten iiberraschen.

Bei vielen Menschen in der Stadt
und drumherum ist die gemeinsame
Veranstaltung vom Citymanage-
ment der Esslinger Stadtmarketing
und Tourismus GmbH (EST) und
dem Verein City Initiative Esslingen
lingst ein fester Termin im Jahres-
kalender. Legendir sind in Esslingen
auch die Flohmirkte, die zu vielen
Festen gehoren. So locken auch bei
JEsslingen funkelt” parallel zum
breiten Shoppingangebot der bunte
Lichtermarkt samt dem Nachtfloh-
markt entlang der Ritterstrafle bis
zum Hafenmarkt. Dort kann man
von 12 bis 22 Uhr an den Stinden
von mehr als 60 Ausstellenden aus-
giebig auf Entdeckungstour gehen
und zwischen all den Dekoartikeln,
Antiquititen, Nippes und noch viel
mehr hindurch stébern.

Nach der erfolgreichen Premie-
reim vergangenen Jahr gibt es wie-

der eine ,Funkel-Rallye" (vergange-
nes Jahr unter dem Namen ,Funke-
lolympiade®). ,Alle grofen und
kleinen Besucherinnen und Besu-
cher sind herzlich eingeladen, sich
eine Teilnahmekarte zu schnappen
und auf Rallye durch die Esslinger
Ladenwelt zu gehen. Knapp 20
Gewerbetreibende haben sich
spannende Challenges ausgedacht,
an denen man teilnehmen und Sti-
cker sammeln kann®, erklirt City-
managerin Carina Killer die Aufga-
be. Wer mindestens zehn Sticker
gesammelt hat, kann seine ausge-
fiillte Karte in der Stadtinformation
am Marktplatz abgeben. Damit
nimmt man am Gewinnspiel teil,
bei dem 15 attraktive Sachpreise
und Gutscheine von Esslinger
Betrieben im Wert von 25 bis 180
Euro verlost werden.

Auch kulinarisch hat ,Esslingen
funkelt” viel zu bieten. Die Gastro-
nomie verwohnt ihre Giste bis in
die spiten Abendstunden, heifit es

Das Ferienende bringt Esslingen beim Sommerabend-Shopping
am 12. September wieder zum Funkeln.

Foto: Roberto Bulgrin

in der Einladung. Dazu gehoren
auch die Speisen, die Foodtrucks mit
abwechslungsreichen To-Go-Spe-
zialititen anbieten.

Im Maille-Park wartet das mitt-
lerweile von der Esslinger Wein-
lounge etablierte Team von ,Me and
my wine“ab 16 Uhr mit guten Trop-
fen auf. Ebenfalls auf der Maille
laden die Esslinger Stadtwerke
Grof8 und Klein zum Bauen und
Tiifteln in der Wasserbaustelle von
16 bis 19 Uhr ein sowie zum Spielen
und Entdecken im ,griinES Laby-
rinth“ von 19 bis 22 Uhr.

Spitestens ab dem Einbruch der
Dammerung zeigt sich die Esslinger
Altstadt dann von ihrer funkelnden
Seite, wenn Leuchtobjekte die his-
torischen Gassen in ein stimmungs-
volles Lichtermeer verwandeln.
Parallel zu ,Esslingen funkelt” fin-
det am Samstag und Sonntag, 12.
und 13. September, das Glocken-
spielfestival , Turm und Klang" am
Alten Rathaus statt. red

Gesundheit
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DIE PFLEGEINSEL
Tel;07021-50599°0

Gute Pflege hat in der Region einen Namen: ¢

DIE PFLEGEINSEL
Ambulanter Pflegedienst

Ta

Wir suchen

u Pflegedienstleitung

gerne auch als Weiterbildung

m Stellvertretende
Pflegedienstleitung

g m Praxisanleitung

7 gerne auch als Weiterbildung

Exam. Pflegehilfskraft

Jeweils m/w/d

Engagierte Pflege, bei der der
Mensch im Mittelpunkt steht,
ist seit iber 30 Jahren unsere
Leidenschaft. Machen Sie mit!

Jetzt bewerben! Wir freuen uns auf
motivierte Kollegen mit Teamgeist
und Lust, gute Pflege mitzugestalten.
Die Pflegeinsel Inge Baum e.K.
Albert-Schule-Weg 24
73265 Dettingen/Teck
bewerbung@pflegeinsel.de

T

)

) 07021-50599-0 (&) pflegeinsel.de

An unsere
Inserenten:

Schlusstermin ist immer
am vorherigen Mittwoch
um 12 Uhr.

EXTRA

AM WOCHENENDE

Die Katholische Gesamtkirchengemeinde -l- Katholische
Esslingen freut sich auf Ihre Bewerbungen als I seling

Kita-Managerin wma

Mit einem abgeschlossenen Studium bzw. einem vergleichbaren
Hochschulabschluss, vorzugsweise im Bereich Verwaltung,
Betriebswirtschaft oder Sozialwesen

ab sofort — unbefristet mit 15,8 h/W - bis max. EG 11 AVO-DRS

weitere Informationen unter
www.katholische-kirche-esslingen.de

lhre Bewerbung richten Sie bitte bis 05.10.2026 an das Kath.
Verwaltungszenirum Esslingen, BohmerwaldstraBe 2, 73730
Esslingen oder per Mail: esslingen@kvz.drs.de

ANZEIGE
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Nervt lhr

Riicken auch?

Strapazierte Muskeln und Ge-
lenkzonen konnen den Alltag

Egal ob Knie, Hiifte oder Schulter —
,Das Gel ist der Hammer!®

Rubaxx CBD Gel ist die Nr. 1 in der Apotheke. Wieso Uberzeugt es so viele Anwender?

Muskulatur ist
sehr verspannt.

. . ganz schon ausbremsen. Des- Massiere im-

Wenn der Riicken nervt, sind oft . 11
die Nerven schuld! Essenzielle halb greifen Millionen Men- mer vor dem
' schen tiglich zu Muskel- und Schlafengehen

Nahrstoffe konnen wertvolle Un-
terstiitzung leisten. Der Restaxil
UMP B-Komplex (Apotheke)
vereint eine Vielzahl wichtiger
Néahrstoffe. So enthdlt er z. B. den
Vitamin B-Komplex. Besonders
hilfreich: Thiamin und Vitamin

Gel ein. Mor-
gens geht es mir
besser im
Vergleich zu den
Tagen, wo ich es
nicht mache.”

Gelenkgelen. Besonders be-
liebt: Rubaxx CBD Gel, die
Nr. 1" aus der Apotheke. Was
macht es so besonders?

viel

Wenn Muskeln und Gelenke
nicht mehr mitmachen, sehnt

B12, die zu einer normalen Funk- man sich vor allem nach einem: Fiir den
tion des Nervensystems beitra- | spiirbarer Entlastung. Genau tiaglichen
gen. Vitamin B9, besser bekannt hier setzt das Rubaxx CBD Gel Einsatz

Viele Anwender
setzen die Gele
auch ganz unter-
schiedlich ein, je nach Bedarf.
Friederike G. erzihlt: ,,Ich bin
schon lange treue Rubaxx Kun-
din und war sehr gespannt auf
das neue CBD Gel PLUS. Meine
Erwartungen wurden ibertrof-
fen, es ist wirklich eine Ge-

Fiir die Hiifte
Anneliese K. erzihlt be-
geistert: ,Benutze das Gel
regelmiflig 3-mal am Tag.
Ich kann wieder Spazie-
rengehen und auch Trep-
pen steigen. Die Hiftar-
throse wird nicht heilen,
aber das Gel macht das Le-
ben wieder lebenswerter.”

an. Als meistverkauftes CBD
Gel aus der Apothe-
ke' schenkt es ein
Gefiihl von Leich- -
tigkeit. Wir haben
nachgefragt - hier

sind echte Erfah-

rungsberichte aus
dem Alltag.

als Folséure, spielt hingegen eine
Rolle bei der Zellteilung. Zudem
ist in Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das zu einer
normalen Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen
beitrdgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Baustein der
Nukleinséduren, gibt Restaxil UMP

chert, die fiir den oft beschrie-
benen angenehmen Kiihleffekt
sorgen. Die Rubaxx CBD Gele
sind in der Apotheke und on-
line erhiltlich.

Kihlendes Gel zum Auftragen | verkoelende gel om aan
te brengen | gel rafraichissant pour I'application

1
B-Komplex seinen Namen. o H
fe e e . g heimwaffe fiir alles, was ,,ziept®. E Filr Ihre Apotheke:
Fiir Ihre Apotheke: Fiir den m Knie, Schultern, Nacken — wird '
Resta)p(il UMP Lendenbereich E alles eingeschmiert und ent- i RUba(:g(mgg? Gel
B-Komplex Auch fiir Herbert L. @ spannt sich dann ganz toll. '
(PZN 16198895) " bedeutet die An- & : S
. Y. Rubaxx CBD Gel

wendung des Gels Das Rubaxx CBD Gel gibt es

PLUS

mehr Wohlbefin- —— als Klassik und extra hochdo-

Mit Uridinmonophosphat, Vitamin B-Komplex & Calcium

1 I
] 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 - 1
] Resta)il ump B-komplex ‘ 1

1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

den: ,,Ich habe im- siert mit tiber 1000 mg CBD als E (PZN 20136718)
mer Beschwerden Rubaxx CBD Gel PLUS. Beide 1
www.restaxil.de in der Lenden- Gele sind mit hochwertigem E rubakx.de
Tttt ><g ----- ’ gegend, die ganze AN = Menthol und Minzol angerei- . !

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2026  Rubaxx CBD Gel und Rubaxx CBD Gel PLUS sind Kosmetika und enthalten CBD, kein THC.  Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert



Traumbdder

Ab in die Wanne!

Durchgefroren? Verspannt? Auf der Suche nach Trost? Griinde, in die warme Wanne zu steigen.
Zwei Arztinnen kldren die wichtigsten Fragen zum Wellness-Ritual. Etwa: Ist das Glas Wein dort okay?

Fﬁr den einen frisst die Wanne
im Badezimmer blof} wertvolle
Quadratmeter Wohnraum. Fiir die
andere ist es der ,Balkon des Win-
ters”. Gefiihlt gibt es nur zwei Arten
von Menschen: die, die das Baden
lieben, und diejenigen, die dem
Abtauchen im Schaum nichts abge-
winnen koénnen. Fiir die Bade-
Liebhaber kliren eine Hautirztin
und eine Kardiologin die wichtigs-
ten Fragen rund um das Wellness-
Ritual, damit es noch ein wenig
gestinder und entspannender wird.

Ist Baden eigentlich gesund?
,Eindeutig ja“, sagt Christiane Tie-
fenbacher, Vorstandsmitglied der
Deutschen Herzstiftung. ,Baden
entspannt, reduziert Stress und lsst
einen zur Ruhe kommen.“ Das gilt
allerdings nur fir Bade-Enthusias-
ten. Denn Baden fillt vor allem in
die Kategorie ,Seelenmedizin®.
Heif3t: Wer ihm nichts abgewinnen
kann, wird auch keinen positiven
Effekt spiiren. Interessanter Neben-
aspekt: Da Baden das Herz-Kreis-
lauf-System beansprucht, werden je
nach Temperatur und Dauer sogar
ein paar Extrakalorien verbrannt.
Der Effekt ist eher gering: ,Als Diiit-
mafinahme eignet sich die Methode
leider nicht", sagt Tiefenbacher.

Viele steigen nur dann in die
Wanne, wenn sie erkiltet sind: Das
Baden an sich ldsst den Infekt zwar
nicht schneller verschwinden. Es
kann aber die Symptome lindern,
etwa durch dtherische Ole in Bade-
zusitzen, die wieder besser durch-
atmen lassen.

‘Wer sollte besser auf

Baden verzichten?
Gesunde Menschen kénnen so heifd,
so oft und so lange baden, wie sie es
als angenehm empfinden, sagt Kar-
diologin Christiane Tiefenbacher.
Grundsitzlich sprechen nur wenige
medizinische Griinde gegen ein
‘Wannenvergniigen. ,Anders als vor
wenigen Jahren noch empfohlen,
eignen Bider sich auch fiir Men-
schen mit schwacher Herzleistung
oder sehr niedrigem Blutdruck. Bei
37 Grad und zehn Minuten passiert
in der Regel auch nichts.”

Fiir alle mit Herz-Kreislauf-
Problemen oder Hauterkrankun-
gen giltjedoch: Esist gut, Badepline

vorab mit Arzt oder Arztin abzu-
sprechen. Bei Neurodermitis und
Co. konnen bestimmte Zusitze
sogar nachweislich Linderung ver-
schaffen, so die Miinchner Derma-
tologin Marion Moers-Carpi.

Worauf sollten

Schwangere achten?
Baden kann vor allem in den letzten
Wochen der Schwangerschaft sehr
entlastend sein und ist damit laut
Herz-Expertin Christiane Tiefenba-
cher ratsam. Wichtigste Regel fiir
werdende Miitter: Besser nur dann
in die Wanne, wenn ein weiterer
Erwachsener in der Niheist. ,Baden
senkt Blutdruck und erhéht gleich-
zeitig die Herzfrequenz. Daskann zu
Schwindel und im ungliicklichsten
Fall zu Ohnmacht fiihren.“ Daher
gibt sie auch den Tipp, sich vor-
sichtshalber heraushelfen zu lassen.

Ein Blick auf den Badezusatz ist
ebenfalls ratsam. ,Bestimmte #the-
rische Ole wie Kampfer oder
Lavendel stehen im Verdacht,
wehenférdernd zu wirken®, sagt
Christiane Tiefenbacher. Besser
mit einem neutralen Mittel auf
Nummer sicher gehen.

‘Welcher Badezusatz

ist gut fiir die Haut?
Lustige Schaumbdder, die viele aus
der Kindheit kennen, sind fiir die
Haut alles andere als spafiig. ,Die
darin enthaltenen Tenside trock-
nen im Winter zusitzlich aus®, sagt
Hautirztin Moers-Carpi. Riickfet-
tende Zusitze auf Basis von Man-
del- oder Jojobadl sind meist die
richtige Wahl. Es darf neben pfle-
genden Eigenschaften auch ange-
nehm duften? ,Pflanzliche Inhalts-
stoffe wie Kamille, Ringelblume
oder Baldrian empfehle ich gerne.”

Bei Neurodermitis oder Schup-
penflechte setzt die Hautirztin auf
medizinische Zusitze mit Eichenrin-
de oder Salzvom Toten Meer. ,Sielin-
dern Juckreiz und machen die Haut
zusitzlich angenehm geschmeidig.”

‘Warum werden Hinde und

Fiifle im Wasser schrumpelig?
Nicht schén, aber sinnvoll: Durch
ausgiebiges Baden quellen die obe-
ren Hornschichten der Haut auf
und werden faltig. In freier Wild-
bahn wiirde diese korperliche

Ciao Stolperfallen

Mit einfachen Mitteln Barrieren im Bad abbauen.

Hamburg. Barrieren im Bad los-
werden: Das mag aufwendig klin-
gen — und teuer. Doch man kann
auch mitkleinen Mafinahmen star-
ten, die das Duschen, Waschen,
Schminken und Rasieren angeneh-
mer und sicherer machen. Ein ers-
ter Schritt: die Bad-Einrichtung
durchdenken.

Die Aktion ,Das sichere Haus"
(DSH) riit etwa, ausziehbare Kosme-
tikspiegel anzubringen, um sich
nicht immer vorbeugen zu miissen —
und grofflichige Spiegel zu montie-
ren, die im Sitzen und Stehen einseh-
bar sind. Stehhocker kénnen helfen,
wenn es schwerfillt, lange auf den
Beinen zu sein. Und die Beleuchtung
am Waschbecken sollte blendfrei
links und rechts neben dem Spiegel
angebracht werden, damit man bei-
spielsweise beim Schminken oder
Rasieren gut sehen kann. Dazu raten
die Verbraucherzentralen.

Ein Blick durchs Badezimmer
lohnt sich: Gibt es sperrige Mobel
und Deko, die 6fter mal in die Quere
kommen? K6nnen diese womoglich
leicht durch weniger raumgreifende
Stiicke ersetzt werden?

Und auch die eigene Ordnung
kann man einmal hinterfragen:
Unordnung schrinkt den Bewe-
gungsradius ein - nicht nur fiir
Menschen mit Gehhilfe oder Roll-
stuhl, so DSH. In einem aufgerdum-
ten Bad mit ausreichend Platzist das

Risiko, sich zu stoffen oder zu stiir-
zen, auch fiir jingere Menschen
geringer.

Am besten achtet man zudem
darauf, alle wichtigen Utensilien gut
erreichbar in Schrinken und Rega-
len aufzubewahren. Denn wer alles
in Reichweite hat, muss sich nicht
unnétig  biicken oder strecken.
Sinnvoll kann es auflerdem sein,
Greithilfen zu nutzen, um Gegen-
stinde aufler Reichweite bequem
heranzuholen. Sie gibt es in unter-
schiedlichen Lingen und mit ver-
schiedenen Schlieffmechanismen.

Ein weiterer, einfach umzuset-
zender Tipp der Aktion ,Das siche-
re Haus": Stolperfallen wie Badtep-
piche ausrangieren — und stattdes-
sen flache, rutschfeste Matten im
Bad auslegen. Etwaige Stufen soll-
ten kontrastreich markiert werden,
damit sie gut sichtbar sind, so die
Verbraucherzentralen.

Ebenfalls sinnvoll: rutschhem-
mende Klebestreifen auf den Fliesen
und in der Dusche anbringen. In der
Dusche kann unter Umsténden auch
ein klappbarer Sitz aus Kunststoff
oder Aluminium montiert werden.
Und wem das WC zu niedrig ist, der
kann laut DSH auch nachtriglich
eine seniorengerechte WC-Hche
erreichen: dafiir die Toilettenbrille
durch eine hochwertige Sitzerho-
hung mit stabilen Haltegriffen an
den Seiten ersetzten. dpa

So kdnnte ein entspannendes Bad aussehen: Nach getaner Arbeit ein Bade6l aus natiirlichen Zutaten in 36 bis 38 Grad warmes Was-

ser. Mit einem tiefen Seufzer darin versinken, die Augen schlieflen und an méglichst gar nichts denken.

[T
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Baden entspannt — aber nur, wenn man diesem Wellnessritual

auch etwas abgewinnen kann

Foto: dpa/Andrea Warnecke

Ej KARL
SCHARPF
BAD-SANITAR-HEIZUNG-BLECH

Bader zum Wohlfiihlen

Wir beraten Sie von Anfang an
kompetent und planen das Bad,

das genau zu lhnen passt.
Fachgerechte und verlassliche
Arbeit ist selbstverstandlich.

¢ Barrierefreies Bad

¢ passende Badmobel

e Reparatur und Wartung
Sprechen Sie uns an.

Fritz-Muller-Str.136 - 73730 Esslingen - 0711 939 380

Reaktion dabei helfen, sich beim
Aus-dem-Wasser-Ziehen besser
festhalten zu kénnen, so Marion
Moers-Carpi. Fiir zu Hause ist es
dasklare Signal: ,Das Bad dauert zu
lange. Jetzt aber raus.”

Ein Gldschen Wein: Spricht

etwas gegen Essen und

Trinken in der Wanne?
Wenn zum perfekten Badefest ein
Schluck Wein und ein paar Nasche-
reien gehoren, gibt es aus Sicht der
Kardiologin Christiane Tiefenbacher
keinen Grund, darauf zu verzichten.
Eine Sache sollte man aber nicht
unterschitzen: Die berauschende
Wirkung des Alkohols fillt im war-
men Wasser stirker aus, sodass alles,
was iiber ein Glischen hinaus geht,
schnell unangenehm werden kann.
Eingefleischte Bade-Fans wissen zum
Gliick meist, was ihnen guttut und
wo ihre Grenzen sind.

Wie sieht das perfekte
Baderitual aus medizinischer
Sicht aus?

Foto: dpa/Christin Klose

Die Expertinnen raten zu diesem
Ablauf: Geben Sie in den frithen
Abendstunden  beziehungsweise
nach getaner Arbeit ein Badedl aus
natiirlichen Zutaten in 36 bis 38
Grad warmes Wasser. Versinken
Sie mit einem tiefen Seufzer darin,
schliefen Sie die Augen und den-
ken Sie moglichst an gar nichts.

Erheben Sie sich nach ungefihr
zehn, allerhdchstens 20 Minuten
langsam und tupfen Sie die Haut
mit einem weichen Handtuch ab.

Nach einer kurzen Ruhezeit den
Koérper mit einer Bodylotion auf
Aloe-Vera- oder Urea-Basis eincre-
men, kuschelige Socken anziehen
und ab unter die Decke. Ganz wich-
tig: Trinken nicht vergessen. Was
Mahlzeiten oder Unterhaltung
angeht, sollten Sie leichte Kost
bevorzugen.

Und jetzt? Versuchen Sie, in die-
sem Entspannungsmodus zu blei-
ben. Wenn nichts weiter ansteht:
Licht aus, Augen zu und am nichs-
ten Tag erholt aufwachen.

Friederike Ostermeyer, dpa

Anzeigensonderveroffentlichung

www.karl-scharpf.de

Biiro - Ausstellung
Scharnhauser Str. 19
73760 Ostfildern

info@kublig.de

www.kublig.de

; ; IWARMEPUMPEN
C GASHEIZUNG

: I WARMETECHNIK
F
_— I BADEINRICHTUNG
G) VERSORGUNGSTECHNIK
GMBH

Werkstatt

Karlsbaderstr. 23
70372 Stuttgart

0711/4415397

Jravmbadl.

Einfach gema«iht‘

> Beratung, Planung und Einbau aus einer Hand.

Badausstellung Nirrtingen

In der Au 2 « 72622 Nurtingen
T 07022 93271-0 « www.kamtec-online.de

Hier passiert’s: Im EXTRA.

www.extra-wochenende.de

KAMTEC

L2

Sicher ins neue Bad

Barrierearm, komfortabel und individuell geplant.
B Bodengleiche Dusche
B Rutschhemmende Fliesen
B Haltegriffe & Sitzlésungen
Alles aus einer Hand -

von der Planung bis zur fertigen Badsanierung.
Jetzt unverbindlich beraten lassen.

MEISTERFACHBETRIEB

P o : e N -
Hertler Sanierungen - Wir freuen uns lhr Projekt umzusetzen!
Esslinger Str. 4 - 73765 Neuhausen - Tel: 07158 9149029
www.hertler-sanierungen.de - info@hertler-sanierungen.de




12. SEPTEMBER 2026

TIPPS & TERMINE - VERSCHIEDENES B

Veranstaltungskalender

SA12. SEPTEMBER

Theater

Tina Haussermann, Philipp
Scharrenberg und die Los
Vesely's, Gala zum 30-Jahr-
Jubildum des Schlosskellers;
Nirtingen, Theater im
Schlooskeller, 20 Uhr
Eingeschlossene Gesell-
schaft, Leinfelden-Echterdin-
gen, Theater unter den Kup-
peln Stetten,

19.30 Uhr

Musik

Internationales Glocken-
spiel-Festival, Esslingen,
Altes Rathaus, Konzerte
um14,15,16,18 und 20 Uhr
Staufer-Festspiele: The
Sound of Music, Musical,
Goppingen, Stadthalle,
19.30 Uhr

Musik zur Marktzeit, Niirtin-
gen, Stadtkirche St. Lauren-
tius, 11 Uhr

Sonstiges

Esslingen funkelt: lange Ein-
kaufsnacht mit stimmungs-
vollen Lichteffekten, lange
Offnunsgzeiten zahlreicher
Geschéfte, Lichtermarkt,
Nachtflohmarkt und Wein-
lounge; Esslingen, Innenstadt,
bis 22 Uhr

Kino am Campus: Steckerl-
fischfiasko, Esslingen, Lux,
19.45 Uhr

Stralenfest, Kirchheim-Je-
singen, Mihlplatz,

19 Uhr

Straenfest, Walddorfhaslach,
Ortsmitte Walddorf,

17 Uhr

Flohmarkt, Nirtingen, Kreuz-
kirche, 8 bis 15 Uhr
Putzaktion ,Neckar Clean
Up“, Wernau, Treppunkt Sta-
dionweg 24,

10 Uhr

SO 13. SEPTEMBER

Musik

Jazz im Griinen mit der Base-
ment Big Band, Kdngen,
Romerpark, 18 Uhr
Staufer-Festspiele: The
Sound of Music, Musical, Gp-
pingen, Stadthalle, 18 Uhr
Internationales Glocken-
spiel-Festival, Esslingen,
Altes Rathaus, Konzert

um 18 Uhr

Anzeigen

Sonstiges

Tag des offenen Denkmals, in
der Stadt Esslingen sowie in
etlichen Stadten und Kommu-
nen des Landkreises Esslingen,
11 Uhr (Programm unter
www.denkmalschutz.de)
Familien-Sonntag zur Kar-
toffelernte, gemeinsam anpa-
cken bei der Kartoffelernte,
Informationen rund um die
Knolle, Kartoffelfeuer und
Schattentheater; Beuren,
Freilichtmuseum,

11 bis 17 Uhr

StraBBenfest mit Flohmarkt,
Kirchheim-Jesingen, Miihl-
platz/Petruskirche/Rathaus,
9.30 Uhr Auftakt mit 6kume-
nischem Gottesdienst
Posaunenchor Unterensin-
gen: Kuhroulette, Unteren-
singen, Sportgeldnde Bettwie-
sen, Auftakt 10 Uhr Gottes-
dienstim Griinen, ab 11 Uhr
Losverkauf, 12.30 Uhr

und 15 Uhr Durchgange
Vernissage zur Ausstellung
,Kunstin der Region: art is
not a crime“, Wendlingen,
Galerie der Stadt, 15 Uhr (die
Ausstellung ist vom 17. Sep-
tember bis zum 25. Oktober
zu sehen)

Vernissage zur Ausstellung
,Rein — wei}* von Gunda
Kerner, Kongen, Otto-Renne-

feld-Haus, 17 Uhr (die Ausstel-
lungist bis Ende Februar zu
sehen)

Tag der offenen Tiir, Bad
Urach, Haus auf der Alb,

13 bis 17 Uhr

MO 14. SEPTEMBER

Sonstiges
AKL-Treff, Nirtingen, Café
Medla, 15.30 nis 17.30 Uhr

DI 15. SEPTEMBER

Sonstiges

Meditatives Tanzen, Niirtin-
gen-Oberensingen, kumeni-
sches Gemeindehaus K20,
19.30 Uhr
Formularsprechstunde, Niir-
tingen, Biirgertreff,

15 bis 17 Uhr
Kosmetikseminar fiir Krebs-
patientinnen der DKMS, Niir-
tingen, Medius-Klinik, 14 Uhr
(Anmeldung lookgoodfeel
better.de/seminare)

KRAFTFAHRZEUGE
-

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!
Gerne auch Wohn-/Reisemobile,
CABRIOLETS, SPORTWAGEN, SUVs,
0ld-/Youngtimer & PKWs aller Art!

©0711-3424 7363

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0152/08671846 KFZ-Handler

WIR KAUFEN IHR AUTO!
= 07146/28568 22

Ankauf aller PKWs u. Reisemobile.Je-
des Alter. Fa. MAX = 0711/8283706

AUDI

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0152/08671846 KFZ-Handler

info@auto-schwab-fellbach.de

MERCEDES

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0152/08671846 KFZ-Handler

WIR KAUFEN IHR AUTO!
@ 07146/2 8568 22

AN K A UF gepflegter MERCEDES !
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!= 0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

WIR KAUFEN IHR AUTO!
@ 07146/2856822

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter @ 0711/93596254

BMW

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0152/08671846 KFZ-Handler

WIR KAUFEN IHR AUTO!
= 07146/28568 22

CITROEN

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0152/08671846 KFZ-Handler

HYUNDAI

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0152/08671846 KFZ-Handler

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter & 0711/93596254

OPEL

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0152/08671846 KFZ-Handler

PEUGEOT

WIR KAUFEN IHR AUTO!
@ 07146/2 8568 22

TOYOTA

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0152/08671846 KFZ-Handler

VOLKSWAGEN

WIR KAUFEN IHR AUTO!
= 07146/2 8568 22

KARTOFFELERNTE WIE FRUHER

kdnnen beim Familiensonntag
am 13. September im Frei-
lichtmuseum Beuren gemein-
sam Kartoffeln ernten, so, wie
es frithere Generationen in
mihsamer Handarbeit erle-
digt haben. Auf dem
Museumsacker ist zu erleben,
was frither nétig war, bis die
Kartoffeln vom Feld auf den
Tisch und in den Trog kamen
— ganz ohne die Unterstiit-

MI16. SEPTEMBER

Musik

Salsa-Party mit Caballo Neg-
ro, Waiblingen, Kulturhaus
Schwanen, 19.30 Uhr
Mid-Week-Session, Wernau,
Blues in Town, 19.30 Uhr

Sonstiges

Vernissage zur Ausstellung
,Demokratie ist schon, macht
aber viel Arbeit* von Artge-
rechte Haltung Bildende
Kiinstler Esslingen, Esslingen,
Kulturzentrum Dieselstraf3e,

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0152/08671846 KFZ-Handler

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter & 0711/93596254

‘ SONSTIGES
IM AUTOMARKT

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter @ 0711/93596254

Achtung! Hole alle Schrottautos
kostenlos ab. Barzahlung vor
Ort. H. + C. Schwarz, Tel. 0173-
3723698 mit Nachweis

ANHANGER

Humbauer Anhénger, wenig gefahren,
mit Metallwénde, zu verkaufen.
= 07022/ 254249

WOHNWAGEN

Kaufe Wohnwagen ab Bj. 2000/2026 |

evtl. m. Abbau auf jedem Camping-
platzim Umkreis 800 km. Fa. Claus Koch
Wohnwagenvertrieb & 0171/8183623

Kaufe Wohnwagen aller Art,
Zustand egal, auch von Camping.
= 07181/99464 65 @0174-7755263

Wowa Ankauf 0711/8283706 Fa. Max

WOHNMOBILE -

WIR KAUFEN IHR WOHNMOBIL!
= 07146/28568 22

Wir kaufen gepflegte Wohn &
Reisemobile aller Klassen!
= 0711-3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

Junge und alte Wohnmobile kauft
MAX Caravane = 0711 /8283706

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

FR18. SEPTEMBER

FrrAY.

zung von Landmaschinen.

Mensch und Tier waren fiir die
Erntearbeit gefragt. Familie
Hahn aus Gerstetten kommt
am Sonntag mit Vinzent und
Franzi (Bild), einem Schwarz-
walder-Kaltblut-Gespann, ins
Freilichtmuseum und spannt
am Kartoffelacker die beiden
Pferde vor den historischen
Pflug. Hinter dem Pflug lesen
Alt und Jung Kartoffeln auf,
die nach Sorten und Gréf3en

19.30 Uhr (die Ausstellung ist
bis 3. November zu sehen)
Flohmarkt, Nirtingen, Schil-
lerplatz, 11 bis 17 Uhr

Wine & Crime - literarischer
Krimiabend (mit Yvette Eck-
stein, Sybille Baecker und
Kevin Butler), Kirchheim,
Platz der kleinen Freiheit (bei
schlechtem Wetter im ,Herr
Kokoschinski‘),

18.30 Uhr
Informationsveranstaltung
zur Haushaltssituation der
Stadt, Kirchheim-Jesingen,
Gemeindehalle, 17 Uhr

Gesucht,
gefunden:
Lokaler
Service von
Meisterhand.

Anzeigenblatter sind lokaler
Marktplatz und kostenlose
Informationsquelle.

¥

EXTRA

AM WOCHENENDE

www.extra-wochenende.de

Theater

Link-Michel: Schampus fiir
allel, Esslingen, Kabarett der
Galgenstricke, 20 Uhr
Eingeschlossene Gesell-
schaft, Leinfelden-Echterdin-
gen, Theater unter den Kup-
peln Stetten, 19.30 Uhr

Musik

Go Ahead, Rock/Blues, Esslin-
gen, Vier Peh, 20 Uhr

Bees Made Honey in the Vein
Tree (Support: There Were
Others), Esslingen, Komma,
20.30 Uhr

A Passage to Rush, Rush-Tri-
bute-Band, Reichenbach,

Die Halle, 21 Uhr

Folkival: Dewar, Paul Daly
Band und Matching Ties,
Nirtingen, Club Kuckucksei,
18.30 Uhr

The Basement Theory, Rock,
Nirtingen, Alte Seegrasspin-
nerei, 20 Uhr
Staufer-Festspiele: The
Sound of Music, Musical, Gop-
pingen, Stadthalle,

19.30 Uhr

Sonstiges

Stadtlauf mit anschlieflender
Hocketse, Niirtingen, Start
Schillerplatz, 17 Uhr

getrennt in Kdrbe verteilt
werden. Die Stute Nieke wird
zusammen mit dem Hengst-
fohlen Darko auf einer Wiese
zu sehen sein. Nach getaner
Arbeit kommt das Kartoffel-
kraut aufs Feuer, in dem fri-
sche Knollen in der Glut garen.
Wahrenddessen wird Butter
hergestellt. Beides zusammen
wird dann gemeinsam genos-
sen. Und natirlich wird Wis-
sen zur Kartoffel vermittelt.

DO 17. SEPTEMBER
Musik

Folkival, Irish-Session, Niirtin-
gen, Club Kuckucksei, 20 Uhr
Staufer-Festspiele: The
Sound of Music, Musical, Gop-
pingen, Stadthalle, 19.30 Uhr

Sonstiges

Abendmarkt, Niirtingen,
Marktplatz und Marktstrafie,
17 bis 22 Uhr

Albvereinscafé, Aichtal-Grot-
zingen, Vereinsraum im alten
Rathaus, 15 bis 17 Uhr

GESCHAFTS-
VERBINDUNGEN

Pflanzenziichter Jan Sneyd
informiert (ber die Vielfalt der
Kartoffel und die Verdnderun-
gen, die Anbau und Ernte im
Lauf der Zeit erfahren haben.
Ursula Riehle wird zudem
gemeinsam mit Kindern Lei-
nensackchen mit Kartoffel-
druck gestalten. Den ent-
spannten Abschluss des Tages
bildet ein Schattentheater.
Foto: Archiv Freilichtmuseum
Beuren/Wagner

Anzeige

Achtung liebe Leser!
Suche Porzellan, Zinn, Uhren,

Friseurmeisterin gesucht? Ich biete
meine Qualifikation als Betriebsleite-
rin an. @ 0175/6310692

VERKAUFE

FAHRRADER

Cube Trekking-E-Bike, Tiefeinsteiger
nur 1300 km, Neupreis 2.400,- € flr
1200,- € abzugeben. = 0711 88284718

DIES & DAS

6- oder 12- tlg. Besteck ( WMF Cro-
macan ), 6- tlg. Fischbesteck, 6- tlg.
Obstbesteck, Vorlegebesteck kom-
plett und Wunderschénes Porzellan
von Villeroy & Boch (Valeria), SpeiBe-
und Kaffeservice umfangreich glins-
tig zu verkaufen. Tel. 0702481889

KAUFGESUCHE

Barankauf Gold + Schmuck
z. B. Zahngold (auch mit Zahnen), Silber,
Ringe, Uhren, Minzen, Medaillen, Besteck.
Alles auch beschéadigt. Sofort Bargeld.
Briefmarken, Miinzen, Banknoten, Orden.
Aichele + Schade, T. 07 11/24 46 34
Stgt., Charlottenstr. 42, Ecke AlexanderstraBe

Kaufe Fotoapparate, Ferngléser,
Briefmarken, Munzen, Uhren,
Tel. 0162-4163361.

Musiker sucht alte Synthesizer,
Rhythmusgeréite (auch defekt).
= 0174-2510045

Sofort Bargeld!! Privater Samm-
ler sucht Historisches V.
1813 - 1945, z. B. Uniformen, Or-
den (z. B. Eiserne Kreuze), Urkun-
den, Sabel, Soldblcher, Wehrpas-
se, Fotos. Besonders ges.: Altes
Blechspielzeug, Mérklin-Eisenbah-

nen, Militarspielzeug, Elastolin u.
Lineolfiguren, Autos, Dampfma-
schinen. Tel. 0 71 21/8 97 09 16.

Tafelsilber, Bernstein, Mébel, Miinzen,
Antikes u. Militaria, Abendgarderobe,
Lederbekleidung u. Pelze,

Herr Freiwald.

@ 0711-21958619 0. 0157-92313492
www.freiwald-antiquitaten.de

Kaufe Kleidung - Biicher von A-Z,
Puppen, Porzellan, Sammeltassen,
Nah-/Schreibmaschinen, Miinzen,
Uhren, Mode-Schmuck. Von privat.
Tel. 0163-2046952

500,- Euro zahlt Sammler flir alte Re-
klame-/Emailschilder & 0711/6405870

Alte Marklin-Eisenbahn, altes Spiel-
zeug dringend von Sammler zu Spit-
zenpreisen gesucht. Tel. 0711/9561221

BARANKAUF alles vom 1. und 2.
Weltkrieg =& 0711 / 6405870

Pelze Pelze Pelze
Kaufe Pelze aller Art: Abendgarderobe,
Hute, Antikes, Mobel, Bilder, Porzellan,
Vasen, Figuren, Zinn u. Silberwaren,
Puppen, Militaria, Besteck, Armband u.
Taschenuhren, Briefmarken, Miinzen,
Schmuck aller Art. Gerne auch kompl.
Nachlasse. Bitte alles anbieten.
Herr Eckstein Tel. 07307-9209570
oder 0152-52151604

Suche Modelleisenbahn.
= 07022/9510 57

VERSCHIEDENES

3/4-Zi-Whg. in Bad Cannstatt, bahn-
hofsnah, gesucht Paar (33 & 32 Jahre
alt, Beamtin & Ingenieur) bis ca. 1500€
KM. = 2026WohnungSTG@gmx.de

= 0711/67339142

Computerhilfe vom Profi!
Kostenglinstige Lésung von Compu-
ter und Smartphone-Problemen, so-
wie Unterstlitzung bei Kauf, Installati-
on und Bedienung von technischen
Geraten. Ich freue mich auf lhren An-
ruf. @ 070429631240

Poetry-Slam, Kirchheim, Club
Bastion, 20 Uhr

Diesel-Disco, Esslingen, Kul-
turzentrum Dieselstrafe,
19.30 Uhr
Neubiirgerrundgang, Ober-
boihingen, Treffpunkt Dorf-
platz,16 Uhr

Repair-Café, Neckartailfingen,
Liebenauschule,17.30 Uhr
OGV Altbach: Schnittkurs fiir
Beerenobst-Strducher, Alt-
bach, Hofstraf3e 18,17 Uhr

( .
() CONCEPT
T B

i

cupconcept.com

DIENSTLEISTUNGEN
JUNGES FLIESENLEGER TEAM!!!
e Fliesen  Bider e Balkone
e Treppenhausbel. e Trockenbau
e Aus-/Umbau zum Festpreis!

07 11-96 89 87 11 — 01 52 -34 04 86 64

ER SUCHT SIE

Gut erhaltener 80 Jahriger sucht net-
te sie bis 70 Jahre einfach fir alles. =
unter ZZ209736 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

Er, 58 180 mit erstklassiger Figur
sucht Sie fiir personliche Treffen

ich mdchte Dich einfach regelméBig
treffen; ganz offen schildere ich mir
was ich gut finde und was ich mir vor-
stelle. Gerne kannst Du auch gebun-
den sein, dann sind unsere Treffen
héchst  vertraulich. Wohne im
Nord-Westen von Stuttgart. Auf Deine
E-Mail freue ich mich und bin ge-
spannt.

= mal.anders.stuttgart@t-online.de

Er sucht SIE zw. 30 u. 40 J. fiir
Freundschaft u. mehr, Raum Esslin-
gen. @ 0179 - 477 3350

Er 70+, 1,80/84, gepfi., ziemlich fit, rea-
listischer Optimist, etwas sportlich, viel-
seitig interessiert (Natur, Kino, Restaurant,
Austellungen, Konzerte.) wiinscht sich
die gepfl. schlanke Partnerin flr ein har-
mon. Leben mit viel Freude. Getrennt
wohnen, gemeinsam Leben. BmB. X un-
ter 22209738 an SWMN GmbH, Postfach
10 44 27, 70039 Stuttgart oder chif-
fre@swm-network.de

Junggebl. 50 J., Alleinerziehender
mit 2 Kindern sucht Restzeitbegleitung.
X unter ZZ209755 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

KONTAKTE

Mia, 41 sinnliche Leidenschaft
Ruf an 09005-1067529

Preisangabe: 1,99 €/Min.



IMMOBILIENMARKT - STELLENMARKT

IMMOBILIENVERKAUFE

KOSTENLOSER INFOABEND FUR
IMMOBILIENEIGENTUMER

Chancen und Risiken des

12. SEPTEMBER 2026

Was ist lhre Immobilie
heute wert?

v4 DIE VERKAUFSMAKLER

privaten Immobilienverkaufs

Was |lhre Immobilie heute wert ist, welche Fehler beim Verkauf Geld kosten und
wie Sie sich rechtlich absichern. Einlass 17:30 Uhr, Beginn 17:45 Uhr.
Eintritt frei, begrenzte Platze.

Mi 16.09.2026 — Leinfelden-Echterdingen

Do 17.09.2026 — Nurtingen

Di 13.10.2026 — Esslingen

Mi 14.10.2026 — Kirchheim Teck

Di 24.11.2026 — Stuttgart

Mi 25.11.2026 — Filderstadt

Mi 09.12.2026 — Nurtingen

Do 10.12.2026 — Ostfildern

Jetzt kostenlos anmelden:
0711 995879-69
oder QR-Code scannen

Alle Termine & Anmeldung

Immobilien-Experten aus Esslingen: Die Verkaufsmakler, Bahnhofstr. 13, 73728 Esslingen

Jetzt kostenlose Immobilienbewertung sichern!

0711 995879-62

JETZT SCANNEN

EE

Kostenlose Bewertung anfordern

P Tel.: 07023/74920
D). info@pbi-bissingen.de

WOHNUNGEN
3-ZIMMER-ETW

Renningen 3-Zi.-ETW 62 m?,
gr. BLK, EBK, Fahrradraum, Keller,
Waschkiche, Stpl., 249.000 Euro
= 07159 /901189

Hier passiert’s: Im EXTRA.
www.extra-wochenende.de
IMMOBILIENGESUCHE
2-ZIMMER-ETW

GRUNDSTUCKE

Baugrundstiicke/Abbruchhiuser

Bautrager kauft gegen Hochstgebot.
Notarielle Abwicklung sofort!
Zahlung innerh. von 2 Wochen mégl.!

P B Tel.: 07023/74920
info@pbi-bissingen.de

VERMIETUNGEN

3-ZIMMER-
WOHNUNG

ES-Stadtmitte, gemiitl. 3-Zi-AB-Whg.,
68 m2, bes. WG geeignet fir 2 Pers.
(Stud.), EG, EBK, Dusche, Gashzg., Gar-
tenmitben., Ki-Balkon, k. Ht., ab sofort,
KM 950 € + NK ca. 270 € + 3 MM KT
X sonnenburg-es@gmx.de

Helle 3,5 Zi.-Whg., 1.0G in ES-Riidern,
86m2, ruhige Randlage, Kita u. Schule

1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Suche mébl. 1-Zi.-Whg. in Esslingen/
Umgebung zu mieten. NR
= 07351/5747117

2-ZIMMER-

WOHNUNGEN

Sehr dringend gesucht von Rentnerin
2 Zi-Whg. langfristig, ca. 45m2, 1. Stock,
kl. Balkon, k. WG, in Denkendorf, Nel-
lingen, Berkheim, Esslingen/Zollberg.
= 0711 /388821

Hier passiert’s: Im EXTRA.

3-ZIMMER-

WOHNUNGEN

Nettes Rentnerpaar (74 und 71 J.)
und 2 Hauskatzen suchen eine
3-ZimmerWohnung im Esslingen
und Umgebung, da unser Mietvertrag
wg. Eigenbedarf zum 30.03.2027 ge-
kiindigt wurde. Wir freuen uns auf Ih-
ren Kontakt: grafxienalp3@gmail.com

g"sF'z"m‘Q’“ﬁgpi'amJenﬁ';wﬁ NEU - HAUSER MIETGESUCHE

inkl. Balkon € 330.000,- Lokal verwurzelt: Engagement, das verbindet.
3.5 Zimmer, ca. 88 m2 Wfl., Informatiker sucht schénes Haus

inkl. Balkon € 459.000'- zum Kauf. Tel. 0177-1478911

www.extra-wochenende.de

HAND AUFS HERZ

DAS GIBTS NUR BEI

hofmelster-

SCHONER
WOHNEN

llllllllll

fuBlaufig, gute Busverbindung, Keller |
und TG vorhanden. Ristiges Rentnerpaar (74 J/77 J) \
Suche kleine Whg. zum Kauf X unter ZZ209752 an SWMN GmbH, sucht 3 Zi.-Whg. in ES und Umge- |
= 01751654026 Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart bung. Gerne mit Balkon oder Garten. ‘
= michel1920@gmx.de oder chiffre@swm-network.de = 0711/ 37090585 | ‘
/ FUF | BETTE I 1
A [ ten: I
N unsere inserenten: 1,
Rimolla I
FUREIN ' /
. e . . 1
Der Schlusstermin fir EXTRA Anzeigenauftrage und Druckunterlagen . u B
L . . o . .. LE
ist immer am vorherigen Mittwoch um 12 Uhr. —— GULTIG FUR AL
Haushaltswaren,
Heimtextilien,
DEINER

(mogliche Abweichung in Feiertagswochen)

EXTRA

AM WOCHENENDE

www.extra-wochenende.de

STELLENGESUCHE

Streiche kurzfristig ganze Wohnun-
gen telefonisch erreichbar von

Mo.- So. bis 20.00 Uhr

= 0151/20503311

Erledige Gartenarbeiten: Garten-
pflege, Heckenpflege u. Baumpflege,
Pflastersteine u. Natursteine verlegen.
Tel. 0173 / 2964106 (Nebenjob)

Bodenleger-Vinyl, Parkett, Malerar-
beiten, Tapezieren sucht Nebenbe-
schéaftigung, Tel: 0151-67014367

Elektriker sucht kleine Auftriage zu
glinstigem Preis. @& 0152 -18 21 98 72

Gartner sucht Nebenbeschéftigung,
Heckenrlickschnitt, Baumfallungen usw.,
Terrassen, Pflastersteine, Sichtschutz,
ZAaune, Balkone, etc. & 0152 - 11407049

Gartner mit Erfahrung, Hecken
schneiden, Baum schneiden, Garten-
pflegen und Platten legen.

= 0172 88 11 862

Handwerker sucht Nebenberuf.:
Boden verlegen, Reparaturen &
Renovierungen aller Art.

Tapezieren, Streichen, Trockenbau,
Fliesen & 0176 - 63331557

Maler, Lackierer, Schimmelbehand-
lung sowie Reparatur Fliesen, Lackie-
rung von Badewanne, sucht Nebenjob.
= 015310203286

Allround-Handwerker, Innenausbau/
Installateur, Maler u. Fliesen, sucht
Nebenjob. = 0163 / 8320921

Erf. Gartner sucht Gartenarbeit. Geh-
weg, Parkplatz, Hofeinfahrt pflastern,
Terrassen (Beton Pl. u. Holz), Hecke- u.
Baumschnitt, Mauer- und Zaunarbeiten,
komplett neue Gestaltung. Nebenbe-
schaftigung. Tel: 0157 - 3526 32 85

Verkauferin sucht Arbeit, samstags
auf Minijobasis & 0711 4400866

Gartner sucht Gartenarbeit aller Art.
(Nebenjob) @ 0152 - 04627558

DUNKELZIFFER e.V.

Wenn Kinder

Hilfe
brauchen...

Dunkelziffer
kampft

gegen sexuelle
Gewalt an Kindern.

www.dunkelziffer.de
Spendenkonto
868000 110
Deutsche Bank

BLZ 200 700 24

hofmeister

Die Erlebnis-Wohnzentren in Bietigheim & Sindelfingen

ALLES MUSS RAUS

| ;A

Ausschneiden

& abgeben.

mlthllfe von
, Kl generiert

AUF ALLE
MUSTER-
STUCKE

Boxspringbetten,
Esstischgruppen,

Polstermébel u.v.m.

= = 7z
! s

Spiegel, Bilder,
Teppiche u.v.m.

TGZ_266366/34_182,7x250

a il L. L
KUCHENSCHLACHT 1 Stiick runder 3
* Kuchen & 1 HeiBgetrank nach Wahl




