
rst kürzlich ist der Heidengra-
ben in den Fokus der bundes-

weiten Öffentlichkeit gerückt.
Bundespräsident Frank-Walter
Steinmeier hatte beim Besuch des
Heidengrabenturms den Blick über
die einstige Keltensiedlung
schweifen lassen. Zu einem Besuch
des Heidengrabenzentrums reichte
es nicht mehr, doch die drei Bür-
germeister Roman Weiß (Erken-
brechtsweiler), Patrick Docimo
(Grabenstetten) und Siegmund
Ganser (Hülben) nutzten die
Gunst der Stunde, um dem Staats-
oberhaupt einen offenen Brief und
als Geschenk einen Achsnagel zu
überreichen.

Erkenntnis aus erstem
Betriebsjahr

Symbolisch steht dieser auch für
die Gemeinden, die den Zweck-
verband Region am Heidengraben
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bilden und das Heidengrabenzent-
rum und damit auch das keltische
Erbe auf der Alb erhalten. Diese
müssen aber auch das Defizit tra-
gen. Der Zweckverband Region
am Heidengraben habe den Wirt-
schaftsplan für 2026 in die kom-
munalen Gremien eingebracht,
heißt es in einer aktuellen Presse-
mitteilung.
Grundlage sind demnach erstmals
die Erfahrungen aus einem voll-
ständigen Betriebsjahr des Heiden-
grabenzentrums. Das Infozentrum
hatte im Juni 2024 eröffnet.
Mit mehr als 20.000 Besucherin-
nen und Besuchern habe sich das

Heidengrabenzentrum im vergan-
genen Jahr als touristischer Anzie-
hungspunkt etabliert, lautet die
Schlussfolgerung. Die Einnahmen
aus Bistro und Shop hätten die ur-
sprünglichen Prognosen deutlich
übertroffen und zeigten eine er-
freuliche wirtschaftliche Entwick-
lung.

Moderner Kultur- und
Erlebnisort

Der Wirtschaftsplan 2026 des
Zweckverbands Region am Hei-

dengraben zeigt aber ein Defizit:
Gesamterträgen von rund 366.000
Euro stehen Aufwendungen von
rund 524.000 Euro gegenüber. Fi-
nanziell ergibt sich ein Minus von
158.000 Euro. „Ein rein finanz-
technischer Blick würde hier je-
doch zu kurz greifen – denn die
Differenz spiegelt keine wirt-
schaftliche Schwäche, sondern den
strategischen Auftrag wider, mit
Kultur-, Bildungs- und Touris-
musprojekten nachhaltige Struktu-
ren für die Region Vordere Alb zu
schaffen“, heißt es dazu in der
Pressemitteilung. Der eigentliche
Betrieb des Heidengrabenzent-

rums entwickele sich hingegen sta-
bil und bewege sich in Richtung
Kostendeckung. „Damit bestätigt
sich das Konzept eines modernen
Kultur- und Erlebnisortes, der sich
wirtschaftlich trägt und gleichzei-
tig gesellschaftlichen Mehrwert
schafft“, heißt es in der Pressemit-
teilung.
Für den Verbandsvorsitzenden,
Bürgermeister Siegmund Ganser,
ist die Einordnung klar: „Wer den
Zweckverband nur über die Jah-
reszahl bewertet, greift zu kurz. Je-
de der drei Gemeinden für sich
könnte weder die Sichtbarkeit
noch die Entwicklungskraft errei-
chen, die wir gemeinsam entfal-
ten.“ Indem man Kräfte bündele,
investiere man bewusst in die Zu-
kunft der Region – wirtschaftlich,
touristisch und kulturell.

NeuePlattformgeplant

Für 2026 sind laut Pressemittei-
lung neue Projekte geplant, um die
Region immer wieder neu zu er-
zählen: unter anderem die Einfüh-
rung eines digitalen 360-Grad-Pa-
norama-Views. Dabei soll eine
neue Plattform entstehen, auf der
Tourismus und Geschichte inno-
vativ mit regionalem Gewerbe
verbunden werden: Handwerks-
und Traditionsbetriebe aus der
Region könnten so Kultur und Se-
henswürdigkeiten fördern und
werden sichtbar.

Keltisches Erbe:Wie hat sich das
Heidengrabenzentrumentwickelt?
ZweckverbandRegion
amHeidengraben legt
seinenWirtschaftsplan
für das Jahr 2026 vor. Es
wird einDefizit erwartet.
Das sei aber keinewirt-
schaftliche Schwäche,
heißt es in der Presse-
mitteilung. Neue Pro-
jekte sind in Planung.

KaiMüller

Blick vonobenaufdasHeidengrabenzentrum. Foto: SteffenRoller
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24 Stundenbetreuung

Im Hau 18 • 72631 Aichtal • www.p昀氀ege-zuhause-raiser.de
Mobil (01 76) 4 58 45 7 45 & (07127) 5 28 50 81

 TOP Preis-/Leistungsverhältnis

 Auswahl aus über 1000 Betreuungskräften

 Nur absolut legale Kräfte aus der EU

 keine Vermittlungsprovision, keine Jahresgebühr

 Anreise Ihrer Betreuungskraft innerhalb 7 Tagen möglich

Lassen Sie sich von mir kostenlos,
kompetent und unverbindlich beraten.

Ihr Stefan Raiser

Pflege zu Hause RaiserPflege zu Hause Raiser

SEIT ÜBER 10 JAHREN

4�1�. L� i�nsenh� öHf�er
Pflasterhock 2026

Freitag, 19. Juni | 19.00 Uhr
Eröffnung mit Fassanstich
Samstag, 20. Juni | 18.00 Uhr
Treff im »Flecken«
Musikalische Umrahmung und beste
Bewirtung durch die örtlichen Vereine

LIEBLINGS-

PLÄTZE Gastro
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72631 Aichtal-Neuenhaus
Telefon (0 71 27) 5 10 45

www.gasthaus-uhlberg.de

Montag bis

Freitag täglich

wechselnder

Mittagstisch

UFER LOUNGE • BIERGARTEN
WÖRTHSTR. 20 • 72622 NÜRTINGEN

ÖFFNUNGSZEITEN:
TÄGLICH 12 BIS 22 UHR

Am Thermalbad 5 • 72660 Beuren
Telefon 07025/8 44 54 62

restaurant@friedrichs-beuren.com

Öffnungszeiten:
Tägl. 12–15 Uhr und 17–22.30 Uhr Kein Ruhetag!

Brunnsteige 9 I Nürtingen I Tel. (0 70 22) 9 92 71 70
www.lemongrass-nuertingen.de

Vietnamesische Spezialitäten

ür Radfahrer gibt es in der
Nürtinger Straße in Richtung

Unterführung (Bahnstrecke Stutt-
gart-Tübingen) bald eine Verbes-
serung. Im Bereich zwischen Seni-
orenheim und der neuen Unter-
bringung für Geflüchtete besteht
seit geraumer Zeit eine Baustelle.

Damit sich die
Verkehrsteilnehmer
nicht behindern

Dort wird auf der rechten Seite
stadtauswärts der Bürgersteig ver-
breitert, und zwar von Grund auf.
Entstehen wird laut Axel Girod ein
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„kombinierter Geh- und Radweg„
mit einer Breite von drei Metern,
damit sich die unterschiedlichen
Verkehrsteilnehmer nicht gegen-
seitig behindern.

Eine der
Hauptverbindungen

Damit wird eine weitere Maßnah-
me aus dem Radverkehrskonzept
umgesetzt. Die Nürtinger Straße
gehört mit ihrem Verkehrsauf-
kommen zu den Hauptverbindun-
gen. Im ersten Schritt war dem
Abteilungsleiter des Sachgebiets
Hoch- und Tiefbau zufolge bereits
ein Schutzstreifen für Fahrradfah-
rer auf dem Asphalt der Nürtinger
Straße angebracht worden.

Auf sicherer Strecke

Diese Markierung endet jedoch
dort, wo jetzt der Ausbau stattfin-
det. Nach Fertigstellung können
die Radler direkt von der markier-
ten Fahrbahn auf den sicheren
Geh- und Radweg auffahren.

Sicherheit für Radfahrer in
Wendlingen
Der Schutzstreifen für
Fahrradfahrerwird
ergänztmit einem
kombiniertenGeh-
undRadweg.

GabyKiedaisch

DerneueRad-undGehwegwurdebereits geschottert und
verdichtet. Fotos: GabyKiedaisch

DieNürtinger Straße stadteinwärts.

Im Fokus: Beilagen im
EXTRA am Wochenende
Erreichen Sie 250.000+ Leser im Landkreis Esslingen!
Steigern Sie Sichtbarkeit und Erfolg.

Information und Beratung:

Telefon 07022 94 64-297
anzeigen@extra-nuertingen.de

www.extra-wochenende.de



MINIMARKT
Kleinanzeigen aus demVerbreitungsgebiet -
Annahmeschluss:Mittwoch 12Uhr

Online Anzeigen aufgebenunter:www.ntz.de/kleinanzeigen
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DERNÄCHSTE

MINIMARKT

2 UNSERE REGION 6. JUNI 2026

Einzelnachhilfe zu Hause

INFRATESTBundesweite Eltern-befragung Oktober ’18GESAMTNOTEGUT(1,8)

0711 / 46 91 61 17
e.mueller@abacus-nachhilfe.de
www.abacus-nachhilfe.de/landkreis-esslingen

Einzelnachhilfe zu Hause
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Seit 1992 bieten wir unseren Kunden
schnelle, intensive & erfolgreiche
Einzelnachhilfe zu Hause an.

Kostenlose Beratung vereinbaren:

Verschiedenes

Gartenarbeiten inkl. Entsor-
gung, preiswert und sauber.
Telefon 0157 / 58431992

Ich mache aus Ihrem Garten ein
kleines Paradies! Biete Garten-
pflege, Baumpflege sowie fachge-
rechte Platten- und Pflasterverle-
gung an. Tel. 07021 9470237 und
0173 7926200

Entrümpelung zum Pauschalpreis
Tournado Dienstleistungen
Tel. 0172 / 2377577

Kostenlose Abholung von
Schrott und Metallen, Tel. 07024
/ 860761 oder 0176 / 20836752

Gärtner schneidet / fällt Bäume /
Hecken, legt Einfahrten, Terras-
sen u.v.m. Tel. 0178 / 8581003

Der6. Juni 2026 ist so einDa-
tum, das sich sogarMenschen
mit chronischer Vergesslich-
keitmerken können.
„06.06.26“ klingt nichtwie ein
Hochzeitsdatum, sondern eher
wie ein Software-Update für
Gefühle. Undgenaudeshalb
heiraten andiesemTagauch so
vieleMenschen. Sowiemeine
liebeKollegin Steffi, die ver-
mutlich denkt: „Wenner sich
dasDatumnichtmerken kann,
dann ist es auch egal.“ Eine
sehr optimistische Sicht auf die
männlicheGehirnarchitektur.
Das Problemdabei ist nicht die

Liebe.Wirklich! Aber denHoch-
zeitstagmerken?Das ist, alswür-
dedasGehirn sagen: „Zu emotio-
nal, bitte in denVielleicht-Spä-
ter-Ordner verschieben.“ Es ist ja
auch unfair. Frauenmerken sich
Datenmit einer Präzision, als
hätten sie ein FBI-Archiv imKopf.
KalendersystemevonMännern
hingegenbestehenhauptsächlich
aus Tagen, andenen Fußball läuft
oder ebennicht. Unddann
kommter, derHochzeitstag.
Die Frau fragt: „Weißt du eigent-
lich,welcher Tagheute ist?“Und
derMannbekommtdiesenBlick,
der aussieht, alswürde in seinem

Kopf einWindows-Update laufen.
In diesemMomenthat er drei Op-
tionen: Ehrlich sein (gefährlich),
raten (nochgefährlicher) oder
panisch „Unser Jahrestagnatür-
lich“ sagen (die klassische Feuer-
wehrlösung). Deshalb ist der
06.06.26 sogenial. Er istwie ein
Spickzettel. SelbstMänner kön-
nen sich ihnmerken!
AlsoGlückwunsch an alle, die an
diesemDatumheiraten, inklusive
Steffi und ihremmutigenPartner.
Ihr habt nicht nur die Liebe ge-
wählt, sondern auch einDatum,
das selbst ein vergesslicher Ehe-
mann imHalbschlaf nochweiß.

Unddas ist vielleicht diewahre
Romantik.
EuerOstermann

ORIGINALOSTERMANN

Spickzettel für die Liebe

Jede Menge Erlebnisse für Sie!

www.ntz.de/tickets

Kundencenter Stadtbüro Nürtingen
Am Obertor 15, 72622 Nürtingen
07022/9464 -150

Jederzeit per E-Mail
bestellen:

stadtbuero@ntz.de

Juni 2026
13. 6. Jubiläumskonzert
19 Uhr Gesänge

für den Frieden
Die Damen e. V.
St. Johanneskirche
Nürtingen

14. 6. Jubiläumskonzert
19 Uhr Gesänge für den Frieden

Die Damen e. V.
Ev. Christuskirche
Zizishausen

15. 6. Ladies Football Club
20 Uhr Württembergische

LB Esslingen
K3N Nürtingen

28. 6. Les Indes galantes
20 Uhr Barockoper Konzertant

coro per resistencia
Stadtkirche Nürtingen

Ab sofort
erhältlich.
Tickets für

Weltweihnachts-

circus Stuttgart.

Bekanntschaften

Jungwitwer, ca. 65 Jahre, sucht
LAG, auch ohne Geld, es ist alles
da! Ab ca. 50 Jahre oder jünger.
Tel. 07022 / 241247

on außen ist es ein schlich-
ter, grauer Container für ei-

nen behelfsmäßigen Schulbetrieb.
Im Inneren strahlt der Raum je-
doch eine freundliche Atmosphäre
aus. Bilder schmücken die Wände,
Pflanzen und Blumen zieren einige
Regale, auf einem Tischchen wer-
den Kuchen angeboten, der Duft
einer blumigen Teemischung
strömt einem entgegen, eine Pols-
tergarnitur lädt zum Verweilen
ein. Das Mädchen-Café ist Treff-
punkt und zugleich Rückzugsort
für alle jugendlichen Mädchen, die
mal unter sich sein wollen, sich
über gemeinsame Interessen oder
auch Probleme austauschen oder
einfach nur Zeit in entspannter
Atmosphäre verbringen wollen –
jedoch nur noch bis zu den Som-
merferien, der Raum wird dann
für andere Zwecke gebraucht.

Ideen aus dem Jugend-
forumumgesetzt

Das Mädchen-Café ist ein greifba-
res Ergebnis des Nürtinger Ju-
gendforums, zu dem im Herbst
vergangenen Jahres das Jugendre-
ferat der Stadt, der Jugendrat und
der Stadtjugendring eingeladen
hatten. In elf Themenfeldern von
Nachhaltigkeit und Klimaschutz
über Mobilität, Freizeit- und
Sportangebote, Sicherheit und Ju-
gendbeteiligung brachten sich
rund 150 Mädchen und Jungen ab
der siebten Klassenstufe mit ihren
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Wünschen und Ideen bei der Ver-
anstaltung in der Nürtinger Stadt-
halle K3N ein.
Die 15-jährige Klara und die 14-
jährige Alessia waren zwei der drei
Moderatorinnen für das Projekt
eines Mädchencafés. Unterstützt
werden sie vom Nürtinger Ar-
beitskreis Mädchen, einem Netz-
werk von Fachfrauen aus verschie-
denen Institutionen im sozialen
Bereich. Bei der Suche nach einem
Raum kam ihnen die Bodel-
schwinghschule entgegen. Zwar
drückt das Sonderpädagogische
Bildungs- und Beratungszentrum
selbst die Platznot, doch einer der
Interims-Container auf dem Park-
platz der Philipp-Matthäus-
Hahn-Schule an der Kanalstraße
konnte frei gemacht werden.

DieBesucherinnen ent-
scheiden gemeinsam

Den Mädchen gefällt es dort, kann
im Sommer doch auch etwas von
den Freiflächen genutzt werden.
„Wir können dort Federball spie-
len oder in der Hängematte Chil-
len“, nennt die zehnjährige Aybike
einige Vorzüge. Im Raum, den die
Mädchen selbst gestrichen und ge-
staltet haben, gibt es Brettspiele
und Tische zum Spielen oder für
kreative Betätigungen. Etwa zehn
Mädchen treffen sich zurzeit dort,
geöffnet wird in der Regel freitags
von 15 bis 18 Uhr, jeweils von ei-
ner Vertreterin des AK Mädchen.
Eine davon ist Susanne Käppler.
„Wenn mal was dazwischen
kommt oder sich etwas ändert,
wird das in einer Whats-App-
Gruppe kommuniziert“, sagt die
Sozialpädagogin. Sie versteht sich
nicht als Aufsicht, sondern als
Vertrauensperson, soweit das ge-
wünscht ist. Wenn was gemein-
schaftlich angeboten wird, ent-
scheiden das die Mädchen zusam-
men. „Kürzlich haben wir Seiden-
tücher bemalt“, gibt Käppler ein
Beispiel.

Warum Mädchen auch mal unter
sich sein wollen, dafür lieferten die
Teilnehmerinnen des Jugendfo-
rums eine Vielzahl an Gründen.
„Jungs haben schon mal andere In-
teressen“ sagt Alessia, und damit
bereits auch einen Treffpunkt:
Den Bolzplatz. Auch bei Jungs be-
liebte Computerspiele seien nicht
unbedingt das Ding von Mädchen.
Was dann? „Musik, Klamotten,
Make-up“, gibt Alessia Beispiele.
Doch es geht auch um mehr. „Beim
Treff können wir uns ungezwun-
gen über Probleme austauschen,
für die Jungs oft kein Verständnis
hätten, sagt Klara. Wichtig sei ih-
nen auch ein respektvoller Um-
gang, der in Cliquen nicht immer

unbedingt von den Jungs beachtet
werde. Diese Rückmeldungen sei-
en auch aus den Aussagen im Ju-
gendforum gekommen.

Schutz vorDiskriminie-
rungundAnmache

Diskriminierende Sprüche, etwa
über Aussehen oder Kleidung, sol-
len im Mädchen-Café keinen Platz
haben. Im Gegenteil, die Mädchen
wollen sich gegenseitig stärken.
„Girls support Girls“ – „Mädchen
unterstützen Mädchen“ ist ihr
Wahlspruch. „Ein vertrauensvoller
Umgang ist wichtig“, sagt Alessia.

Nicht zuletzt schätzen sie das Mäd-
chen-Café als geschützten Raum.
Sie berichten von Orten in der
Nürtinger Innenstadt, auch in
Stadtteilen, an denen sie vor allem
abends und in der dunkleren Jah-
reszeit nicht alleine unterwegs sein
wollten, von Anmache und fiesen
Sprüchen, auch von Nachstellun-
gen, die Mädchen hinnehmen
müssten. Der Raum ist nach den
Sommerferien für das Mädchen-
Café jedoch nicht mehr verfügbar,
wird er dann doch wieder von der
Bodelschwinghschule gebraucht.
Der AK Mädchen, unterstützt von
Nürtingens Jugendreferent Stefan
Felder-von Hahn, ist deshalb be-
reits auf der Suche nach Ersatz.

Für dasMädchen-Café inNürtingen
wird ein neuer Raumgesucht
Die Initiative ging aus
dem Jugendforumher-
vor. JugendlicheMäd-
chenberichten,was sie
an demTreffpunkt
schätzen.

UweGottwald

StellendasMädchen-Café vor (von rechts): Aybike, Alessia, Sozialpädagogin SusanneKäppler und
Klara. Foto: UweGottwald

Gesucht, gefunden:
Lokaler Service von
Meisterhand.

www.extra-wochenende.de

lbert Lilienfein war in der
ersten Hälfte des 20. Jahr-

hunderts ein prägender Gartenge-
stalter in Württemberg. Einer der
Schwerpunkte seiner Tätigkeit lag
in Nürtingen. Einige Gärten fin-
den sich am Steinenberg und sind
in Privatbesitz. Öffentlich zugäng-
lich ist beispielsweise der Hölder-
lin-Garten, der zur ehemaligen
Villa Melchior und zur heutigen
Nürtinger Kunstakademie gehört,
sowie der Garten der Stiftung Ru-
off. Die Handschrift der Land-
schaftsarchitekten Lilienfein, Va-
ter Imanuel Albert Lilienfein und
sein Sohn Albert Karl Wilhelm Li-
lienfein, ist unverkennbar und an
vielen Orten in Württemberg
noch deutlich zu erkennen. Ihr
Kollege Thomas Hauptmann hat
sich ab 2020 während der Coro-
na-Zwangspause auf den Weg ge-
macht, den Spuren der Lilienfeins
durch das ganze Land zu folgen.
Entstanden ist eine ausführliche
Dokumentation, in der dargelegt
wird, wo die Lilienfeins Gärten
angelegt haben und was davon
noch übrig ist.
Damit setzte er ein Vorhaben in
die Tat um, das ihn bewegt, seit er
2005 den Park Hohenstein in
Murrhardt auf einer Fachexkursi-
on kennenlernte. Hauptmann
konnte den Schwäbischen Heimat-
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bund als Projektträger gewinnen
und warb Fördergelder ein. Unter-
stützer wurden der Arbeitskreis
historische Gärten der Deutschen
Gesellschaft für Gartenkunst und
Landschaftskultur, die Stadt Kirch-
heim, die Heimatpflege Leutkirch,
die Kreissparkassen Ludwigsburg,
Zollernalb und Ostalb, die Eugen-
und Helga-Seitz-Stiftung und die
Stiftung Pro Ulma.

Pläne undhistorische
Aufnahmen

Hauptmann hat so auf 267 Seiten
Pläne und historische Aufnahmen
gesammelt, selbst aktuelle Aufnah-
men gemacht und mit den Eigen-
tümern gesprochen. Dabei ent-
steht ein umfassendes Bild der
Landschaftsarchitekten, von denen
die Schönen und Reichen des Kai-
serreichs ihre Gärten anlegen lie-
ßen. Die Liste ihrer Auftraggeber
ist ein Who-is-who der Industria-
lisierung: Gottlieb Daimler (Au-
tos), Max Duttenhofer (Schießpul-
ver), Fritz Eisenlohr (Textil), Er-
hard Junghans (Uhren), Marie
Kohlhammer (Verlag), Albert
Schuler (Pressen) und Robert
Franck (Caro-Kaffee). Heute noch
gut erhalten ist der Park Hohen-
stein an der Villa Franck in Murr-
hardt. Viele Nürtinger Unterneh-
mer ließen ebenfalls von Lilienfein
planen, denn wer zwischen 1871
und 1945 etwas auf sich hielt, re-
präsentierte in einem Garten der
Stuttgarter Landschaftsarchitek-
ten, so zum Beispiel die Familien
Heller, Schwenk, Scholder oder
Melchior. Thomas Hauptmann hat
im Zuge seiner Recherchen rund
230 Lilienfein-Gärten, bisher teil-
weise unbekannte Gärten in 58
Städten ausfindig gemacht. Das
Buch „Die Gartenarchitekten Al-
bert Lilienfein und Sohn – Berufs-
leben und Werk“ von Thomas
Hauptmann ist unter anderem in
den Filialen der Buchhandlung
Zimmermann in Nürtingen und
Kirchheim erhältlich.

DieGärten
der Lilienfeins
Der Landschaftsarchi-
tekt ThomasHaupt-
mannausNürtingen
veröffentlicht ein Buch
über berühmteKollegen
aus demvergangenen
Jahrhundert. Dabei gibt
es Einblicke in die Le-
bensart derNürtinger
Industriellen der Jahr-
hundertwende.

BarbaraGosson

www.extra-wochenende.de

Lokal verwurzelt:
Engagement, das verbindet.



Praxis für Familien- und Paartherapie
Ursula Quirin

Metzinger Straße 7, 72654 Neckartenzlingen
Telefon (0 71 27) 93 39 13,

E-Mail: uschi.quirin@t-online.de
Einzel-, Paar- und Familienberatung,
Erziehungsberatung, Supervision

Web: familien-paartherapie-praxis.de

Ramona Genc
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Systemische Therapie
Aufstellungsarbeit

www.praxis-ramonagenc.de
kontakt@praxis-ramonagenc.de

Praxisräume: Villa Ankerraum
Mülbergerstr. 31, 73728 Esslingen

Praxis für Psychotherapie
und persönliche Entwicklung
Klinische Hypnose und Atemtherapie

Bettina Mette-GrosseBettina Mette-Grosse
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Friedrich-Glück-Straße 35, 72622 Nürtingen
Telefon (0 70 22) 25 02 84, bettina@mette-grosse.de

www.mette-grosse-psychotherapie.de

Fühlst du dich erschöpft, blockiert oder aus dem Gleichgewicht?

Ich begleite dich dabei, neue Kraft zu schöpfen und wieder mehr
bei dir selbst anzukommen.

•Health Kinesiologie – Stress abbauen, Unverträglichkeiten lösen
und Hormone ausbalancieren

•Dorn-Breuß-Methode – sanfte Entlastung für Wirbelsäule und
Gelenke

•Abdominalmassage nach Dr. Rosita Arvigo – stärkt Organe,
Durchblutung und Energie昀氀uss

Praxis Im Fluss der Lebensenergie
Raum für Energie, Klang & Selbstregulierung
Cynthia Kohler-Jones

Lindenstraße 3 I 72666 Neckartail昀椀ngen
Mobil 0163-2781459 I info@im昀氀ussderlebensenergie.de

www.im昀氀ussderlebensenergie.de

Unterstützung für mehr Gesundheit, Balance und Lebensqualität

Melde dich gerneMelde dich gerne
für einen Termin!für einen Termin!

Therapie—Schritte zur EntlastungTIPPS!

Fit - schmerzfrei - gesundTIPPS!

ind Menschen über längere
Zeit Stress ausgesetzt, gerät der

Organismus in einen Alarmmo-
dus. Dabei kann es sich um Leis-
tungsdruck handeln, fortwährende
familiäre Konflikte oder emotio-
nale Belastungen aus der Vergan-
genheit, die zu einem dauerhaft
angespannten inneren Zustand
führen. Es kann zu einem erhöh-
ten Herzschlag oder Herzrhyth-
musstörungen kommen sowie zu
einem beschleunigten oder ver-
flachten Atem. Verspannungen
und Schmerzen an den Muskeln
treten auf, besonders im Nacken-,
Rücken- oder Kieferbereich.
Die körperlichen Symptome sind
oft Ausdruck ständiger Anspan-
nung, weil der Körper keine Ruhe
mehr findet. Bleiben sie unbeach-
tet, können sie sich chronifizieren
und Gesundheit und Wohlbefin-

S

den beeinträchtigen. Die oft schon
in der Kindheit antrainierten
Stressmuster entstehen durch wie-
derholte emotionale Belastungen.
Das Gehirn speichert Reiz-Reakti-
ons-Verbindungen, die bei Auftre-
ten eines Stressreizes automatisiert
abgerufen werden. Mitunter kön-
nen vergleichsweise harmlose Si-
tuationen bereits ein Belastungs-
gefühl, Gereiztheit und Erschöp-
fung hervorrufen. Denkmuster
wie „Ich darf mir keine Fehler er-
lauben“ verstärken als innere An-
treiber das Stresserleben. Betroffe-
ne kommen nicht mehr zur Ruhe.

Psychologische
Verfahren

Mithilfe psychologischer Verfah-
ren werden individuelle Stressaus-
löser, Denkgewohnheiten und ver-
gangene Prägungen herausgearbei-
tet und verändert. Körperorien-
tierte Methoden wie somatische
Traumatherapie zur Lösung von
traumabezogenem Stress, Atem-
therapie oder achtsamkeitsbasierte

Verfahren wirken regulierend auf
das Nervensystem. Je nach Verfah-
ren und Behandlungstiefe helfen

psychotherapeutische Fachleute,
Heilpraktizierende für Psychothe-
rapie und psychologische Coa-

chings bei der Aufarbeitung und
einem gesünderen Umgang mit
Belastungen. (nov)

Stressmuster durchbrechen
Professionelle Therapie
zeigtWege aus der
chronischen
Anspannung.

Mithilfe einer psychotherapeutischenBegleitung lernenPsycheundKörper, denSchmerz
loszulassen. Foto: nov

er körperlich stärker aktiv
werden möchte, zum Bei-

spiel nach längerer Bewegungs-
pause, sollte den Bewegungsaufbau
kontrolliert und schrittweise ge-
stalten. Eine gute Grundlage be-
ginnt nicht mit maximal mögli-
cher Kraftausübung oder Schnel-
ligkeit, sondern mit ausreichender
Stabilität.

Die tiefe Rumpf-
muskulatur stärken

Gerade die tiefe Rumpfmuskulatur
muss gestärkt werden. Der soge-
nannte „Core“, also der Kern,

W

stützt nicht nur die Wirbelsäule,
sondern er sorgt für Stabilität, eine
sichere Bewegungsausführung, ei-
ne gelenkschonende Haltung und
Kraftübertragung. Muskelgrup-
pen, die dazu gehören, sind Bauch-
und Rückenmuskulatur sowie die
Muskeln im Beckenboden- und
Hüftbereich.

Mobilität verbessern
und Stürzen vorbeugen

Core-Trainings sprechen diese
Muskelgruppen an und verhelfen
zu mehr Grundstabilität.
Das ist auch für ältere Menschen
relevant, da mit steigendem Le-
bensalter die Muskelmasse schnel-
ler abbaut und das Gleichgewicht
nachlässt. Ein gezielter und siche-
rer Bewegungsaufbau kann die

Mobilität entscheidend verbessern
und vor Stürzen schützen.

Trainings unter
fachlicher Anleitung

Menschen, die ihren Core stärken
wollen, können das beispielsweise
in darauf ausgerichteten Sportkur-
sen im Fitnessstudio oder in phy-
siotherapeutisch begleiteten Trai-
ningsprogrammen tun. Auch
Fachkräfte aus der Bewegungspä-
dagogik, Sporttherapie oder dem
Personal Coaching bieten gezielte
Übungen für die Rumpfstabilität
an. Vielerorts finden sich spezielle
Kurse für Seniorengruppen.
Bauchroller, Balance-Pads und
weitere praktische Hilfsmittel zum
sicheren Bewegungsaufbau sind im
Fachhandel erhältlich. (nov)

Bewegung sicher
aufbauen
Mehr Powermit einem
stabilen Fundament.

TherapierendebietengezielteÜbungen fürmehr Stabilität undeinen sicheren
Bewegungsaufbau. Foto: nov/Pixaby

LF PHYSIO
WOLFSCHLUGEN

LF PHYSIOWolfschlugen GbR –
In unserer Praxis bieten wir professionelle Physiotherapie
mit persönlicher und individueller Betreuung.

Wir freuen uns darauf, Sie in unseren neuen Räumlich-
keiten begrüßen zu dürfen.

Kirchstraße 16, Wolfschlugen
07022 / 216 56 56
info@lf-physio-wolfschlugen.de

In unserer Praxis bieten wir professionelle Physiotherapie
mit persönlicher und individueller Betreuung.

Im Januar hat das „Dream-Team“, Leon
Billmann und Fabio Rinaldi, den Schritt in
die Selbstständigkeit gewagt. Kennenge-
lernt haben sie sich durch ihren gemein-
samen Beruf als Physiotherapeuten in

einer Praxis in Leinfelden-Echterdingen.
Dort haben sie in den vergangenen vier
Jahren mit viel Freude, Engagement und
einer guten Portion Humor Menschen
auf ihrem Weg zu weniger Schmerz und
mehr Beweglichkeit begleitet.
In ihren eigenen Praxisräumen bieten
sie nun das gesamte Spektrum moder-
ner Physiotherapie an: von manueller
Lymphdrainage und manueller Therapie
über klassische Krankengymnastik bis
hin zur neurologischen Behandlung nach
Bobath, die insbesondere für Schlagan-
fall und Parkinson-Patienten geeignet
ist. Auch klassische Massagetherapien
gehören zum Angebot.

Mit Freude und Engagement
ANZEIGE

Leon Billmann (24 J.) und Fabio Rinaldi (25 J.) sind
nicht nur Kollegen, sondern echte Freunde. Foto: pm

www.extra-wochenende.de

Buchen Sie jetzt Ihre Anzeige bei:

Regine Reiner
Telefon 07022 94 64-154
E-Mail r.reiner@ntz.de

azu gehören beispielsweise
Osteopathie und Akupunk-

tur, aber auch Zahnersatz, Brillen
und Hilfsmittel wie Rollstühle und
Hörgeräte. „Eine Zusatzversiche-
rung stellt sicher, dass Patientin-
nen und Patienten im Krankheits-
fall nicht aus Kostengründen auf
eine Behandlung verzichten müs-
sen. Die Kosten für Naturheilver-
fahren, Krankengymnastik und
Massagen werden dann übernom-

D

men“, erklärt Dr. Thomas Wöhler,
Gesellschaftsarzt der Barmenia
Versicherungen. Was viele nicht
wissen: Die meisten Zusatzversi-
cherungen übernehmen auch die
gesetzlichen Zuzahlungen für Arz-
nei-, Heil- und Verbandmittel so-
wie für Krankenhausaufenthalte.
Bei der Wahl der passenden Versi-
cherung empfiehlt es sich, vorher
über den tatsächlichen Bedarf
nachzudenken - dadurch lässt sich
viel Geld sparen.
Ebenfalls wichtig: Die Leistungen
sollten ohne Wartezeit gelten.
Hier lohnt sich ein Blick ins Klein-
gedruckte.
Die monatlichen Kosten für eine
Zusatzversicherung hängen von
vielen Faktoren ab. Das Alter
spielt ebenso eine Rolle wie die ge-
wünschten Leistungen. Wer sich
zunächst nur informieren möchte,
kann das heute online schnell und
problemlos. (txn)

Bedarf klären
Wer über die gesetzliche
Krankenkasse versichert
ist, bekommtnicht im-
mer die gewünschte Be-
handlung -denn für vie-
le Leistungenwerdendie
Kostennicht oder nur
zumTeil übernommen.

Wer imKrankheitsfall keine finanziellenÜberraschungenerleben
möchte, sollte über eineZusatzversicherungnachdenken.

Foto: StudioRomantic/Adobe Stock/Barmenia



amit sollen rund 1000 Aus-
zubildende pro Jahr an der

Bildungsakademie der Handwerks-
kammer Region Stuttgart arbeiten
– zunächst in der Kraftfahrzeug-
technik, der Holztechnik und der
Zahntechnik. Ausbildungsgruppen
werden vielfältiger und die Unter-

D

schiede der Vorkenntnisse und des
Wissensstands größer. Das führt
zu Überforderung bei manchen
und zu Unterforderung bei ande-
ren – der Unterstützungsbedarf
steigt. Wer heute ausbildet, muss
individueller auf die Auszubilden-
den eingehen und sie gezielter för-
dern. Genau hier setzt das neue
Verbundprojekt „Ausbildung mit
KI individuell und kompetenzori-
entiert begleiten (AKib)“ an.
Zusammen mit dem Fraunhofer
IAO und der Pädagogischen Hoch-
schule Ludwigsburg entwickelt die
Handwerkskammer Region Stutt-
gart eine digitale Lernplattform
(LXP), die den Wissensstand der
Auszubildenden analysiert und da-
rauf basierend mithilfe Künstlicher
Intelligenz (KI) Aufgaben und
Lernmaterialien zur Verfügung
stellt. Zunächst wird dies im Be-
reich der Kraftfahrzeugtechnik,
der Holztechnik sowie der Zahn-

technik umgesetzt, deren überbe-
triebliche Ausbildung (ÜBA) an
der Bildungsakademie der Hand-
werkskammer Region Stuttgart
stattfindet.
Die Idee ist, dass die Auszubilden-
den über die neue Lernplattform
ihre Stärken und Lernlücken früh-
zeitig erkennen und gezielt aufar-
beiten – auch schon vor dem Start
eines ÜBA-Lehrgangs. So können
die Kurse mit einem vergleichba-
ren Wissensstand beginnen, und
Ausbilderinnen und Ausbilder
können stärker auf Praxis und
Vertiefung setzen. Parallel dazu
werden die Lehrinhalte und
Werkstatt-Übungen der ÜBA in
einzelne Module aufgeteilt. So
können die Ausbilderinnen und
Ausbilder die Aufgaben den Azu-
bis entsprechend ihrer Fähigkeiten
zuteilen. Über die neue Lernplatt-
form können außerdem multime-
diale Lernmaterialien genutzt wer-

den. Die Azubis können auch nach
dem Kurs weiterlernen und indivi-
duelle Aufgaben mit in den Betrieb
nehmen, um sich auf ihre Prüfun-
gen vorzubereiten. pm

KI macht Ausbildung im
Handwerk individueller
Azubis im Handwerk
sollen künftig maß-
geschneidert lernen
können: Die Hand-
werkskammer Region
Stuttgart entwickelt mit
dem Fraunhofer IAO und
der PH Ludwigsburg eine
KI-gestützte Lernplatt-
form für die überbe-
triebliche Ausbildung.
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Assistenz�des�Bürgermeisters�(m/w/d)

bis�EG�8�TVöD�|�Teilzeit�bis�80�%�|�unbefristet

Sie�sind�Verwaltungsfachangestellte/r�oder�haben�eine�vergleichbare�Ausbildung,�sind�ein�
Organisationstalent�und�haben�Lust�auf�abwechslungsreiche�Verwaltungsaufgaben?�

Dann�werden�Sie�Teil�unseres�Teams!�
Es�erwartet�Sie�ein�vielseitiges�Aufgabengebiet�mit�Organisation�des�Vorzimmers,�Unterstützung
in�der�Gremienarbeit,�Betreuung�des�Mitteilungsblatts�und�Homepage�sowie�der�Organisation�
von�Veranstaltungen.�

Haben�wir�Ihr�Interesse�geweckt?

Nähere�Informationen�zu�dem�Stellenangebot�fi�nden�Sie�auf�
unserer�Homepage.�

Wir�freuen�uns�auf�Ihre�Bewerbung!

Wir�suchen�Verstärkung�–�

Zusammen�sind�wir�GROßbettlingen!

Suche Alltagsbegleitung für mei-
ne Mutter. Kaffeebesuche, Einkau-
fen, Hilfe im Haushalt ✉ 20166, Pf.
18 49, 72608 Nü.

Ihr Partner

rund um die Immobil
ie.

Morgen kan
n kommen.

Wirmachen d
enWeg frei

.

Verkauf, Kauf, Finanzierung – alles aus einer Hand.
Unsere Immobilienfachberater rund um Nürtingen machen das für Sie:
0711 3909-6337 | pf-immo@v-mn.de

Noch mehr

Immobilien

unter:

v-mn.de/im
mo

Mathias Ebinger
Immobilienberater

Danijel Horvatic
Immobilienberater

Cenk Erdogan
Immobilienberater

Schlaitdorf
Reihenmittelhaus�mit�Albblick
&�neuer�Wärmepumpe

Bj� ca.� 1973,� Grundstück� ca.� 139� m²,
Wfl.� ca.� 132,41� m²,� Nutzfl.� ca.� 56,7� m²,
Energie,� Technik� & �Kachelofen� moder-
nisiert,� 4 �Zimmer,� Wohn-Essbereich
mit� Balkon,� Schlafzimmer� mit� Log-
gia,� 2 �Bäder,� sep.� WC,� Gartenzimmer
mit� Terrasse,� kleiner� Garten,� elektr.
Rollläden,� Solarthermie� zur� Warm-
wasseraufbereitung, 2017 Dacher-
neuerung,�Stellplatz. EUR�398.000,--

Angaben�lt.�Energiebedarfsausweis:
•�Energiebedarf:�70,6�kWh/(m²·a)
•�Energieträger:�Elektroenergie
•�Energieeffizienzklasse:�B

Ansprechpartner:�Danijel�Horvatic

Köngen
Lindenquartier - Betreutes Wohnen -
Hochwertige Neubauwohnung

Zur Kapitalanlage oder Eigennutzung
Wfl. 70,81 m², Bj. 2025, Durchdachte
barrierefreie 2 Zimmer Wohnung, mit
Balkon zum Innenhof, hochwertige EBK,
Bad mit bodengleicher Dusche, Vinyl,
Fliesen, Fußbodenheizung, Aufzug,
Glasfaseranschluss, großzügige Türbrei-
ten, Gemeinschaftsräume, Abstellraum
im UG, Wärmepumpe, Sofort verfügbar.

EUR 450.000,--

Angaben lt. Energiebedarfsausweis:
• Energiebedarf: 16,9 kWh(m²a)
• Energieträger: Elektroenergie
• Energieeffizienzklasse: A +

Ansprechpartner: Cenk Erdogan

Nürtingen
kleines renovierungsbedürftiges
Reihenmittelhaus als Alternative zur
Wohnung

Wfl. ca.62 m² Wfl + ca. 20 m² ausgeb.
DG., Bj. ca. 1953, Grundstück ca. 109
m², Wohn-Esszimmer, Küche, sep. WC,
kl. Terrasse m. Kellerabgang, 2 Schlaf-
zimmer, kompaktes Tageslicht-Dusch-
bad, kleiner Garten, öffentliches Parken,
Gas-ZH (2016) und Wasserleitungen
neu! Vollunterkellert, Haus leerstehend.

EUR 279.000,--

Angaben lt. Energiebedarfsausweis
• Energiebedarf: 257,0 kWh/(m²·a)
• Energieträger: Gas
• Energieeffizienzklasse: H

Ansprechpartner: Mathias Ebinger

Nürtingen-Hardt
Lichtdurchflutetes Dreifamilienhaus mit
traumhaftemAusblick

Bj ca. 1978, Grdst. ca. 821 m², Wfl. ca.
236,72 m², Nutzfl. ca. 108,31 m², Mehr-
generationen wohnen mgl. oder Kapi-
talanlage, 2 verm. Einheiten, DG frei,
teilw. modernisiert, 10,5 Zi., EG: 2 Zi., Bal-
kon,OG:4,5Zi.,Balkon&Dachterrasse,DG:
4-Zi.,Balkon,3Bäderteilw.modernisiert,2
sep.WCs,gr.Garten,zur freienGestaltung,
Gewölbekeller, Werkstatt, 2 Einzelgara-
gen mit Stellpl. davor. EUR 795.000,--

Angaben It. Energiebedarfsausweis:
• Energiebedarf: 255,90 kWh/(m²·a)
• Energieträger: Öl
• Energieeffizienzklasse: H

Ansprechpartner: Cenk Erdogan

Immobilienmarkt

Baugrundstücke/Abbruchhäuser

Bauträger�kauft�gegen�Höchstgebot.�
Notarielle�Abwicklung�sofort!��

Zahlung�innerh.�von�2�Wochen�mögl.!

Tel.:�0�70�23/7�49�20
info@pbi-bissingen.de

Mietgesuche

Nichtraucherfamilie mit 3 Kindern
sucht 4-Zi.-Whg o. kleines Haus
in NT, Wolfschl. und Umgeb. WBS
vorhanden.Tel. 0170 / 9065907

Vermietungen

3-Zi.-Whg., NT-Reudern, 76 m²,
EBK, Balkon, KM 950 € + NK 350 €
+ KT, frei. Tel. 07022 / 35040

Verkäufe

Von Privat: Ehem. Bauernhaus
mit Scheune, mehrfach umgebaut
u. renoviert, in NT-Teilort. Grundst.
600 m², Wfl. ca. 130 m², 5 ½ Zim-
mer, zusätzl. Werkstatt mit Hebe-
bühne u. Büro, 2 Garagen, 2 Stell-
pl., Bewerbung mit Gebot an Chif-
fre: ✉ 20171, Pf. 18 49, 72608 Nü.

Stellengesuche

Altenpflegerin sucht Arbeit in
NT/Zizish. Tel. 0176 / 31044923

Der Zweckverband Filderwasserversorgung versorgt in seinem Verbandsgebiet ca. 144.000
Einwohner u.a. aus dem Wasserwerk in Neckartailfingen und sucht zur Betreuung der Anlagen
zum frühestmöglichen Zeitpunkt einen Maschinisten (m/w/d) als

Fachkraft für Wasserversorgungstechnik (m/w/d),
Anlagenmechaniker für Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik (w/m/d),

Gärtner�–�Garten-�und�Landschaftsbau�(w/m/d)
oder eine vergleichbare Qualifikation

Die Stelle des Maschinisten ist�unbefristet�mit�einem�Beschäftigungsumfang�von�100%�(39
Std./Woche) zu besetzen. Ein Führerschein der Klasse B ist erforderlich.

Vorausgesetzt wird eine abgeschlossene Berufsausbildung in einem der aufgeführten
Ausbildungsberufe oder eine vergleichbare Qualifikation.

Das Aufgabengebiet umfasst unter anderem Unterhaltung, Wartung und Reparatur der
Wassergewinnungs-, Verteilungs- und Speicheranlagen im Verbandsgebiet, sowie Überwachung
und Kontrolle der Zentralwarte.

Die Stelle eignet sich auch für Berufsanfänger. Eine eingehende Einarbeitung und Weiterbildung
wird zugesichert.

Wir wünschen uns eine einsatzfreudige und verantwortungsbewusste Persönlichkeit mit
handwerklichem Geschick, die Freude am selbstständigen Arbeiten in einem kleinen engagierten
Team hat.

Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz im Bereich der öffentlichen Wasserversorgung, sowie
eine Entlohnung nach TVV 5 und die im öffentlichen Dienst üblichen zusätzlichen Leistungen.

Für die Auskünfte zum Aufgabengebiet steht Ihnen Herr Graf, Telefon: 07022 95190-106,
E-Mail: b.graf@zvfiwa.de, gerne zur Verfügung.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis zum 20.06.2026 an info@zvfiwa.de

Zweckverband Filderwasserversorgung
Nürtinger Straße 201, 72666 Neckartailfingen

www.filderwasser.de

Grundstücks-Gesuche

NÜRTINGEN. Die Heimatgrup-
pe Nürtingen des Deutschen Böh-
merwaldbundes e.V. veranstaltet
wieder einen Sonntagskaffee. Und
zwar am Sonntag, 7. Juni, ab 14.30
Uhr im Haus der Heimat, Berg-
äckerweg 31, in Nürtingen. pm

Sonntags-
kaffee
Böhmerwaldbund lädt
am 7. Juni ein.

AKTUELLES 

Im Extra passierts:  Buchen Sie jetzt 
ihre Stellenanzeige in der Vorteilskombi
Steigern Sie Sichtbarkeit und Erfolg.

Information und Beratung:

Telefon 07022 94 64-297 
anzeigen@extra-nuertingen.de

www.extra-wochenende.de

Hier passiert’s: Im EXTRA.
www.extra-wochenende.de

NÜRTINGEN. Ab Freitag, 19. Ju-
ni, von 7 bis 8.30 Uhr startet ein
Kundalini-Yoga-Kurs mit sechs
Terminen, im Haus der Familie
Nürtingen. Dieser Kurs ist für alle,
die mitten im Leben stehen und
zugleich etwas für Körper, Geist
und Seele tun möchten. Dabei
wird das Atmen bewusst in die
meist dynamischen Bewegungen
integriert. Anschließend folgt eine
Entspannungsphase, auf der ab-
schließend eine Meditation prakti-
ziert wird.
Anmeldung zum Kurs im Haus der
Familie Nürtingen, www.hdf-nu-
ertingen.de, per Mail info@hdf-
nuertingen.de oder telefonisch un-
ter (0 70 22) 3 99 93. pm

Kundalini-
Yoga
Kurs ab 19. Juni im Haus
der Familie Nürtingen.

Gesucht, gefunden: 
Lokaler Service von 
Meisterhand.

www.extra-wochenende.de

Zuverlässige Reinigungskraft
sucht Tätigkeit in Büros, Woh-
nungen oder Privathaushalten.
Gründliche und sorgfältige Arbeits-
weise. Tel. 0176 / 47082002

www.extra-wochenende.de

Lokal verwurzelt:  
Engagement, das verbindet.

www.extra-wochenende.de

An unsere Inserenten:
Telefon 07022 94 64-297 
anzeigen@extra-nuertingen.de



 Sa 6. Juni 

Theater
            Bella Italia 3  Dolce Vita zwi-
schen Wunder und Wahnsinn, 

Stuttgart, Dreigroschenthea-

ter, 20 Uhr

            Kanonenfutter, Improtheater, 

Esslingen, Kunstdruck-Cen-

tral-Theater, 20 Uhr

            Anastasia 3 das Musical, 

Leinfelden-Echterdingen, 

Theater unter den Kuppeln 

Stetten, 20.30 Uhr

 (Freilicht)

            Karsten Kaie: Vergiss es!, 

Comedy, Stuttgart, Theater-

haus,  20.15 Uhr

Musik
            Night Rebelz: Kuckoo, Elect-

ronic Music mit Artists aus der 

regionalen und überregionalen 

Szene, Nürtingen, Club 

Kuckucksei,

 14 Uhr im Außenbereich, 

21 Uhr im Club

            The Robeat Award 3 Stutt-
garts Beatbox-Battle, Stutt-

gart, Renitenztheater,  18 Uhr

            Alexander Lachners musika-
lische Zeitreise, Stuttgart, 

Theaterhaus,  20 Uhr

Sonstiges
            Street-Food-Fiesta, Filder-

stadt, Filharmonie Bernhau-

sen, 11 bis  22 Uhr

 So 7. Juni 

Theater
            Theater Lindenhof: Ikarus 
vom Lautertal, Stuttgart, 

Theaterhaus, 19 Uhr

            Laura Brümmer: Hochgesta-
pelt, Stuttgart, Renitenzthea-

ter,  19 Uhr

Sonstiges
            Waschtag >Schrubben, 
stampfen, mangeln<, Fami-

liensonntag, Beuren, Freilicht-

museum, 11 bis 17 Uhr

            Street-Food-Fiesta, Filder-

stadt, Filharmonie Bernhau-

sen, 11 bis  18 Uhr

            Finissage der Ausstellungen 
>Ivana de Vivanco< und >Anti 
Heroes<, Esslingen, 

Villa Merkel,  15 Uhr

 Mo 8. Juni 

Sonstiges
            Übe-Abend (Hausmusik),  

Wernau, Blues in Town, 

19.30  Uhr

 Di 9. Juni 

Sonstiges
            Informationsveranstaltung 
zur Verbraucherinsolvenz, 

Esslingen, Diakonisches Bera-

tungszentrum (Berliner Straße 

27), 18.30 Uhr (Anmeldung bis 

8. Juni unter Telefon 0711/ 

3421570)

            Kosmetikseminar für Krebs-
patientinnen der DKMS, Nür-

tingen, Medius-Klinik, 14 Uhr 

(Anmeldung unter lookgood

feelbetter.de/seminare)

 Mi 10. Juni 

Theater
            Christl Sittenauer: Komplizin, 

Stuttgart, Renitenztheater,  20 Uhr

            Ballett: Dornröschen, Stutt-

gart, Opernhaus, 19 Uhr

 Do 11. Juni 

Theater
            Laura Oppenhäuser: Rettung 
naht,  Stuttgart, Theaterhaus, 

20 Uhr

            Die Grabowskis: Die unteren 
10 000, Musik-Comedy, Stutt-

gart, Theaterhaus, 20.15 Uhr

Musik
            Junge Interpreten: Xavier 
Rubió (Klavier) und Hanna 
Daub (Violoncello), Lyrik in 

Tönen: Schumann, Rachmani-

now, Poulenc; Esslingen, Kreis-

sparkasse (Bahnhofstraße/ 

Kronensaal), 

19 Uhr

            Jazz im Lux: Trio Blastonal, 

Esslingen, Lux (Kommunales 

Kino), 19.30 Uhr

Sonstiges
            DRK-Blutspendetermin, 

Unterensingen, Udeon, 14.30 

bis 19.30 Uhr (Terminreservie-

rung: www.blutspende.de/

termine)

            Eröffnung des WM-Fanfests, 

Kirchheim, Freifläche am 

Bahnhof, 20 Uhr

 Fr 12. Juni 

Theater
            Ach Heinrich! Von Kleist 
reloaded, Esslingen, Würt-

tembergische Landesbühne, 

Podium I, 20 Uhr (ab 15 Jahre)

            Bitch, Bitch, Borderline, Ess-

lingen, Central-Theater, 20 Uhr

            Carmela de Feo: Froschkö-
nigin 3  zwanzig Jahre La Sig-
nora, Kabarett/Wortspiel; 

Esslingen, Dieselstraße, 20 Uhr

            Gerhard Polacek, Anna 
Breitenbach und Reiner Hiby: 
Wein und andere Kraftstoffe, 

Esslingen, Kabarett der Gal-

genstricke, 20 Uhr

            Der kleine Prinz,  Frickenhau-

sen, Theaterspinnerei, 20 Uhr

            Laura Oppenhäuser: Rettung 
naht,  Stuttgart, Theaterhaus, 

20 Uhr

            Steffen Möller: Präsident von 
Polschland, Kabarett, Stutt-

gart, Renitenztheater,  20 Uhr

            Anastasia 3 das Musical, 

Leinfelden-Echterdingen, 

Theater unter den Kuppeln 

Stetten, 20.30 Uhr (Freilicht)

Musik
            Volker Klenner, Reichenbach, 

Die Halle (Biergarten), 20 Uhr

            Die Paperboys, Nürtingen, 

Alte Seegrasspinnerei, 20 Uhr

Sonstiges
            Street Food Fiesta, Ludwigs-

burg, Arsenalplatz, 16 bis 22 Uhr

            WM-Fanfest, Kirchheim, Frei-

fläche am Bahnhof, 20 Uhr

            Elfmeterturnier, Köngen, 

Stadion Fuchsgrube, 17.30 Uhr 

(ab 20.30 Uhr Live-Musik mit 

Squeezed)

Das Theater unter den Kup-

peln (TudK) in L.E.-Stetten 

führt derzeit das Musical 

>Anastasia< auf, im Bild ist das 

gesamte Ensemble zu sehen. 

Am 14. Juni feiert das TudK 

dann mit dem Kinderstück 

>Jim Knopf und Lukas der 

Lokomotivführer< Premiere.   

Foto: TudK

 Musical unter den Kuppeln  

 Veranstaltungskalender 

OPEL

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

PEUGEOT

Kaufe alle Wohnwagen. KFZ-Händler,
immer ereichbar. 0711 - 46 922 796

VOLKSWAGEN

TOYOTA

SONSTIGES  

IM AUTOMARKT

SSB Reisen GmbH •Holdermannstr. 48 • 70567 Stuttgart •Öffnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr · Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Buchung und Beratung: 0711 - 7885 205 www.ssbreisen.de oder in Ihrem Reisebüro

Preise in EUR p.P. im DZ. * Bei unseren Premiumreisen genießen Sie unsere neuen 5* Premium Bussemit mind. 90cm Sitzabstand, Sektempfang und Reiseführer pro Zimmer!

Jetzt online buchen und sofort bestätigt!www.ssbreisen.de oder QR-Code scannen. Katalog auch online bestellbar!

Das Reiseunternehmen der
Stuttgarter Strassenbahnen AG

Premiumreise

Premiumreise

Premiumreisen Deutschland Reis´zum SchwabenPreis Österreich & Schweiz Gruppen!ugreise

Zünftig & unterhaltsammit Einheimischen feiern – das ist Tirol! Metropolenzauber und Naturschauspiele
SchwabenPreis AlmabtriebsfestAlle Reisenmit unseremexklusiven

5* sup. PremiumBusmit Bord Bistro
Kanadas Ostküste

Inklusive: Fahrt im 4* Komfort Bus; 3 x Ü/HP im 3-Sterne Lifesporthotel He-
chenmoos in Aurach; 1 x Besuch desVolkmusiknachmittages;Taxiservice uvm.

Die schönstenBahnenderSchweiz 06.08. - 11.08.26 ab 1845,-

Steiermark Genussreise 17.08. - 23.08.26 ab 1295,-

Tagesfahrt Bregenz - La Traviata 20.08.26 ab 95,-

Wachau&Kamptal 01.09. - 06.09.26 ab 1150,-

AktivDabeiKärnten 07.09. - 12.09.26 ab 1095,-

UrlaubamMillstätter See 07.09. - 12.09.26 ab 895,-

KöniginDonau&Nostalgiezug 23.09. - 29.09.26 ab 1670,-

Eiger,MönchundJungfrau 02.10. - 05.10.26 ab 955 ,-

KaiserlichesWien 04.10. - 08.10.26 ab 1129,-

ImpressionenSüdenglands 07.07. - 15.07.26 ab 2645,-

Baskenland & La Rioja 19.07. - 26.07.26 ab 1990,-

Best of Dänemark 19.08. - 28.08.26 ab 2395,-

Bernina&Glacier Express 01.09. - 05.09.26 ab 1845,-

Albanien–Geheimtipp! 14.09. - 25.09.26 ab 2775,-

KulturGenussABBAVoyageLondon 01.10. - 04.10.26 ab 1275,-

Piemont -Genuss&Kultur 20.10. - 25.10.26 ab 1295-

Sizilien–Mythos imMittelmeer 03.11. - 14.11.26 ab 2145*,-

BerchtesgadenerLand 09.07. - 12.07.26 ab 1195,-

Chiemgau 17.07. - 20.07.26 ab 995,-

Butter bei die Fische! 19.07. - 24.07.26 ab 1195,-

LandesgartenschauBadNenndorf 23.07. - 27.07.26 ab 849,-

MesseSpezialBonn 26.07. - 29.07.26 ab 729,-

LüneburgerHeide 01.08. - 05.08.26 ab 990,-

Harz 09.08. - 13.08.26 ab 895-

MecklenburgischeSeenplatte 16.08. - 21.08.26 ab 1129,-

Urlaub inPlauamSee 16.08. - 21.08.26 ab 1129,-

Premiumreise

4 Tage ab 599,- p.P.24.09.2026 - 27.09.2026

*Frühbucher gültig bis 31.08.2026

SchwabenPreis Lago Maggiore 21.07. - 24.07.26 ab 699,-

SchwabenPreis Luxemburg 07.08. - 09.08.26 ab 599,-

SchwabenPreis Prag 27.08. - 30.08.26 ab 599,-

SchwabenPreisMailand 28.08. - 30.08.26 ab 499,-

SchwabenPreis Dresden 17.10. - 19.10.26 ab 449,-

Inklusive: Bustransfer nach/von Frankfurt oder Rail & FlyTicket; Flug ab/bis
Frankfurt mit Condor nach Toronto; 8x Ü/HP in Motels/Hotels der Standard-
undMittelklasse; alle Transfers und Fahrten im örtlichen Reisebus; Ausflüge,
Besichtigungen und Eintritte lt. Ausschreibung; Taxiservice uvm.

Niagara Fälle inkl. Bootsfahrt
Toronto& CN-Tower inkl. Auffahrt
Québec City & Château Frontenac
Ottawa–die Hauptstadt Kanadas

10 Tage ab 3795,- p.P.28.09.2026 - 07.10.2026
Premiumreise

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22  

CITROEN

Kaufe Wohnwagen aller Art,
Zustand egal, auch von Camping.
. 07181/994 64 65 ' 0174-775 52 63

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Achtung! Hole alle Schrottautos
kostenlos ab. Barzahlung vor
Ort. H. + C. Schwarz, Tel. 0173-
3723698 mit Nachweis

A N K A U F gepflegter Fahrzeuge !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!.0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

WOHNMOBILE
WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

A N K A U F gepflegter MERCEDES !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!.0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

WowaAnkauf 0711/8283706Fa.Max

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

Ankauf aller PKWsu.Reisemobile.Je-
des Alter. Fa. MAX. 0711/8283706 Barankauf Alle Fahrzeuge auch

Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

HYUNDAI

Wir kaufen gepflegte Wohn &
Reisemobile aller Klassen!

. 0711-3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

BMW

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844

KRAFTFAHRZEUGE

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

WOHNWAGEN

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844

MERCEDES

FORD

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Junge und alte Wohnmobile kauft
MAX Caravane . 0711 / 8283706

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

AUDI

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

KAUFE IHR AUTO T. 07021 6531

WIR KAUFEN IHR WOHNMOBIL!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

www.extra-wochenende.de

Gesucht, gefunden:  
Lokaler Service von Meisterhand.

Anzeigenblätter sind lokaler Marktplatz und kostenlose Informationsquelle.

www.extra-wochenende.de

Erfolgsmotor:  
Auto & Motor im EXTRA. 
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Suchen Sie eine Arbeit die Erfüllung bringt? Dann sind Sie bei uns genau
richtig! Wir suchen Sie für unser Seniorenzentrum Taläcker in
Wendlingen als:

PFLEGEDIENSTLEITUNG (M/W/D)
in Vollzeit

WOHNBEREICHSLEITUNG /
PFLEGEKOORDINATOR (M/W/D)
in Voll- oder Teilzeit

ALTENPFLEGER / PFLEGEFACHKRAFT IM
STATIONÄREN DIENST (M/W/D)
in Voll- oder Teilzeit

Mehr Informationen unter 07503 929-100 oder auf

JOBS.ZIEGLERSCHE.DE

Die Zieglerschen
Geschäftsbereich Personal
Pfrunger Straße 12/1
88271 Wilhelmsdorf

Maler, Tapezierer, Laminat und Vinyl
Bodenverleger sucht Nebenbeschäf-
tigung, privat. Tel. 0176 / 36 23 33 28

Gärtner sucht Gartenarbeit aller Art.
(Nebenjob) Tel. 0152/04627558

1-ZIMMER- 
WOHNUNGEN

Übernehme Malerarbeiten aller Art
und streiche kpl. Whg. kurzfristig, nur
Anrufe. 0151/20503311

Gipser sucht Nebenbeschäftigung,
Innenrenovierung aller Art .
.0152 - 12074869

MIETGESUCHE

3,5 Zi.-Whg. in ES St. Bernhardt,
96 qm, 1. OG in 4 Familienhaus, neu
renoviert, gr. Balkon, EBK, TL-Bad
saniert, sep. WC. Garage opt. + 80 ¬,
Bus und Einkauf <5 Min. NR, keine HT.
KM 1.120 ¬. Anfragen mit aussagefä-
higer Selbstauskunft unter:
/ wstb@web.de

WOHNUNGEN

Ruhige Mieterin sucht nette 1-2
Zimmer Wohnung. Gerne EG mit Ter-
rasse. Freue mich über jedes Ange-
bot.. 01573-3991502

S-Feuerb. Zi. ruhig.01522-7345133

VERMIETUNGEN

Biete arbeiten im Garten wie Rasen
mähen, Hecken und Strauchschnitt
Beetpflege an. 0173-21 49 840

Suchen zuverlässige, Reinigungs-
kraft aus Esslingen für 2 Zi.-Whg. in
Privathaushalt in Esslingen.
. 0152-38027172. 07153/7505104

3-ZIMMER- 

WOHNUNG

Gärtner sucht Nebenbeschäftigung,
Heckenrückschnitt, Baumfällungenusw.,
Terrassen, Pflastersteine, Sichtschutz,
Zäune, Balkone, etc..0152 - 12074869

Stopp! Eilt! Welche rüstige, zeitlich
flexible, hilfsbereite Dame begleitet
mich (weiblich) am Rollator zum Arzt,
Friseur, Supermarkt, ich bin nicht
gebrechlich. Nur Raum Esslingen.
. 0711-31 82 68

Allerlei Gartenarbeit: Gartenpflege
Heckenpflege und Baumpflege, Pflas-
tersteine und Natursteine verlegen.
Tel. 0173 / 2964106 (Nebenjob)

Liebevolle, erfahrene Altenpflege-
rin sucht neue Aufgabe in der 24-h-Se-
niorenbetreuung. BieteHaushaltführung,
Körperpflege, Alltagshilfe, Betreuungge-
nerell, Einkaufenusw..015901489862

PENTHOUSE barrierefrei von privat
Weiteres auf Anfrage. 071581860855

Bodenleger-Vinyl,Fliesen und
mehr,Malerarbeiten, sucht Neben-
beschäftigungTel:015167014367

Älteres Ehepaar in Plochingen
sucht Unterstützung für anfallende
Büroarbeiten etc. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf. 0177 - 96 14 356

Berater sucht ab 15.06.26 in ES
zentrumsnah 1-2 Zi.-Whg., Festanstel-
lung. KM bis 800¬. 0151-428 70539

Gärtner mit Erfahrung, Hecken
schneiden, Baum schneiden, Garten-
pflegen und Platten legen.
. 0172 88 11 862

3 Zi. Whg. in ES-Wäldenbronn, 76m²,
ab 01.08.2026 zu vermieten. Helle, gut
geschnittene Whg., gr. S-W Balkon,
EBK, Tageslichtbad, sep. WC, Fuss-
bodenheizung, ruhig, gepflegt, Blick
ins Grüne. Kaltmiete 900¬ + 50¬ Tiefga-
ragenplatz, + 175¬ NK, + 2 MMKaution.
/ unter ZZ209517 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

Kaufe Gemälde, Zinnteller/-krüge,
altes Besteck, Musikinstrumente.
Tel. 0162 - 9602695

Er sucht eine nette Freundin im
Raum Esslingen.
. 0179 - 477 33 50

Computerhilfe vom Profi!
Kostengünstige Lösung von Compu-
ter und Smartphone-Problemen, so-
wie Unterstützung bei Kauf, Installati-
on und Bedienung von technischen
Geräten. Ich freue mich auf Ihren An-
ruf.. 070429631240

Hilfe im Garten und Haus ?
Entrümplungen+Gartenarbeiten.

Wir packen an-schnell und
sauber. Kostenlose Beratung.

Tel. 0176-41262716

BARANKAUF alles vom 1. und 2.
Weltkrieg☎ 0711 / 6405870

Er, 65 J., 1,73 m, nach großer Ent-
täuschung, sucht liebe sie für immer.
Antwortgarantie.. 0711-7156481

Photovoltaik10x CRM195S125M-72
zu verkaufen. VB. 017645768353

Pelze Pelze Pelze
Kaufe Pelze aller Art: Abendgarderobe,
Hüte, Antikes, Möbel, Bilder, Porzellan,
Vasen, Figuren, Zinn u. Silberwaren,
Puppen, Militaria, Besteck, Armband u.
Taschenuhren, Briefmarken, Münzen,
Schmuck aller Art. Gerne auch kompl.
Nachlässe. Bitte alles anbieten.
Herr Eckstein Tel. 07307-9209570
oder 0152-52151604

Er sucht Freundeskreis im Raum
Esslingen zum Reden und für
Unternehmungen. 0179 - 477 33 50

VERSCHIEDENES

Kollektor su. Märklin Eisenbahn,
Münzen Armband/Taschenuhren.
Tel. 01 63 6 87 25 86

Kaufe und zahle gut! Zinngeschirr,
Ölgemälde, Uhren, Musikinstrumente
u.v.m.  Tel. 0162-9602695

Sympathischer Er, (64/175/77)
sucht nette Sie. (Mit Tel. Angabe).
/ unter ZZ209516 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart oder
chiffre@swm-network.de

Kaufe Bücher und Kleidung
aller Art, Tel. 0152-51499493.

Suche Modelleisenbahn.
☎ 070 22 / 95 10 57

Kaufe Fotoapparate, Ferngläser,
Briefmarken, Münzen, Uhren,
Tel. 0162-4163361.

Achtung liebe Leser! 
Suche Porzellan, Zinn, Uhren,

Tafelsilber, Bernstein, Möbel, Münzen,
Antikes u. Militaria, Abendgarderobe,

Lederbekleidung u. Pelze,
Herr Freiwald.

� 0711-21958619 o. 0157-92313492
www.freiwald-antiquitäten.de

BEKANNTSCHAFTENSuche Gobelin, Tischwäsche
Tel. (01 63) 2 21 49 44

ER SUCHT SIE

500,- Euro zahlt Sammler für alte Re-
klame-/Emailschilder.0711/6405870

SUCHE: Bowleservice, Abendgarde-
robe, Mantel, Trachten, Handtaschen,
Kristall, Kruege, Bestecke und Uhren.
TEL: 0162 6727958

Alte Märklin-Eisenbahn, altes Spiel-
zeug dringend von Sammler zu Spit-
zenpreisen gesucht. Tel. 0711/9561221

STELLENGESUCHE

STELLENANGEBOTE

KAUFGESUCHE

Immobilien
Tel. 0711 72 20 90 30
www.gutimmo.de

Sie wollen Ihren Bauplatz
oder Ihr Haus verkaufen?

Rufen Sie uns an.
– Bestmöglicher Preis –

Suche zum Kauf von Privat:
2-Zimmer Eigentumswohnung
. 0711 - 9253 9919

GRUNDSTÜCKE

Liebe Eigentümer! Ich suche für
eine Familie mit zwei noch kleineren

Kindern ein 1-2 FH zum Kauf.
Gerne auch ein Generationenhaus

oder mit ELW. Mit freundlichen Grüßen
Wolfgang Fiedler, Immobilienmakler (IHK)

GARANT lmmobilien 07161 98 888-34

WOHNUNGEN

2-ZIMMER-ETW

Suche zum Kauf von Privat:
3-Zimmer Eigentumswohnung
.0711 - 9253 9919

IMMOBILIENGESUCHE

Informatiker sucht schönes Haus
zum Kauf. Tel. 0177-1478911

3-ZIMMER-ETW

HÄUSER

Privat: Suche Reihenhaus
oder Doppelhaushälfte zum Kauf.
. 0151-67553260

Baugrundstücke/Abbruchhäuser

Bauträger kauft gegen Höchstgebot.

Notarielle Abwicklung sofort!

Zahlung innerh. von 2 Wochen mögl.!

Tel.: 07023/74920
info@pbi-bissingen.de

Lokal verwurzelt: 
Engagement, das 
verbindet.

www.extra-wochenende.de

www.extra-wochenende.de

Hier passiert’s:  
Im EXTRA.
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Rienth’s
Weintreff

Im Hasentanz 8–8 10
70734 Fellbach

Telefon 07 11 / 58 16 55
Internet www.rienth-weingut.de

Mo + Di Ruhetag

Reservierung möglich

Täglich wechselnde Tagesessen

10. April 202214. August 2022
m 7. Septembe
0. Oktober 202 30. Oktober 202

ir habeWir haben bis
17.12.2023
und vom

geöffnet.

 

 
Wir haben  

ab 10.6.2026  
geöffnet.

L
ange war der pummelige Vier-

beiner nahezu ausgerottet. Seit 

einigen Jahren kehrt er aber in seine 

angestammte Heimat zurück 3 

nicht immer zur Freude der örtli-

chen Behörden. Angenagte Bäume 

können ein Sicherheitsrisiko sein, 

beispielsweise im Heinrich-Mayer-

Park in Altbach. >Der Park ist ein 

beliebtes Ausflugsziel<, weiß Alt-

bachs Grünflächenamtsleiter Mario 

Flietner. Der Gemeinde obliegt die 

Verkehrssicherungspflicht. Viele 

Menschen nutzen die grüne Oase 

zum Verweilen, picknicken und für 

Freizeitaktivitäten mit Kindern.

Dort, wo sich Biber und 

Mensch im Park die Freifläche tei-

len, ist die Gemeindeverwaltung 

besonders aufmerksam. Der Bauhof 

schützt Bäume mit Maschendraht-

zaun vor den scharfen Biberzähnen. 

Bei einigen Bäumen kamen die 

Bauhofmitarbeiter aber zu spät. 

>Sie sind sehr schnell<, sagt 

Mario Flietner über die Nagege-

schwindigkeit der Biber. In einer 

Nacht könnten sich die Tiere meh-

rere Zentimeter tief in einen Baum-

stamm knabbern, sodass das Gehölz 

nur noch gefällt werden kann. 

Immer wieder müssen Bereiche des 

Parks vom Bauhof gesperrt werden, 

wenn der Biber wieder aktiv war 

und Baumstämme angenagt hat. 

Landesweit haben sich die Tiere 

in den vergangenen Jahren immer 

weiter vermehrt. Die Biberverord-

nung Baden-Württemberg wurde 

deshalb kürzlich erlassen. Die 

geschützten Tiere dürfen seitdem 

einfacher getötet werden. Dazu soll 

es aber nur kommen, wenn andere 

Möglichkeiten wie ein Vergrämen 

nicht gewirkt haben. Soweit sei 

man aber in Altbach noch lange 

nicht, versichert Flietner. >Das ist 

die Natur<, sagt er. Damit müsse 

man umgehen. Es ist eine Art Katz-

und-Maus-Spiel zwischen dem 

Biber und dem Bauhof. Dass der 

Biber von selbst weiterzieht, 

scheint derzeit eher unwahrschein-

lich. Immerhin leben die Tiere 

bereits seit einigen Jahren am Alt-

bacher Altarm des Neckars. Und 

natürliche Feinde haben ausge-

wachsene Tiere dort nicht. 

Nicht wählerisch 
bei der Nahrung

Unklar ist, wie viele Biber sich am 

Altarm des Neckars tummeln. Nor-

malerweise sind die Tiere 3 nach 

den Capybaras die zweitgrößten 

Nagetiere der Weit 3 jedenfalls kei-

ne Einzelgänger. Sie leben in Fami-

lien mit einem Elternpaar und bis 

zu zwei Generationen an Jungtie-

ren. Ein Biberrevier erstreckt sich 

typischerweise über einen bis fünf 

Kilometer Gewässerufer, abhängig 

vom Nahrungsangebot. Tatsächlich 

gesehen werden die Tiere äußerst 

selten, wie Bauhofleiter Gerhard 

Redle beim Vor-Ort-Termin 

erklärt. Der Biber ist einerseits ein 

eher scheues Tier. Hinzu kommt, 

dass er vor allem nachtaktiv ist. 

Umso deutlicher sind allerdings die 

Spuren, die die Tiere hinterlassen.

Grundsätzlich sind die pelzigen 

Pflanzenfresser nicht besonders 

wählerisch bei der Nahrung. Gras, 

Rinde, Kräuter, Obst und Gemüse 

stehen auf dem Speiseplan. Klettern 

können die Tiere nicht besonders 

gut. Die frischen Knospen und jun-

gen, nahrhaften Zweige der Baum-

kronen lassen dem Biber jedoch das 

Wasser im Mund zusammenlaufen. 

Wenn der Baum gefällt ist, 

gelangt der Nager an das köstliche 

Grün. Angeknabberte Bäume, die 

gefällt werden mussten, werden 

vom Biber in Altbach nicht weiter-

bearbeitet. Wenn es nichts mehr zu 

holen gibt, lässt der Biber den 

Baumstamm in Ruhe.

Dass die Tiere Bäume fällen, ist 

offenbar tief in ihrer Natur verwur-

zelt. Und sie sind nicht allein an den 

Blättern der Bäume interessiert. Sie 

bauen mit den Stämmen Biberbur-

gen und Dämme. Die Dämme wer-

den aber nur dann gebaut, wenn der 

Wasserstand zu niedrig ist oder 

stark schwangt. Der Biber mag es 

nämlich nicht, wenn der Eingang 

zu seinem Bau über der Wasser-

oberfläche liegt. Auf das Nagen 

kann der Biber nicht verzichten, 

selbst wenn er es wollte. Seine Zäh-

ne wachsen ständig weiter und 

müssen abgewetzt werden. bra

Ungeplante Baumfällungen im Park
Der Biber ist zurück. Für die örtlichen Behörden ist das nicht ausschließlich ein Grund zur Freude. 
Denn angenagte Bäume können ein Sicherheitsrisiko sein. Das stellt man auch in Altbach fest.

Hier hat ein  Biber gearbeitet. Fotos: Philipp Braitinger

Tiere:  Die Biberpopulation in 
Baden-Württemberg wird 
zwischenzeitlich auf rund 
12 400 Tiere geschätzt, wie 
das Land zu Beginn dieses 
Jahres mitgeteilt hat. Bis ins 
19. Jahrhundert wurden die 
Tiere stark bejagt. Ihr Fleisch 

galt als Delikatesse. Aufgrund 
des Schuppenschwanzes 
wurde das Tier als Fisch einge-
stuft, der auch in der Fasten-
zeit gegessen werden konnte. 
Und: Aus dem warmen Fell der 
Tiere wurden vor allem Hüte 
gemacht. 

Wirken: Durch die Bautätig-
keiten des Bibers entstehen 
vielfach naturnahe Gewässer. 
Von den neue Lebensräumen 
profitieren  andere Arten. Für 
diese Renaturierungen müs-
sen keine Steuergelder ausge-
geben werden. Allerdings 

können Überflutungen im 
Verkehr Unfälle verursachen. 
Trinkwasserbrunnen können 
zudem verunreinigt, die Leis-
tung von Kläranlagen beein-
trächtigt und die Standsicher-
heit von  Dämmen  gefährdet 
werden. bra

 Baden-Württembergs Biber   

Der Biberschutz sitzt: Der 
Altbacher Ortsbaumeister 
Mario Flietner (links) und der 
Bauhofleiter Gerhard Redle 
kontrollieren den Zaun.

Biber sind schnelle Nager.
Foto: Imago/Oliver Willikonsky


