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Das Laufvergniigen
fiir die ganze Familie!
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www.ez-lauf.de
Folge uns auf Facebook & Instagram! li @

Jetzt anmelden!

Sanierung der Schulklos verzogert sich

Viele Schulklos in Esslingen sind in desolatem Zustand. 182 WC-Anlagen sollen saniert werden. Doch fiir die Umsetzung gibt es einen neuen Fahrplan.

Dass die Stadt darliber nicht informiert hat, fihrt zu Irritationen.

iele Schultoiletten sind in
Veinem so schlechten Zustand,
dass Schiilerinnen und Schiiler den
Toilettengang so lange wie moglich
hinauszégern. Lehrkrifte berichten
immer wieder, dass Kinder und
Jugendliche moglichst wenig trin-
ken, umjanichtin der Schule auf die
Toilette gehen zu miissen. Das ist
nicht gesund und bestimmt auch
nicht férderlich fiir das Lernen.
Auch in Esslinger Schulen sind viele
Toiletten alt und in einem schlech-
ten Zustand. Die Stadt will deshalb
bis zum Jahr 2028 schrittweise 182
W C-Anlagen in 30 Schulgebiuden
sanieren lassen und investiert dafiir
rund 7,1 Millionen Euro.

Grundsitzlich wurde dies bereits
im Jahr 2024 beschlossen. Im ersten
Quartal 2025 stimmte der Schulaus-
schuss des Gemeinderats dann noch
dem Zeitplan zu und gab zudem grii-
nes Licht fiir eine auf vier Jahre
befristete Stelle zur Koordination der
Arbeiten. Diese Stelle konnte inzwi-
schen besetzt werden, allerdings auf
Wunsch der Stelleninhaberin nur zu
60 Prozent. Zudem gibt es noch eine
externe Projektsteuerung.

Die Situation in den Schulen hat
sich unterdessen aber nicht verbes-
sert. Dem urspriinglichen Zeitplan
zufolge hitten die ersten Toiletten
teilweise 2025 und 2026 fertig sein
sollen. Doch das habe sich nicht
zuletzt wegen der umfangreichen
Ausschreibung als zu ambitioniert
erwiesen, wie Vertreter des Eigen-
betriebs Stidtische Gebiude (SGE)
Ende April im Ausschuss fiir Bil-
dung, Erziehung und Betreuung
einrdumten. , Wir miissen uns bei
der Grofe dieser Mafinahme zwin-
gend an das Vergaberecht halten®,
sagte der technische Betriebsleiter
der SGE, Oliver Wannek, mit Blick
auf die Millioneninvestition. Nach
auflen kommuniziert wurde diese
Verschiebung allerdings nicht.

Das hat offenbar zu Irritationen
an den betroffenen Schulen und zu
Frust unter den Eltern gefiihrt.
Wohl deshalb waren in die Sitzung
auch einige Eltern gekommen. ,Das
Vertrauen ist beschidigt”, sagte die
Vorsitzende des Gesamtelternbei-
rats, Catrin Spickermann, in ihrer
Funktion als beratendes Ausschuss-

AKTUELLES

After-Work-Abend

inder Villa Merkel
Esslingen.Zu einem After-\Work-
Abend mit Musik, Drinks und Fiih-
rungen durchs Haus wird am Mitt-

woch, 3. Juni,ab 18 Uhr, in der Villa
Merkel in Esslingen geladen.

,Metal am Neckar*

im ,,Kuckucksei
Niirtingen. Bei ,Metal am Neckar”
treten am Samstag, 30. Mai, 20.30
Uhr, die Bands ,Godless", ,Endo-

therm” und ,Maratonga“ im Club
Kuckucksei in Niirtingen auf.

,Heavy Grass‘“im
Halle-Biergarten

Reichenbach. Johannes Single und
Simon Scherer sind ,Heavy Grass®,

mitglied. Die Schulklos seien nicht
einfach nur irgendein Bauprojekt.
,Es geht hier um den Alltag unserer
Kinder”, betonte sie. Teilweise habe
sogar bereits das Geriicht die Runde
gemacht, dass die Toilettensanie-
rung aufgrund der stidtischen Spar-
mafinahmen ganz auf Eis gelegt
wird, berichtete Spickermann. Dem
widersprach Biirgermeister Yalcin
Bayraktar ausdriicklich. ,Stand heute
ist nicht geplant, die Gelder zu strei-
chen®, sagte er.

Bis 2028 abgeschlossen

Auch die Ausschussmitglieder
bemingelten fehlende Transparenz
und Kommunikation. ,Es wurden
Erwartungen in den Schulen
geweckt, die nicht erfiillt werden
konnten®, kritisierte beispielsweise
Aglaia Handler von der CDU-Frak-
tion. ,Die Not ist grof$, die Miss-
stinde miissen endlich beseitigt
werden®, sagte Annette Silberhorn-
Hemminger (Freie Wihler).
Klaus-Rainer Hillmann, der bei
der SGE fiir die Instandhaltung und
Modernisierung  zustindig ist,
riumte Fehler bei der Kommunika-
tion ein: ,Wir haben hier eine offe-
ne Flanke. Ich entschuldige mich
ausdriicklich.” Gleichzeitig betonte
er, dass der urspriingliche Termin
2028, bis zu dem alle Sanierungen
abgeschlossen sein sollen, nach wie
vor angepeilt wird. ,Das ist zu schaf-

SANIERUNG

Alt und muffig: In Esslingen miissen viele Schultoiletten dringend saniert werden (Symbolbild).

fen, sagte er. Die Ausschreibung fiir
die Sanierungsarbeiten, die extern
geplant und ausgefiihrt werden sol-
len, erfolgt demnichst. Mit der
Umsetzung soll Mitte 2027 begon-
nen werden. Um das Gesamtprojekt
zubeschleunigen, wird die SGE ein-
zelne WCs in der Lerchenicker-
schule, der Hainbachschule, der
Herderschule, dem Morike-Gym-
nasium, dem Georgii-Gymnasium
und der Schillerschule in Eigenregie
sanieren. Der Start an einigen dieser
Schulen ist in diesem Jahr geplant.
Die Realisierung kénnte bis 2027

Anzeigen

Uhingen, Ulmer Str. 13

w
Viele Schuhe sind auch giinstiger als die Preisobergrenze.
Alle Kinderschuhe Gr. 20 — 41 max. 59.-
Alle Damen- u. Herrenschuhe max. 79.-

Schuhe UVP 139.90-200.00 max. 99.-

Sie bezahlen auch bei teureren Markenschuhen nur

(o [N E VAN ENCN TR L1 [ (=11 F-W www.walter-schuhe.de

Montag—Freitag: 9.30-18.30, Samstag: 9.30—16.00 Uhr

Foto: IMAGO/Funke Foto Services

Standardelemente: Den
Planen aus dem Jahr 2025
zufolge wird die Stadt Ess-
lingen bei der Sanierung auf
standardisierte Elemente
zuriickgreifen. So sollen
beispielsweise iberall die
gleichen Fliesenformate,
Trennwdnde und fugenlosen
Bdden verwendet werden,
die leicht zu reinigen und
zudem langlebig sind.

Mitbestimmung: Bei der
Vorstellung der Plane fiir die
Toilettensanierung im ver-

deren Musik als Metal-Bangers im
Irish-Folk-Gewand ~ beschrieben
wird. Am Freitag, 5. Juni, 20 Uhr,
spielen sie bei der Halle Reichenbach.

Performance zur
Zukunft der Demokratie

Esslingen. Als Performance und
Plenum zur Zukunft der Demokratie
wird ,Demokratopia“ angekiindigt,
das am Samstag, 30. Mai, 20 Uhr,im
Kunstdruck-Central-Theater  in
Esslingen veranstaltet wird.

,Die Untiere“im
Galgenstrickkeller

Esslingen. ,Die Untiere” sind mit
,Memoiren einer Spottdrossel“ am
Samstag, 30. Mai, 20 Uhr, zu Gastim
Galgenstrickkeller in der Esslinger
Webergasse. Kabarettist Wolfgang

gangenen Jahr wurde
erwahnt, dass Schilerinnen
und Schiiler sowie Schullei-
tungen bei der individuellen
Gestaltung, etwa bei der
Farbauswahl, mitbestimmen
kdnnen. Diese Beteiligung
soll zu einer héheren Identi-
fikation fiihren und so vor
Vandalismus schiitzen. Wie
gro die Einbindung tat-
sdchlich sein wird, ist laut
einer aktuellen Ausschuss-
vorlage je nach Schulart und
Alter der Schiilerschaft

unterschiedlich. pep

Marschall setzt dabei die sprachli-
chen Pointen, gesanglich unterstiitzt
wird er von Marina Tamdssy.

Papageien stehen
im Mittelpunkt

Stuttgart. Anlisslich des Welt-Pa-
pageien-Tages riickt die Wilhelma
die Tiere am Sonntag, 31. Mai 2026,
mit einem eigenen Thementag von
11 bis 17 Uhr in den Fokus. red

Anzeige

Sichere Baumféillun
In jeder Lage und GroRe -Klettertechnik-

1 Alle Garten= arbeiten!
Neu- / Umgestaltung, Baum-
Geholz- u. Heckenriickschnitt, etc!!
- J. Kélberer staatl. gepr. Forstwirt -

Alles Festpreise!

Kostenl. Besichtigung u. Beratung
Stgt., Tel. 0711/ 69 82 41

Gundi’s Besastuble
Schnaiter StraBe 7 - 73773 Aichwald - Telefon 07 11/36 33 99

wieder geodffnet vom

29.5. - 7.6.2026
Mo. - Sa. ab 16.00 Uhr
Sonn-/Feiertag ab 11.30 Uhr

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Ahl und Team

Wer jetzt nicht zuschlagt, ist selber schuld!

Endspurt beim TOtalraumungs-
verkauf vei rahrrad Kaiser

30% auf E-Bikes von 2026 und 2025
50% auf dltere E-Bikes

30% auf Gravelbikes

50% auf Fullies und Biobikes

50% auf Bekleidung

30% auf Zubehor und Teile

aufer Helme und Schlésser

Viele Angebote von Teilen und Bekleidung

fiir 5, 10 und 20 Euro

RAD www.fahrrad-kaiser.de
EAH R — :

'Kafser
" Vielen Dank

fur lhre langjahrige Treue!

Der Service fiir lhre bei uns
geckauften Fahrrader ist weiterhin gesichert.

Lutherstrafe}78R3736143SCHORND ORFEITe107181:9.85290;

dauern. Es wurde vereinbart, dass
die SGE kiinftig regelmifiger tiber
den Stand der Sanierungen berich-
tet, etwa in Form einer kurzen Notiz
unter dem Tagesordnungspunkt
JInformationen zu aktuellen Nach-
richten®. In den 22 stidtischen Schu-
len in Esslingen gibt es 370 WC-
Riume, getrennt nach Midchen-,
Jungs-, Lehrer- und Behinderten-
WCs auf einer Gesamtfliche von
fast 4000 Quadratmetern.

Bei 188 WC-Riumen stufte die
Stadtverwaltung den Sanierungsbe-
darf als ,nachrangig” ein, sie riumte
aber in einem Bericht ein, dass insge-
samt ein Sanierungsstau augenfillig
istund viele Toiletten das Ende ihres
Lebenszyklus’ haben.
Vorausgegangen war die Begehung
aller Schultoiletten. Thr Zustand
wurde mit Schulnoten von eins bis
sechs eingestuft. Der Mafistab fiir
die Bewertung waren bereits sanier-
te Toiletten in der Grundschule
Sulzgries sowie am Mérike-Gymna-

pep

erreicht
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HERZHALT

HAUSHALTSHILFEN & MEHR

BENOTIGEN SIE UNTERSTUTZUNG
IM HAUSHALT?

Pflegebedirftige mit Pflegegrad 1-5 haben Anspruch auf
Entlastungsleistungen. Nutzen Sie lhren Restbetrag aus dem
Entlastungsbetrag 2025 noch bis zum 30.06.2026,
bevor lhr Anspruch verfallt!

JETZT Entlastungsbetrag ab 131,- mtl. nutzen

Abrechnung mit allen Pflegeklassen mdglich

\ W 5~ "’E’mﬂm;‘—"

Unsere Leistungen

« Haushaltshilfe
« Alltagsbegleitung

- Wascheservice
- Kehrwoche

+ Einkaufsservice
» Fensterreinigung

Jetzt kostenlos beraten lassen
071145141143 Bl info@herzhalt.de www.herzhalt.de

Angebote
giiltig bis
10.6.2026

Kessler
Sekt Gold

weil oder rosé
0,75-Ltr.-Fl. (1Ltr.=7.32)

Getranke-Center

BAYHA GmbH & Co. KG
Fritz-Muiller-Str. 148
Esslingen-Industriegebiet

¢ 449

¢ 11.99
:16.99

¢ 4.49

S

Winzer vom Weinsberger Tal
Trollinger mit Lemberger oder Trollinger
trocken, 1Ltr. F1. +0.02 Pfand

Stuttgarter Hofbrau Ppisner,
Export, Alkoholfrei oder Naturtriibes

Radler, 20 x 0,5 Ltr-FI. + 3.10 Pfand (1 Ltr. = 1.20)
Paulaner Weissbiere, alle sorten,
20x 0,5 Ltr.-FI. + 3.10 Pfand (1 Ltr. =1.70)
Silberbrunnen Saurer Sprudel

Classic, Medium oder Still,
9 x 1,0-Ltr.-Fl. + 3.75 Pfand (1 Ltr. =-.50)

Angebote giiltig bei Abholung. Solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung.
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Sieben
Vokalartisten

Stuttgart. Naturally 7“ erzeugt den
Klangkosmos einer ganzen Band
vom Sound des Schlagzeugs tiber
den Bass, die Gitarre, die Mundhar-
monika bis hin zur Posaune - und
das vollkommen ohne Instrumente.
Die sieben Ménner singen a cappella
mit einer besonderen Note. Mal ist
es R'n’B, Soul oder Hip Hop, mal
Gospel, Pop oder Rock. Dabei
beeindrucken sie mit auflerge-
wohnlicher Harmonie. Die Vokal-
artisten sind zudem grofartige
Entertainer. Seit mehr als 25 Jahren
geht die Band auf Tour. Dieses Jahr
steht die Tour unter dem Titel ,Clo-
ser Look” und fiihrt ,Naturally 7“am
Montag, 1. Juni, 20 Uhr, ins Thea-
terhaus Stuttgart. red

Bewegend und fantasievoll

Das Theater unter den Kuppeln auf den Fildern
fihrt das Musical ,,Anastasia“ und den
Kinderstlickklassiker ,,Jim Knopf und Lukas der

Lokomotivfihrer* auf.

remiere(n) in Stetten: Das

Theater unter den Kuppeln
steht fiir die neue Freiluftsaison
mit zwei Stiicken in den Startlo-
chern. Das Musical ,,Anastasia“
wird am Freitag, 5. Juni, erstmals
auf der Biihne im Stadtteil von
Leinfelden-Echterdingen aufge-
fiihrt. Am Sonntag, 14. Juni, folgt
dann die Premiere von ,Jim Knopf
und Lukas der Lokomotivfiihrer®.
Der Name des Theaters kommt
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Anzeigen

Medizinischer Dienst
Baden-Wiirttemberg

nicht von ungefihr: Unter den
architektonisch beeindruckenden
drei Kuppeln prisentieren die
Mitglieder des Theatervereins all-
jahrlich Broadway-Shows, Musi-
cals, Ballett-Auffithrungen und
Theaterstiicke. Die grofie Kuppel
bietet den Zuschauern Schutz, die
beiden kleineren der Tanzschule
sowie den beiden Innenbithnen
Riaumlichkeiten. Im Laufe von
mehr als 60 Jahren (die erste Auf-
fihrung war 1963 ,Wilhelm
Tell”) ist das kulturelle Angebot
den Kuppeln stindig
gewachsen — raumlich wie auch in
den Inszenierungen.

,Anastasia“ wird als ,musikali-

unter

sche Reise zwischen Traum und
Wirklichkeit” angekiindigt. Das
Musical erzihlt die Geschichte der
Zarentochter Anastasia, die sich auf
die Suche nach ihrer wahren Identi-
tit begibt. Zwischen den Wirren
der russischen Revolution und dem
Glamour des Paris der 1920er-Jahre
spannt sich ein emotionales Aben-
teuer voller Hoffnung, Mut und
Liebe. Inspiriert von dem gleichna-
migen Zeichentrickfilm (1997),
erzihlt das Musical eine Geschichte,
die sich stirker an den historischen
Hintergriinden orientiert. Das Pub-
likum erwartet in Stetten eine
bewegende Produktion, die mitten

Verantwortung fiir ein soziales Gesundheitswesen: Fiir die Prifung der Voraussetzungen der Pflege-
bedurftigkeit und Festlegung der Pflegegrade nach dem Pflegeversicherungsgesetz vergroRern wir im
Verbund Einzelfallbegutachtung Pflege unsere Region Mittlerer Neckar/Ostwirttemberg. Zum nachst-
moglichen Zeitpunkt suchen wir ...

Pflegefachpersonen (m/w/d)
fir die Pflegebegutachtung

lhre Aufgabe bei uns:

Das bringen Sie mit:

Vorteil

Freuen Sie sich auf:

Zusatzliche Altersversorgung

¢ Abgeschlossene Ausbildung als Pflegefachperson (m/w/d),
Gesundheits- und (Kinder-) Krankenpfleger (m/w/d) oder Altenpfleger (m/w/d)
Aktuelle Berufserfahrung in einem der genannten Pflegeberufe
Fundiertes Fachwissen im Bereich der Krankheitslehre

Fachweiterbildungen, ein akademischer Abschluss oder Leitungsqualifikation und -erfahrung sind von

e Strukturierte Arbeitsweise und gute Selbstorganisation
Interesse an sozialmedizinischen Fragestellungen

e Sehr gute Ausdrucksfahigkeit in Wort und Schrift

e Ausgepragte soziale Kompetenz, Dienstleistungsorientierung und Flexibilitat
e Gutes Abstraktions- und Urteilsvermogen

e Pkw-Flhrerschein, eigener Pkw und Wohnort im Einsatzgebiet
¢ Routinierter und sicherer Umgang mit PC/Notebook, dem Internet und géngigen Softwareanwendungen

¢ Interessante, sinnstiftende und zukunftsweisende Aufgaben

e Eigenstdandiges Arbeiten im modernen Arbeitsumfeld

o Geregelte Arbeitszeiten — ohne Nacht- und Bereitschaftsdienste
e Homeoffice-Moglichkeiten nach der Probezeit

Verglitung entsprechend der Aufgabenstellung, auf Basis eines attraktiven Tarifvertrags

In den ersten Monaten der Einarbeitung ist eine Beschaftigung in Vollzeit (38,5 Wochenstunden) bzw. in
Teilzeit mit mindestens 80 % erforderlich. Nach Abschluss der Basiseinarbeitung bieten wir auch verschie-
dene Teilzeitmodelle mit einem Beschaftigungsumfang von mindestens 60 % an.

Uberwiegende Einsatzgebiete sind der Landkreis Esslingen und der Rems-Murr-Kreis.
Voraussetzung ist ein Wohnort innerhalb des Einsatzgebiets.

Einzelfallbegutachtung auf Grundlage des SGB Xl in hduslicher Umgebung, in Einrichtungen oder nach
Aktenlage, einschlieRlich der Empfehlung von Leistungen, z. B. zur medizinischen Rehabilitation, zu wohn-
umfeldverbessernden MaRBnahmen sowie zu Hilfsmitteln.

Vielfdltige Fortbildungsangebote und Weiterentwicklungsmoglichkeiten
Betriebliche Gesundheitsférderung sowie die Vereinbarkeit von Beruf und Familie

Unverzichtbar, unabhingig — den Menschen im Blick: Uber 1.500 hochqualifizierte Fachkrifte an ins-
gesamt 18 Standorten in Baden-Wirttemberg unterstiitzen und beraten die Kranken- und Pflegekassen in
medizinischen und pflegerischen Fragen. Fir eine gute und verlassliche Gesundheitsversorgung, zum
Nutzen aller Biirgerinnen und Burger.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich bei uns!

lhre Bewerbung richten Sie bitte bis spatestens

28. Juni 2026 an:

Medizinischer Dienst Baden-Wiirttemberg

Kennziffer 5-3011
Postfach 23 40
77913 Lahr/Schwarzwald

www.md-bw.de

Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher Eignung besonders berticksichtigt.

Zertifikat seit 2009
audit berufundfamilie

ins Herz treffe, heiflt es in der
Ankiindigung. Regie fithren Giaco-
ma Minoia, Julia Briickner und
Christopher Krefs.

Die Geschichte von ,Jim Knopf
und Lukas der Lokomotivfithrer”
fult auf dem Kinderbuchklassiker
von Michael Ende. Der kleine Jim
Knopfund sein bester Freund Lukas
begeben sich gemeinsam mit der
Lokomotive Emma auf eine aben-
teuerliche Reise: Von der kleinen
Insel Lummerland aus durchqueren
sie ferne Lander, begegnen Drachen,
retten Prinzessinnen und erleben die
Kraft von Freundschaft und Zusam-
menbhalt. Das Kinderstiick entfiihre
in eine fantasievolle Welt voller
Witz, Spannung und Herzenswir-
me, teilt das Theater mit. Hier fiih-
ren Semjon Dolmetsch und Jessica
Ruffner Regie.

Ein Blick iiber die Sommerferien
hinaus: Im Spitsommer, am )

11. September, feiert das Theater 4 ‘ \' ‘

unter den Kuppeln mit dem Schau- '

spiel ,Eingeschlossene Gesellschaft” -

nach Jan Weiler Premiere: eine bit- 5

terbose Satire tiber das Schulsystem,

Moral und menschliche Eitelkeiten.
hi

TERMINE UND TICKETS

L84

——m————— ~
Jana Kienzle als Anastasia, Nikolas Rotschedl (Vlad/links) und
n  Lukas Ringel als Dimitri treten im Musical auf.

A

-\

Fotos: TudK

Lennard Forster ist als Jim
Knopf zu sehen.

,Anastasia“: Das Musical
wird im Theater unter den
Kuppelnin Stettenam 5., 6.,
12.,13.,19.,20., 26. und

27. Junisowieam 3.,4.,10.,
11.,17.,18.und 31. Juliund

aucham 1., 7.und 8. August
aufgefiihrt (Beginn ist jeweils
um 20.30 Uhr). Als Alters-
empfehlung wird vom Thea-
ter unter den Kuppeln ,,ab
zehn Jahre“ angegeben.

STELLENANGEBOTE

Fiir die Evangelische Regionalverwaltung
Esslingen am Standort Esslingen-Zell
suchen wir zum ndchstmaglichen
Zeitpunkt einen

Evangelische Landeskirche
in Wirttemberg

O

Sachbearbeiter (m/w/d)
Finanzwesen

mit einem Beschéftigungsumfang von 60 %, unbefristet.

Die Evangelischen Regionalverwaltungen sind Dienstleistungseinrichtungen der
Evangelischen Landeskirche in Wiirttemberg. Die Evangelische Regionalverwaltung
Esslingen berét und unterstiitzt die evangelischen Kirchengemeinden in den
Kirchenbezirken Bernhausen, Esslingen, Kirchheim und Niirtingen in allen
Verwaltungs-, Finanz- und Personalangelegenheiten.

Wozu Sie berufen sind

I Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung sowie Anlagenbuchhaltung

I Erstellung von Rechnungsabschliissen (einschlieBlich Erstellung von
Drittabrechnungen, z. B. fiir Kommunen)

I Mitwirkung bei der Haushaltsplanaufstellung

I Beratung der Kirchengemeinden in laufenden Finanz-, Rechts- und
Verwaltungsfragen

I Einarbeitung von Assistenzen der Gemeindeleitung (bei Bedarf auch vor Ort)

Was Sie dafiir mitbringen

I Abgeschlossene Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten (m/w/d) oder
eine abgeschlossene kaufméannische Ausbildung

I Berufserfahrung im Finanzbereich, z. B. in der kaufmannischen Buchhaltung

I Fundierte EDV-Kenntnisse

I Teamfahigkeit und serviceorientiertes Denken sowie eine selbststandige und
verantwortungsvolle Arbeitsweise

I Sie tragen die christlichen Grundwerte mit

Griinde fiir lhre Arbeit bei uns

I Attraktive Vergiitung: Wir bieten lhnen eine unbefristete Anstellung.

Die Anstellung und Vergiitung richten sich nach der Kirchlichen Anstellungs-
ordnung (entsprechend TV6D-VKA), die Stelle ist in Entgeltgruppe 9a bewertet.

Il Sinnhafte Arbeit: Sie erwartet eine abwechslungsreiche und vielseitige
Tatigkeit, die Sinn und Erfiillung bietet.

I Flexible Einteilung: Nach individueller Absprache haben Sie die Option auf
Homeoffice und auf digitales Arbeiten.

I Alles inklusive: GenieBen Sie alle Vorteile der Sozialleistungen des 6ffentlichen
Dienstes, z. B. betriebliche Altersversorgung, vermogenswirksame Leistungen,
Sonderurlaub nach dem kirchlichen Recht und eine Urlaubsregelung iiber dem
Mindesturlaub. Zudem erhalten Sie umfangreiche Fort- und Weiterbildungs-
mdglichkeiten sowie personliche Personalentwicklungsprogramme.

I Mobil unterwegs: Damit Sie bequem von A nach B gelangen, unterstiitzen
wir Sie mit einem Zuschuss fiir Ihr Jobticket.

Klingt nach Ihrer Berufung?

Dann bewerben Sie sich ausschlieBlich online unter https://www.elk-wue.de/
karriere iiber unser Online-Bewerbungsverfahren. Bewerbungen schwerbehin-
derter Menschen werden begriiBt.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 16.06.2026 unter Angabe der
Kennziffer 052663.

Noch Fragen...?

Personalmanagement: Kristine Machate | Telefon 0711 2149-616
Abteilungsleitung: Jorg Stolz | Telefon 0711 974926-93
Fachbereich: Melanie Gértner | Telefon 0711 974926-60

Wie geht es jetzt weiter?
Nach Eingang lhrer Bewerbung und Ende der Bewerbungsfrist melden wir uns bei
Ihnen und laden Sie, wenn alles passt, dann zu einem Bewerbungsgespréch ein.

Wo die Arbeit ruft:
Stellen & Chancen im EXTRA.

www.extra-wochenende.de

,,Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer*: Das Kin-
derstiick (ab vier Jahren) nach
Michael Endes Vorlage am 14.,
21.,27.und 28. Juni sowie am
1,5.,8,12.,15.,18.,19.,22.,

25.und 26. Juliund auch am
2.und 9. August aufgefihrt
(Beginn ist jeweils um 15 Uhr).

Tickets und Informationen
unter www.tudk.de hin

Infobroschtire des
AWB neu aufgelegt

Kreis Esslingen. Der Abfallwirt-
schaftsbetrieb (AWB) des Land-
kreises Esslingen hat sein Abfall-
ABC neu herausgegeben. Die 64
Seiten umfassende Broschiire soll
den Kreisbewohnern als Leitfaden
zur Miillvermeidung und richtigen
Abfalltrennung dienen, informiert
der AWB. Vermittelt wird Wis-
senswertes zur richtigen Entsor-
gung von Rest-, Bio- und Sperr-
miill, von Schrott, Altpapier und
anderen Wertstoffen {iiber die
Abfallbehilter vor der eigenen
Haustiir und iiber die rund 75 Anla-
gen des Abfallwirtschaftsbetriebes.

»Das Abfall-ABC auf Papier ist
ein wichtiger Beitrag, um auch die

ORIGINAL OSTERMANN

Menschen zu erreichen, die wir auf
dem digitalen Weg iiber unsere
Homepage und die Abfall-App
nicht erreichen”, sagt AWB-Ge-
schiftsfithrer Michael Potthast.
Der AWB-Chef fiigt auBerdem
hinzu: Der Abfuhrkalender und die
Sperrmiillbestellungen  kénnten
weiterhin nur online und telefo-
nisch beim AWB bestellt werden.
Erhiltlich ist die kostenlose Bro-
schiire in der Geschiftsstelle des
AWB (im Landratsamtsgebiude in
Plochingen), auf den Entsorgungs-
anlagen sowie in den Gemeinden
und Stiddten des Landkreises. eh
https://www.awb-es.de/
entsorgung/abfall-abc/

Erist wied

Es gibt zwei Arten von Men-
schen: Diejenigen, die noch
nie einen Marder im Motor-
raum hatten, und diejenigen,
die wie ich nachts schon beim
kleinsten Knacken aus dem
Bett springen. Zweimal hat
mir dieses pelzige Kabelma-
nagement-System aus der
Holle bereits mein Auto zer-
legt. Zweimal! Ich habe inzwi-
schen eine Beziehung zu mei-
nem Mechaniker, die emotio-
nal tiefer geht als manche
Ehe.

Der Marder an sich wirkt ja
erst mal ganz niedlich. Aber
lassen wir uns nicht tauschen!
Das ist kein Tier, das ist ein
mobiler Kurzschluss mit Zdh-
nen.Und warum macht er
das? Revierverhalten —
angeblich. Wenn bereits ein
anderer Marder da
war und seine
Duftmarke hin-
terlassen hat,
denkt er sich: -
,2Unverschamt- \
heit!“ Und zerlegt
aus Trotz den Kiihl-
wasserschlauch.
Nattrlich gibt es
Tipps. Viele
Tipps. Man kann
ein Ultraschall-
gerdt einbauen.

=N

=g |
\v“’"

er da!

Das sendet Tone aus, die Mar-
der vertreiben sollen. Ich
stelle mir vor, wie der Marder
sich die Ohren zuhadlt und
sagt: ,,Boah, nervig. Egal, ich
beif trotzdem weiter.“ Oder
man kann den Motorraum mit
Marderspray behandeln. Das
riecht angeblich nach ,Feind*.
Fiir mich roch es hauptsach-
lich nach ,,Autowaschanlage
trifft Chemieunfall.
Mein persénlicher Favorit ist
allerdings: ,,Parken Sie woan-
ders.“ Ach so! Danke! Warum
binich da nicht selbst drauf-
gekommen? Ich ziehe jetzt
einfach jeden Abend um.
Inzwischen habe ich akzep-
tiert: Der Marder ist kein
Problem, das man I6st. Er ist
eine Lektion. Eine Erinnerung
daran, dass wir letztlich einem
kleinen flauschigen Wesen
ausgeliefert sind, das Nacht
flir Nacht tiber unser Schick-
sal entscheidet. Schones
Wochenende. Ich schlafe
unterm Auto!

i
Euer
Ostermann

\
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Studierende prasentieren neuen Boliden

Zum 20-Jahr-Jubildum des Rennstalls der Hochschule Esslingen enthiillt das Team einen besonderen Wagen.
Doch nicht nur das: Eine Giberraschende Neuerung zieht dieses Jahr mit in den Rennstall ein.

osender Applaus schallt durch

den Raum der Hochschule Ess-
lingen. Das Publikum in der Aula
am Campus Flandernstrafle wartet
gespannt auf einen besonderen
Moment. Manche tragen schwarze
T-Shirts mit der Aufschrift ,Renn-
stall, in der Hand ein kiihles
Getrink. Passend zum groflen Bru-
der, der Formel 1, ist der hohe
Raum in Rot ausgeleuchtet. An die-
sem Abend Anfang Mai soll ein
neuer Elektro-Rennwagen, der
Stallardo 26, erstmals gezeigt wer-
den. Seit 20 Jahren entwickeln Stu-
dierende an der Hochschule Esslin-
gen Fahrzeuge, mit denen sie gegen
Boliden anderer Universititen
antreten.

Epische Musik beginnt zu spie-
len. Dann hebt sich der Vorhang,
das Samttuch iiber dem Fahrzeug
gleitet zurtick — und da ist er: der
schwarz-weifle Stallardo 26. Um
ihn herum steht das stolze Team.

50 Teammitglieder arbeiteten
iber einen Zeitraum von neun
Monaten an dem Fahrzeug.
Anlisslich des Jubildums dhnelt es
dem allerersten Modell von vor 20
Jahren, als der Rennstall noch in
den Kinderschuhen steckte. ,,Es soll
eine Hommage an die ersten Fahr-
zeuge sein”, so Teamleiter David
Knoch. Entwickelt wurde es laut
dem 21-Jihrigen ab September.
Von Januar bis zuletzt im Mai habe
das Team dann daran geschraubt
und gebaut. ,Die Form basiert auf
einem Rochen, der quasi einmal
umgedreht worden ist”, beschreibt

Sehr viele Arbeitsstunden seien
dabei zusammengekommen. ,Man
steht morgens auf, man isst was,
man arbeitet weiter und man geht
wieder schlafen®, sagt Hendel grin-
send. Manche Teile des Fahrzeugs
werden von Sponsoren gestiftet,
andere stelle das Team von Grund
auf selbst her. ,Der grofle Teil, der
extrem viel Handarbeit bedeutet, ist
die Aerodynamik. Die wird voll-
stindig von uns hergestellt”, erklirt
Knoch. Fiir diese Bauteile nutzt das
Team  Carbongewebe. Beim
Antrieb oder dem Fahrwerk sei
man wegen fehlender Maschinen
auf Sponsoren angewiesen.

Akkusystem mit
Wasserkuhlung

Jedes Jahr versuche das Team den
Rennwagen zu verbessern. Im Ver-
gleich zum Wagen aus dem Vorjahr
hat der Neue nun ein neu entwi-
ckeltes Akkusystem mit Wasser-
kithlung, einen Sechs-Kolben-
Bremssattel und eine eigens entwi-
ckelte E-Maschine. Auflerdem
wurden der Radtriger und das
Getriebekonzept optimiert und der
Heckfliigel angepasst. ,Es ist
unglaublich spannend, selbst Ver-
antwortung zu iibernehmen: die
Moglichkeit, etwas Eigenes zu
schaffen und als Team ein so cooles
Produkt zu entwickeln, was man
allein niemals konnte®, sagt Knoch.

Mit dem Fahrzeug geht es fiir
das Team im Juli zum internationa-

:)QStQ\'D\ne
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Osterreich beim Red-Bull-Ring,
beim Heimspiel in Hockenheim
und in Italien beim Autodromo
Varano. Fiir das Team des Renn-
stalls und das Publikum gibt es die-
ses Jahr doppelten Grund zur Freu-
de: Der Rennstall wird um ein

Der neue Stallardo 26 ist im Design dem ersten Re

orientiert sich am Stallardo aus dem
Jahr 2022. Das letzte Auto mit Ver-
brennungsmotor dient als Basis und
wird umgebaut. Ein Wasserstoft-
antrieb wird integriert", erklirt
Maximilian Hendel.

Nach der Prisentation versam-

¥ o

nnwagen des Rennstalls nachempfunden. Er sorgte fiir Begeisterung.

bestaunen. Fotos werden gemacht,
Schultern geklopft, Gliickwiinsche
ausgetauscht. ,Wir haben hier an
der Hochschule durch das Projekt
Rennstall die Mglichkeit, etwas zu
schaffen und neu aufzubauen - mit
einem Team, sodass es wirklich

Foto: Roberto Bulgrin

stolz. Doch wie schaffen Maximi-
lian Hendel und David Knoch Zeit
fiir das Projekt neben Studium und
Priifungen? Knoch grinst: ,Das ist
eine recht simple Antwort: gar
nicht. Wir machen beide zwei
Urlaubssemester extra fiir den

Teamleiterkollege =~ Maximilian
Hendel die Verkleidung des
Wagens.
Anzeige

len Motorsport-Wettbewerb For-
mula Student in die Schweiz. Dafiir
machen sie auflerdem Halt in

Fahrzeug erweitert — ein Wasser-
stoff-Verbrenner zieht ein. Auf die
Verkiindung folgt grofer Jubel. ,Er

Biihne, um den

meln sich Team, Freunde, Familie,
Sponsoren und Professoren auf der

Medizin

vorangeht. Das Fahrzeug jetzt da
stehen zu sehen, treibt natiirlich
Stallardo 26 zu an", sagt der 24-jihrige Hendel

blut."

Rennstall. Fiir uns ist es das absolut
wert. Wir machen das mit Herz-

Sfux

Musiknacht
in Kirchheim

Kirchheim. Am Samstag, 30. Mai,
findet die Kirchheimer Musiknacht
zum 27. Mal statt. In der Innenstadt
treten dabei 57 Bands und DJs in 35
Locations auf, darunter neun Kon-
zertbithnen. Die Veranstaltung zihlt
laut Veranstalterangaben zu den
grofiten Musikndchten Siiddeutsch-
lands. Das musikalische Spektrum
reicht von akustischen Formaten
und Liedermachern bis zu Tribute-
Bands, Schlager, Pop und elektroni-
schen Sets. Darunter sind die Bands
und Musiker , Wirtschaftswunder”,
,Grup Huub“, ,The Bang Bags",
,Johnny Trouble”und , Tonic*. Auch
die Gastronomiebetriebe beteiligen
sich an der Musiknacht, erginzt wird
das Angebot durch Food-Trucks und
Getrinkestationen. Auftaktistum 17
Uhr am Widerholtplatz mit ,Han-
nes” und ,Josh®, danach gesellen sich
stiindlich weitere Musikerinnen und
Musiker dazu. Offiziell erdffnet wird
die Musiknacht gar schon um 12 Uhr
auf der Bithne am Rathaus, begleitet
von dem Duo ,SaHaRa“. red

AKTUELLES

Eric-Clapton-Tribute

in der Seegrasspinnerei
Niirtingen. Die Eric-Clapton-Tri-
bute-Band ,Layla“ spielt am Freitag,

5.]Juni, 20 Uhr, im Innenhof der
Alten Seegrasspinnerei in Niirtingen.

Klavierkonzert

in der Kreuzkirche
Niirtingen. Der Pianist Jonah Sta-
be gibt am Samstag, 30. Mai, 20 Uhr
Uhr, miteiner ,Hommage an Ludo-

vico Einaudi“ ein Konzert in der
Niirtinger Kreuzkirche. red

ANZEIGE

Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex

Nervenschmerzen in den Griff bekommen

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fiinf
historischen Heilpflanzen hat
den ,,Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erklidren, wa-
rum sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

,»Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Fuflen,
Brennen und Taubheitsgefiihle®,
beschreibt eine Schmerzgeplagte
ihren Kummer. Ein anderer Be-
troffener erzéhlt, er habe mys-
teriose ,,Schmerzen am ganzen
Korper®. Wieder andere klagen
uiber Schmerzen in Riicken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,Liegen ging
gar nicht, ich musste im Sitzen
schlafen, weil ich sonst nicht
mehr aufkam.“ Sehr weit ver-
breitet ist zudem die Reizung des
Ischias. Auch wenn es so scheint,
als wiirden die Betroffenen unter
vollig verschiedenen Beschwer-
debildern leiden, so steckt doch
meist derselbe Ausloser dahinter:
geschadigte oder gereizte Ner-
ven! Die Folge sind sogenannte
Nervenschmerzen.

Ausstrahlende Ischias-Schmerzen

Wie kénnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Fiir eine erfolgreiche Therapie
ist es besonders wichtig, direkt
an den Nervenschmerzen anzu-
setzen. Wissenschaftler suchten
deshalb nach einer Kombina-
tion spezieller Wirkstofte, die
an mehreren Stellen im Korper
mehrere Symptome gleichzeitig
bekdmpfen (sogenannter Multi-
Target-Komplex). Besonders be-
eindruckte die Experten der na-
turliche Arzneistoff Gelsemium
sempervirens. Er hat seinen
Hauptansatzpunkt im zentralen

Nervenbedingte Nacken-
o U
oder Riickenschmerzen

Nervensystem und kommt laut
Arzneimittelbild bei scharfen,
schielenden Schmerzen lings
einzelner Nervenbahnen in fast
allen Teilen des Korpers zum
Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium semper-
virens ist es gelungen, vier weitere

Brennen, Kribbeln,

Taubheitsgefiihle

spezifische Arznei-
pflanzen zu identifi-
zieren, die dhnliches Po-
tenzial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa: Sie hat
sich laut Arzneimittelbild bei zie-
henden und stechenden neural-
gischen Schmerzen sowie Taub-
heitsgefithlen bewéhrt. Dabei
entfaltet sie ihre Wirkung gleich
an verschiedenen typischen
Schmerzpunkten. Iris versicolor
wirkt bei ziehenden, reiflenden
und brennenden Schmerzen im
Hiiftnerv bis zum Fuf3. Cyclamen
purpurascens hat sich wiede-
rum bei Schwere in den Fuflen
bewédhrt. Bei ausstrahlenden

Nervenschmerzen sowie Beriih-
rungsschmerz kann laut Arznei-
mittelbild Spigelia anthelmia Ab-
hilfe verschaftfen.

»wJetzt kann ich mich wieder
besser bewegen

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
halt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhiltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Erfahrungen von begeis-
terten Anwendern, so berichtet
eine Anwenderin: ,,Dieses Mittel
ist fiir mich die Wucht! Jetzt kann
ich mich wieder besser bewegen.*

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

1

1

:

i Restaxil
: (PZN 12895108)
:
1
1
1
1

www.restaxil.de

Nerven-

schmerzen?

Nattirlich
Restaxil.

Resta il

Homoopathisches Arzneimittel

Neuralgien
(Nervenschmerzen)

Mischudg]
Fiir Erwachsene

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Die Ausbreitung eindammen

Vor dem Sonnenschein der vergangenen Tage hatte der Mai auch Regen im
Gepack. Eine Folge: In Garten und auf Balkonen schliipfen vermehrt Larven
der Asiatischen Tigermiicke. Kommunen in der Region fordern daher auf,

aktiv zu werden, um die Ausbreitung einzudammen.

Nach Regentfillen haben in Gir-
ten, auf Balkonen und Terras-
sen zahlreiche Wasserbehilter
einen hohen Fiillstand, auch in
Untersetzern, Vogeltrinken oder
Reifen
Dadurch werden zuvor abgelegte
Eier der Asiatischen Tigermiicke
(Aedes albopictus) iiberspiilt”.
Nach Angaben der Stadt Stuttgart
16st dies ein vermehrtes Schliipfen
von Larven aus. Das Gesundheits-
amt Stuttgart und das des Landkrei-
ses Esslingen bitten daher um Mit-
hilfe, damit eine weitere Ausbrei-
tung eingedimmt werden kann.
Simon Friz, der Leiter des
Teams Umwelthygiene und Hygie-
nekontrolle im Stuttgarter Gesund-
heitsamt, sagt, dass die Asiatische
Tigermiicke seit einigen Jahren
auch hierzulande heimisch gewor-

sammelt sich Wasser.

LOCATION

den sei. ,Sie ist tagaktiv und stech-
freudig und kann Erreger wie Den-
gue-, Chikungunya- oder Zika-Vi-
ren iibertragen.” Das Infektionsrisi-
ko sei fiir die Bevilkerung zwar
derzeit gering, weil diese Erkran-

WAS IM KAMPF GEGEN DIE TIGERMUCKE ZU TUN IST

Kein stehendes Was-

ser: Unnotige Wasseran-
sammlungen in Garten, auf
Balkon und Terrasse schnell
beseitigen, insbesondere soll-
te nach vollgelaufenen Unter-
setzern, Eimern und ahnlichen
moglichen Brutstatten Aus-
schau gehalten werden.

Regelmatig leeren: Wasser in
Gie3kannen, Vogel- und Igel-

kungen in Deutschland nicht ende-
misch sind. Durch steigende Tem-
peraturen und milde Winter kénne
sich die Tigermiicke aber weiter
ausbreiten Daher gelte es vorbeu-
gend zu handeln.

tranken, Regentonnen und
dhnlichen Gefaf3en sollte
mindestens einmal pro Woche
gewechselt beziehungsweise
geleert werden. Die Miicke
braucht bei warmen Tempe-
raturen nur eine Woche vom Ei
zum erwachsenen Tier.

Reinigen und abdecken:
Leere Wasserbehalter grob
reinigen und ausschrubben,

Auszeit fir Korper und Geist

Die aus den Tropen stammende
Stechmiickenart fiihlt sich lingst in
Deutschland wohl. Seit 2007 ist

September beobachtet. Die Tiger-
miicke ist auf Futtersuche ausgespro-
chen aggressiv.

bekannt, dass sie sich in Baden- Erkennen lisst sich das drei bis
Wiirttemberg angesiedelt hat. 2023
wurde der Exot erstmalig im Kreis
Esslingen nachgewiesen. Sobald sich
die Tigermiicke in einer Gemeinde
etablieren kann, steigt auch die
Gefahr einer Infektion. Die Plage-
geister haben von April bis Oktober
Saison. Die hochste Zahl wird iibli-

cherweise im August und Anfang

acht Millimeter grof8e Insekt an der
markanten schwarz-weiflen Muste-
rung. Die fiinf weiflen Streifen an
den Hinterbeinen erinnern an die
Zeichnung eines Tigers, daher der
Name. Dennoch wird die Tigermii-
cke manchmal mit einheimischen
Arten verwechselt, sie legt ihre Eier
bevorzugt an ruhigen, stehenden

um anhaftende Eier zu ent-
fernen. Die Gefaf3e mit
Deckeln, Netzen oder festen
Abdeckungen liickenlos
abdichten.

geschiitzt und trocken aufbe-

wahren. Verstopfte Regenrin-

nen sollten regelmafiig gerei-

nigt werden, damit das Wasser
abflieten kann.

Unscheinbare Orte fiir Was-
seransammlungen konse-
quent vermeiden: Untersetzer,
Eimer, Schirmstdnder, Autorei-
fen oder sonstige Behalter
umdrehen beziehungsweise

Gartenteiche: Naturnahe,
belebte Teiche sind aufgrund
natirlicher Fressfeinde in der
Regel keine bevorzugten
Brutstatten und missen nicht
behandelt werden. red
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BEREICHE

MySpa in Esslingen am Neckar definiert Wellness neu:
Direkt am Einkaufszentrum Das ES! warten private
Spa-Bereich, die eine echte Alternative zum klassischen
Thermen-Erlebnis bieten.

Der Aufenthalt (2 bis 6 Stunden) wird online gebucht,
wahlbar sind die Kategorien Premium und Exclusive.
Beide Wellzone-Kategorien verfligen liber eine finnische
Sauna, einen Massage-Whirlpool, eine Relax-Lounge
sowie eine Erlebnisdusche. Die Exclusive Wellzone
bietet dariiber hinaus eine Wassermassageliege und
ein Spa-Sunlight flr ein besonderes Wohlfihlambiente.

Snacks und Getranke werden bequem per Display
bestellt und diskret tiber eine Durchreiche serviert.
Saunatemperatur, Lichtgestaltung und Entertainment
sind individuell ebenfalls Gber das Display steuerbar.
Dank der zentralen Lage ist MySpa auch mit dem
offentlichen Nahverkehr erreichbar und eignet sich
gleichermaBen fiir Me-Time, eine Auszeit zu zweit
sowie als entspannter Kurzurlaub mit Freunden.

Fur die perfekte Auszeit vom Alltag bietet Salzbrise
ein einzigartiges Wohlfiihlkonzept aus Salzrdumen,
Massagen, Kursen und Cafégenuss.

In den hochwertig ausgestatteten Salzraumen mit
Himalaya- und Persiensalz genieBen Géaste entspannte
Momente in angenehmer Atmosphéare mit sanfter
Musik und ionisierter, salzhaltiger Luft. Erganzt wird
das Angebot durch wohltuende Massagen, inspirierende
Klang- und Bewegungsangebote sowie ein gemiitli-
ches Café mit hausgemachten Kuchen, Friihstiick am
Samstag und Sonntag und vegetarischem Mittags-
tisch von Dienstag bis Freitag.

Salzbrise verbindet Entspannung, Regeneration und
Genuss zu einem besonderen Erlebnis fiir Kérper und
Seele.

Wasserstellen ab. Bereits geringe
Mengen, auch Pfiitzen, geniigen.
‘Wer nach einer Reise in Risiko-
gebiete wie Siidostasien oder Mittel-
und Siidamerika unter grippedhnli-
chen Symptomen - Schiittelfrost,
starken Kopfschmerzen, Erschop-
fung und Fieber - leidet, dem rit das
Gesundheitsamt des Landkreises
Esslingen zu Vorsicht. Denn Betrof-
fene kénnten zur Verbreitung von
Krankheiten beitragen: Tigermii-
cken nehmen das Virus iiber das auf-

gesaugte Blut auf und iibertragen es
beim nichsten Stich auf einen ande-
ren Menschen. Miickenschutz sei
daher auch noch zwei Wochen nach
der Riickkehr nétig. eh/hin
einer

Info:  Bestimmung

Miickenart iiber den ,Miickenatlas”
(http://mueckenatlas.com)
ein Foto vom Tier per Mail an die
Kommunale Aktionsgemeinschaft
zur Bekimpfung der Schnakenpla-
ge (KABS) senden: info@kabsev.de.

oder

Asiatische Tigermiicken sind durch ihre charakteristischen Strei-

fen zu erkennen

|
|
J

OFFNUNGSZEITEN

Montag - Sonntag,
sowie an Feiertagen
08:45 - 00:00 Uhr

Einfach mal abschalten
und online Termin buchen
unter www.myspa.me/
esslingen

Follow us on Instagram &
TikTok: @myspa.me

Foto: Norbert Becker/Stadt Stuttgart

ADRESSE

MySpa Esslingen
Berliner StraBe 7
73728 Esslingen am
Neckar

Parken:

2 Stunden kostenfrei im
APCOA-Parkhaus
“Beim Bahnhof”
(KollwitzstraBe 4,
73728 Esslingen)

PP

Your personal Wellzone

Dienstag - Freitag
9.45 - 18.00 Uhr
Samstag - Sonntag
9.30 - 18.00 Uhr

Online-Terminbuchung:
https://www.salzbrise-
esslingen.de

Salzbrise Esslingen
Blumenstr. 45
73728 Esslingen am
Neckar

Kontakt:

0711 /31083127
info@salzbrise-esslingen.de

1(SE

Sie mochten Ihr Unternehmen ebenfalls in diesem Thema prasentieren?

Informationen dazu erhalten Sie unter
extra@swm-network.de oder Tel.: 0711/9310-149
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Veranstaltungskalender

Theater
Demokratopia, Performance
und Plenum zur Zukunft der

druck-Central-Theater,
20 Uhr

Spottdrossel, mit Wolfgang

sy, Esslingen, Kabarett der
Galgenstricke,
20 Uhr

di, Stuttgart, Theaterhaus,
20.15 Uhr

Musik

nen, Kirchheim, Innenstadt,
17 Uhr

Endotherm und Maratonga,
Nirtingen, Club Kuckucksei,
20.30 Uhr

Jonah Stabe (Piano): Hom-
mage an Ludovico Einaudi,
Nirtingen, Kreuzkirche,

20 Uhr

The Ten Tenors, Stuttgart,
Theaterhaus, 20 Uhr

The Craic, Folk, Nirtingen,
Kulturcafé Sprechzimmer,
10.30 Uhr

Sonstiges

kirche, 8 bis 15 Uhr

Anzeigen

KRAFTFAHRZEUGE

KAUFE IHR AUTOT. 07021 6531

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

WIR KAUFEN IHR AUTO!
= 07146/2 856822

Ankauf aller PKWs u. Reisemobile.Je-
des Alter. Fa. MAX = 0711/8283706

A N K A U F gepflegter Fahrzeuge !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!= 0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

WIR KAUFEN IHR AUTO!
= 07146/28568 22

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter @& 0711/50446844

BMW

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

WIR KAUFEN IHR AUTO!
= 07146/28568 22

CITROEN

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

FORD

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

HYUNDAI

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

MERCEDES

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

WIR KAUFEN IHR AUTO!
= 07146/28568 22

ANKAUF gepflegter MERCEDES !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!= 0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter & 0711/50446844

Demokratie, Esslingen, Kunst-

Die Untiere: Memoiren einer

Marschall und Marina Tamas-

Frieda Lewin: Millenial Mud-

Musiknacht: 57 Bands und D),
35 Locations, 9 Konzertbiih-

Flohmarkt, Nirtingen, Kreuz-

Theater

Michael Gaedt: Das grofie
Scheppern, Stuttgart, Thea-
terhaus, 19 Uhr

Musik

Jazz-Friihschoppen mit Iris
Oettinger und Dan Barrett,
Nirtingen, Gok’scher Kellerim
Holderlinhaus, 11.30 Uhr
Grethchens Kinder- und
Familienkonzert, Niirtingen,
Alte Seegrasspinnerei, 15.15 Uhr

Sonstiges

Film: Wer die Nachtigall stort
(1962), Esslingen, Kunst-
druck-Central-Theater, 18 Uhr
Yoga am See, Beutwangsee
Neckarhausen, 10.30 Uhr

Metal am Neckar mit Godless,

MO 1. JUNI

Musik

Naturally 7, a cappella, Stutt-
gart, Theaterhaus, 20 Uhr

Sonstiges
Gemeinsam lesen, Niirtingen,
Stadtbicherei, 16 Uhr

Sonstiges
Formularsprechstunde, Niir-
tingen, Biirgertreff, 15 bis 17 Uhr

OPEL

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

PEUGEOT

WIR KAUFEN IHR AUTO!
@ 07146/28568 22

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
@ 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

\'/ SWAGEN
S

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
@ 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

WIR KAUFEN IHR AUTO!
= 07146/2 8568 22

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter & 0711/50446844

SONSTIGES
IM AUTOMARKT

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter & 0711/50446844

Achtung! Hole alle Schrottautos
kostenlos ab. Barzahlung vor
Ort. H. + C. Schwarz, Tel. 0173-
3723698 mit Nachweis

WOHNWAGEN

Kaufe alle Wohnwagen. KFZ-Handler,
immer ereichbar & 0711 - 46 922 796

Kaufe Wohnwagen ab Bj. 2000/2026
evtl. m. Abbau auf jedem Camping-
platz im Umkreis 800 km. Fa. Claus Koch
Wohnwagenvertrieb = 0171/8183623

Kaufe Wohnwagen aller Art,
Zustand egal, auch von Camping.
= 07181/9946465 @0174-7755263

Wowa Ankauf 0711/8283706 Fa. Max

WOHNMOBILE

WIR KAUFEN IHR WOHNMOBIL!
= 07146/28568 22

Wir kaufen gepflegte Wohn &
Reisemobile aller Klassen!
= 0711-3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

Junge und alte Wohnmobile kauft
MAX Caravane = 0711 /8283706

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
039 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

Erfolgsmotor:
Auto & Motor
im EXTRA.

www.extra-wochenende.de

MUSIKNACHT

Beider 27. Kirchheimer
Musiknacht am Samstag,

30. Mai, ab 17 Uhr, werden 57
Bands und DJs in 35 Locations,

VERKAUFE

DIES & DAS

Swimmingpool, 3,5m Durchmesser,
70cm hoch, mit Stahlrahmen und
Stltzen. 2 Jahre, guter Zustand, inkl.
Poolsauger und Pumpe. VB 80,-€
= 07153 / 52863

KAUFGESUCHE

Barankauf Gold + Schmuck
z. B. Zahngold (auch mit Zahnen), Silber,
Ringe, Uhren, Miinzen, Medaillen, Besteck.

Alles auch beschéadigt. Sofort Bargeld.

Briefmarken, Miinzen, Banknoten, Orden.
Aichele + Schade, T. 07 11/24 46 34

tgt., Charlottenstr. 42, Ecke AlexanderstraBe

Kaufe Fotoapparate, Fernglaser,
Briefmarken, Munzen, Uhren,
Tel. 0162-4163361.

Kaufe Biicher und Kleidung
aller Art, Tel. 0152-51499493.

Kaufe Porzellan, Bestecke, Zinn,
Nah-/ und Schreibmaschinen, Mobel,
Schmuck, Miinzen, @ 0176-20793068.

Achtung liebe Leser!

Suche Porzellan, Zinn, Uhren,
Tafelsilber, Bernstein, M&bel, Miinzen,
Antikes u. Militaria, Abendgarderobe,

Lederbekleidung u. Pelze,
Herr Freiwald.
@ 0711-21958619 0. 0157-92313492
www.freiwald-antiquitaten.de

Kaufe Kleidung - Bicher von A-Z,
Puppen, Porzellan, Sammeltassen,
Nah-/Schreibmaschinen, Minzen,
Uhren, Mode-Schmuck. Von privat.
Tel. 0163-2046952

Kollektor su. Mérklin Eisenbahn,
Miinzen Armband/Taschenuhren.
Tel. 01 63 6 87 25 86

Suche Gobelin, Tischwéasche
Tel. (01 63) 22149 44

Privat sucht! Pelze, Md&bel, Bilder,
Porzellan, Teppiche, Kristall, Mode-
schmuck u. Uhren, Kleidung, Lux.-
Handtaschen, Bernstein u. Musikinstr.
Zahle bar. Krause Tel. 0163-2366658

darunter neun Konzertbiih-
nen, erwartet. Das musikali-
sche Spektrum reicht von
akustischen Formaten und

Pelze Pelze Pelze
Kaufe Pelze aller Art: Abendgarderobe,
Hute, Antikes, M&bel, Bilder, Porzellan,
Vasen, Figuren, Zinn u. Silberwaren,
Puppen, Militaria, Besteck, Armband wu.
Taschenuhren, Briefmarken, Minzen,
Schmuck aller Art. Gerne auch kompl.
Nachlasse. Bitte alles anbieten.
Herr Eckstein Tel. 07307-9209570
oder 0152-52151604

VERSCHIEDENES

Restaurationen von Antiquité-
ten, Mobeln, Olgemalde, Uhren
Polstern, Abhol-u. Bringservice

Fa. Wagner Tel. 0170-5223126

Computerhilfe vom Profi!
Kostenglinstige Lésung von Compu-
ter und Smartphone-Problemen, so-
wie Unterstiitzung bei Kauf, Installati-
on und Bedienung von technischen
Geréten. Ich freue mich auf Ihren An-
ruf. @ 070429631240

Opel Astra K 1.2 Turbo Lim

131PS, Schaltgetr 6Gang, Chillirot,
64Tkm, EZ 01.21, sehr viele Extras,
VHB 12T€, 0172-1017144

HANDWERKLICHE
DIENSTLEISTUNGEN

Bodenleger-Vinyl, Fliesen, Tapezie-
ren, Maler-s. Nebenbeschaftigung
Tel: 015167014367

Hilfe im Garten und Haus ?
Entriimplungen+Gartenarbeiten.
Wir packen an-schnell und
sauber. Kostenlose Beratung.
Tel. 0176-41262716

Haushaltsauflésungen
Hunsicker

Entriimpelungen e Entsorgungen
Ankauf von Nachlassen und Antiquitaten
2 0711 6071832 oder 0176 80771094

www.hunsicker.eu

ER SUCHT SIE

Symp., bodenstdndiger Senior,
1,68 m, Single im Ruhestand (gut
situiert) sucht fir solide Beziehung
ehrliche und nette Frau bis ca. 60 J.
= unter ZZ209495 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

= e o
Liedermachern bis zu Tribute-
Bands, Schlager, Pop und
elektronischen Sets. Die Rock

'n’ Roller der ,Bang Bags*

-

(Bild) sorgen ab 22 Uhr auf der
Biihne am Schlossplatz fir
Stimmung.

Foto: Werner Ottens

Theater

Reiner Calmund: ein runder
Abend mit Fuball und
Freunden, Stuttgart, Theater-
haus, 20 Uhr

Sonstiges
After-Work-Abend, Esslin-
gen, Villa Merkel, 18 Uhr
Flohmarkt, Niirtingen, Schil-
lerplatz, 11 bis 17 Uhr
Gemeinsam statt einsam,
Nirtingen, Birgertreff, 16 Uhr

Theater

Premiere: Anastasia — das
Musical, Leinfelden-Echterdin-
gen, Theater unter den Kuppeln
Stetten (Freilicht), 20.30 Uhr
Klaus Birk und Andreas Miil-
ler: Homeldndzack!, Stutt-
gart, Theaterhaus, 20 Uhr

Musik

Heavy Grass, Metal-Bangers
im Irish-Folk-Gewand, Rei-
chenbach, Die Halle, 20 Uhr
Layla, Eric-Clapton-Tribute,
Nirtingen, Alte Seegrasspin-
nerei (Innenhof), 20 Uhr

Sonstiges
Street-Food-Fiesta, Filder-
stadt, Filharmonie Bernhau-
sen, 16 bis 22 Uhr

STELLENGESUCHE WOHNUNGEN HAUSER

Ubernehme Malerarbeiten aller Art
und streiche kpl. Whg. kurzfristig, nur
Anrufe @ 0151/20503311

Suche Gartenarbeit, Gartenpflege
aller Art, auch Baumpflege (Nebenjob).
= 0178/7813143

Gartner mit Erfahrung, Hecken
schneiden, Baum schneiden, Garten-
pflegen und Platten legen.

= 0172 88 11 862

Ristiger Rentner (Kfz-Mechaniker)
Ubernimmt handwerks- und Allround-
arbeiten aller Art, zuverlassig und fle-
xibel & 0152-37284162

Allerlei Gartenarbeit: Gartenpflege
Heckenpflege und Baumpflege, Pflas-
tersteine und Natursteine verlegen.
Tel. 0173 / 2964106 (Nebenjob)

Maler sucht Nebenjob.
=0162-3273154

Malermeister im Ruhestand hat noch
Zeit fUr Innen- und AuBen Tatigkeiten.
Tel.: 0711 - 21579939

Mob.: 0163 - 4703222

Gelernter Schreiner su. Stelle i. Tro-
ckenbau, spachteln, tapez., streichen,
Lam., Tiren + Holzboden + Treppe
abschleifen und lackieren, Renov.

= 0172/8774265

STELLENANGEBOTE

Schiiler oder ristigen Rentner, in
ES-Rudern, fiir kleinere Gartenarbeiten
gesucht. & 0711 - 328 786

Liebevolle, erfahrene Altenpflege-
rin sucht neue Aufgabe in der 24-h-Se-
niorenbetreuung. Biete Haushaltfiihrung,
Kérperpflege, Alltagshilfe, Betreuung ge-
nerell, Einkaufen usw. = 015901489862

Suchen zuverlassige, Reinigungs-
kraft aus Esslingen fur 2 Zi.-Whg. in
Privathaushalt in Esslingen.

= 0152-38027172 = 07153 /7505104

3-ZIMMER-ETW

Renningen 3-Zi. Whg. 62 m?, gr.
BLK, EBK, Fahrradraum, Keller,
Waschkiiche, Stpl., 249.000,00 Euro
= 07159-901189

PENTHOUSE barrierefrei von privat
Weiteres auf Anfrage @ 071581860855

IMMOBILIENGESUCHE
WOHNUNGEN
1-ZIMMER-ETW

lhr Mieter geht Ihnen auf die Nerven?
Verkaufen Sie mir die Wohnung (privat).
AB: 07025 / 8979694

2-ZIMMER-ETW

Suche zum Kauf von Privat:
2-Zimmer Eigentumswohnung
@ 0711 -9253 9919

3-ZIMMER-ETW

Suche zum Kauf von Privat:
3-Zimmer Eigentumswohnung
20711 -9253 9919

4-ZIMMER-ETW

Freie 3-5 Zi. Eigentumswohnung in
ES u. Umg. gesucht =& 07153 6085968

GRUNDSTUCKE

Sie wollen lhren Bauplatz
oder |lhr Haus verkaufen?
Rufen Sie uns an.

— Bestmoglicher Preis —

ﬁ Immobilien

Tel. 0711 72 20 90 30
www.gutimmo.de

Liebe Eigentiimer! Ich suche fiir
eine Familie mit zwei noch kleineren
Kindern ein 1-2 FH zum Kauf.
Gerne auch ein Generationenhaus
oder mit ELW. Mit freundlichen GriiBen
Wolfgang Fiedler, Immobilienmakler (IHK)

GARANT Immobilien 07161 98 888-34

Privat: Suche Reihenhaus
oder Doppelhaushalfte zum Kauf.
= 0151-67553260

VERMIETUNGEN
1-ZIMMER-
WOHNUNG

WG Zimmer
25m2, Bad, Kiiche, Balkon.

KM 500 €, in Murrhardt zu vermieten.
= 0155-67218962

2-ZIMMER-
WOHNUNG
Vermiete 2,5 Zi.-Whg. von privat
ca. 70 m2 mit Gartenmitbenutzung,
Plochingen, Nahe Bahnhof u. Stadtkern,
neu renovierter Altbau, ab 15.6.26, flr

Fragen melden Sie sich bitte unter
X ulrike.nussbaum@gmx.de

MIETGESUCHE

Suche Mietwohnung: Zuverlassiger
Nichtraucher, seit 30 Jahren ange-
stellt bei lokalem Bauunternehmen,
sucht 2-Zi. Whg ab 45 m?, gerne mo-
bliert. Raum Esslingen und Umge-
bung, ab sofort. Tel: 0159 0450 1550

2-ZIMMER-

WOHNUNGEN
Dringend gesucht von Rentnerin
2 Zi.-Whag. langfristig, ca. 45 m?, 1. Stock,
Balkon, (keine WG) in Denkendorf,

Nellingen, Berkheim, Esslingen/
Zollberg. & 0711 / 38 88 21

500,- Euro zahlt Sammler fir alte Re-
klame-/Emailschilder & 0711/6405870

Alte Marklin-Eisenbahn, altes Spiel-
zeug dringend von Sammler zu Spit-
zenpreisen gesucht. Tel. 0711/9561221

BARANKAUF alles vom 1. und 2.
Weltkrieg =& 0711 / 6405870

Kaufe Gemalde, Zinnteller/-krlge,
altes Besteck, Musikinstrumente.
Tel. 0162 - 9602695

SUCHE: Bowleservice, Abendgarde-
robe, Mantel, Trachten, Handtaschen,
Kristall, Kruege, Bestecke und Uhren.
TEL: 0162 6727958

Suche Modelleisenbahn.
= 07022/951057

Suche altere E-Gitarre, Verstérker,
Akkordeon. ©07141-5071915.

Alle Angebote unter einem Dach.

Immobilien & Wohnen im EXTRA.

EXTRA

AM WOCHENENDE




~O000was von gut... Wir feiern 2026 Jubiléum

Sensationeller MAI
Jubilaumsrabatt

Polsterwelt
ENGELHARDT

Bis zu

Viele hochwertige
Polstermobel-Ausstellungsstiicke
radikal reduziert!

Wohnlandschaft AVIGION, mit
Kopfteilverstellung, Stoff Farbe grau,
inklusive 1x elektrischer TV-Funktion,

T TT——— StellmaB 266 x 187 cm

SR EORTON  Sonderabverkauf
in Bezug Leder schwarz

Inklusive Armteil- und b sa m sta

Sitztief tell )

e s 9,

StellmaB 199x317 cm B

6. Juni!

Ledersofas,
Schlafsofas,
Liegesessel,
Funktions-
sofas, Wohn-
landschaften,
Relaxsessel &
Boxspring-
betten noch-
mals im Preis
gesenkt!

Mehrim
Internet!

A

~ in Bezug Stoff Farbe cherry, - . Mai-Jubiliumsrabatt
.
,5x309=! Tem 1 ’65
Je - '

Polsterwelt ENGELHARDT GmbH  Zollbergstr. 8 -10 Bietigheimer Str. 68
Mo-Fr 10 -19 Uhr / Sa 10 -18 Uhr 73734 Esslingen 74379 Ingersheim

www.polsterwelt-engelhardt.de Tel. (0711) 2528 100 Tel. (0 7142) 9197150



