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Seelische Gesundheit kennt kein Alter

Gesundheit kompakt-
Livestream am Montag,
18. Mai, 19 Uhr: Oberarzt
Dr. Michael Buchmann
von der Medius-Klinik
Kirchheim spricht zum
Thema, Depressionim
Alter — eine (un)heimli-
che Krankheit“und
beantwortet
Zuschauerfragen.

Lia Hiller

enn Menschen ilter wer-

den, verindert sich vieles.
Nicht nur koérperlich, sondern
auch sozial und emotional.
Doch wihrend korperliche Be-
schwerden meist ernst genommen
werden, weil sie duferlich sichtba-
rer sind, bleiben seelische Belas-
tungen im hdoheren Lebensalter
hdufig im Verborgenen.
Genau hijer setzt der kommende
Gesundheit kompakt-Livestream
von Medius-Kliniken und Niirtin-
ger Zeitung an:
Am Montag, 18. Mai, um 19 Uhr
spricht Dr. Michael Buchmann,
Oberarzt der Tagesklinik fiir Alte-
re an der Medius-Klinik Kirch-
heim, iber Ursachen, Warnsignale
und  Behandlungsmdglichkeiten
von Depressionen im Alter — und
beantwortet live die Fragen der
Zuschauerinnen und Zuschauer.
Dr. Buchmann méchte das Thema
aus der Tabuzone holen.
Sein bewusst gewihlter Titel ,eine
(un-)heimliche  Volkskrankheit”
spielt auf zwei Aspekte an: un-
heimlich, weil Personlichkeitsver-
inderungen Angehdrige verunsi-
chern.
Und heimlich, weil viele Betroffe-
ne schweigen - aus Scham oder
Unwissen.
Der Livestream soll informieren,
entlasten und den Menschen Mut
machen.

Dr. Michael Buchmann ist Oberarzt der Tagesklinik fiir Altere an der

Medius-Klinik in Kirchheim.

Verschiedene Ursachen
flir Depressionen

Es ist zu beobachten, dass sich
manche iltere Menschen zuriick-
ziehen, erschopft wirken oder In-
teressen verlieren — Symptome, die
Angehorige hidufig als ,normale
Alterserscheinung® deuten. Doch
hinter Antriebslosigkeit, Schlafsts-
rungen oder sozialem Riickzug
kann eine ernst zu nehmende Er-
krankung stehen. Depressionen
gehoren zu den hiufigsten psychi-
schen Erkrankungen im hoheren
Lebensalter. Sie entstehen durch
ein Zusammenspiel verschiedener
Faktoren. Viele Betroffene erleben
Verluste, Krankheiten oder Ein-
schnitte wie den Ubergang in den
Ruhestand. Gleichzeitig verdndern
sich biologische Prozesse im Ge-
hirn.

Im Livestream wird Michael Buch-
mann unter anderem auf das Vul-
nerabilitits-Stress-Kompetenz-
Modell eingehen - ein wissen-
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schaftlich fundiertes Erklirungs-
modell. Vulnerabilitit bedeutet,
dass manche Menschen eine er-
hohte seelische Verletzlichkeit mit
sich bringen als andere, etwa
durch genetische Faktoren oder
frithere psychische Erkrankungen.
Stress, unter anderem bedingt
durch belastende Lebensereignisse
wie den Verlust des Partners, Pfle-
gebediirftigkeit, chronische
Schmerzen oder Einsamkeit, kann
diese Verletzlichkeit verstirken.
Kompetenzen wiederum sind die
Schutzfaktoren.

Ein Ziel ist es, die
Starken zu starken

Dazu zihlen soziale Unterstiit-
zung, stabile Alltagsstrukturen
oder frithere Bewiltigungsstrate-
gien. Diese konnen helfen, Krisen
zu meistern. Der erfahrene Medi-
ziner macht Mut und gibt Hoft-
nung: ,Man kann auch im Alter
Kompetenzen neu erwerben.”

Fin Lebensretter fir alle

Der Ruderclub Niirtin-
gen hat bereits im ver-
gangenen Jahreinen
Defibrillator auf seinem
Gelande vor der Boots-
halle installiert.

Kareen Keller

er Ruderclub Niirtingen

(RCN) beteiligt sich seit iiber
zwel Jahren an der Initiative N!-
Charta Sport des Landes Baden-
Wiirttemberg, bei der Vereine
Nachhaltigkeitsprojekte umsetzen.
Der Ruderclub wurde als erster
Sportverein Niirtingens in dieser
freiwilligen  Selbstverpflichtung
zertifiziert.
Als neuestes Projekt hat der Ru-
derclub bereits im vergangenen
Jahr einen Defibrillator auf seinem
Gelidnde vor der Bootshalle instal-
liert. Das Gerit wurde von Spon-
soren finanziert, die auch fiir die

dauerhafte Wartung aufkommen.
Nun ist das Gerdt auch auf der
Homepage ,Region der Lebensret-
ter e.V. — Dein Retter ein Klick
entfernt” verzeichnet und damit
auch fiir jeden in der Online-Karte
auffindbar. Fir Carmen Tiinne-
mann und Frank Maier, die das
Projekt N!-Charta beim Ruderclub
federfithrend betreuen, ist dies ein
weiterer wichtiger Schritt.

Nicht nur die Mitglieder des Ru-
derclubs kénnen von dem lebens-
rettenden Gerit profitieren, jeder
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in der Umgebung hat Tag und
Nacht freien Zugang dazu.
Begleitend dazu organisierte der
Ruderclub ein Erste-Hilfe-Kurs-
programm fiir alle Gruppierungen
des Vereins.

Nadine Bosch-Fick, Lehrerin am
Max-Planck-Gymnasium und er-
fahrene Ersthelfer-Ausbilderin,
iibernahm mit ihrem Schulsaniti-
ter-Team die Schulungen. Unter-
stiitzt wurden sie zudem von der
Medizinerin Judith Wiinsche.

Der Defibrillator, den der Ruderclub vor seiner Bootshalle am Wérth
installiert hat, ist fiir alle frei zuganglich. Nun ist er auch auf der On-

line-Karte registriert.

Foto: Andreas Keller

Wichtig sei, sich nicht auf die
Schwiichen zu konzentrieren, son-
dern die Stirken zu stirken und
sich beispielsweise zu fragen: ,Was
kann ich trotz einer gewissen Ein-
schrinkung machen?*

Der Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie wird wihrend des
Livestreams verstindliche und
praxisnahe Einblicke in Diagnos-
tik, Therapie und Unterstiitzungs-
moglichkeiten geben.

Er wird der Frage nachgehen, wie
man Depressionen im Alter er-
kennt und welche Risikofaktoren
und Ausléser es gibt. Auflerdem
wird er erkldren, wie sich Depres-
sionen von altersbedingten Verin-
derungen oder Demenz unter-
scheiden.

Der Experte wird auch ausfiihrlich
darstellen, welche Therapie- und
Unterstiitzungsmoglichkeiten zur
Verfugung stehen, wie Angehdori-
ge helfen kénnen und wie sie ent-
lastet werden.

Wie die Tagesklinik fiir
Altere unterstiitzt

Ein zentraler Baustein in der Be-
handlung kann die Tagesklinik fiir
Altere an der Medius-Klinik
Kirchheim sein, in der Dr. Buch-
mann als Oberarzt titig ist. In Halt
gebendem Rahmen werden die Pa-
tientinnen und Patienten montags
bis freitags von 8.30 bis 15.30 Uhr
betreut. Die Abende und Wochen-
enden verbringen sie zu Hause.
Die Tagesklinik mit 18 Behand-
lungsplitzen bietet strukturierte
Tagesabldufe, die Halt und Orien-
tierung geben, psychotherapeuti-
sche Behandlung individuell und
in Gruppen, medizinische Diag-
nostik und medikament6se Be-
handlung, sozialpsychiatrische Un-
terstiitzung, etwa bei Alltagsbe-
wiltigung oder Angehorigenbera-
tung, aktivierende Angebote wie
Kunst-, Musik- und Bewegungs-
therapie sowie vieles mehr. Die
durchschnittliche ~ Behandlungs-
dauer betrigt sechs bis acht Wo-
chen.

Hier kdnnen Fragen
gestellt werden

Dieser Livestream mochte Hilfe-
stellung geben. Denn Depression
im Alter betrifft viele — aber weni-
ge sprechen dariiber. Frithes Er-
kennen ist wichtig fiir den Be-
handlungserfolg und Angehorige
sind oft die ersten, die Verinde-
rungen bemerken. Dr. Buchmann
wird praxisnah, verstindlich und
empathisch aus seinem beruflichen
Alltag berichten. Der Livestream
bietet die ideale Gelegenheit, dem
Experten Fragen zu stellen, denn
das Gesundheit kompakt-Format
lebt vom Austausch mit den Zu-
schauern. Interessierte kénnen ih-
re Fragen bereits im Vorfeld und
auch noch wihrend des Livestre-
ams per E-Mail an gesund-
heit@ntz.de senden.

Diese werden anonymisiert vorge-
lesen und vertraulich behandelt.
Durch den Abend fiihrt Lia Hiller
von der Nirtinger Zeitung.

Hier geht es zum
Livestream

Am Livestream teilnehmen kann
man bequem von zu Hause aus
oder mobil von unterwegs unter
dem Link www.ntz.de/medius.
Der Stream steht auch im Nachhi-
nein zum Anschauen zur Verfii-

gung.
Oderdiesen
QR-Codescannen
und teilnehmen.
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Sanierungen

lhr Komplettbad

alles aus einer Hand

Transparente Preise.
Keine Uberraschungen

Telefon:

Email:

SCHOCK

Termingarantie

Wir halten, was Ihr Bad.

wir zusagen. Unsere Leidenschaft.
; ; Thr Wobdlfihlort

Festpreisgarantie _—

07123/7268940

info@schoeck-fliesen.de

WIR SUCHEN

fir unsere Kunden

3- bis 4-Zimmer-Wohnung bis
fur Beamtenfamilie 425.000 €
Reihenhaus bis
flr IT-Fachkraft 620.000 €
Doppelhaushilfte bis
fur Apotheker-Ehepaar 680.000 €
Einfamilienhaus bis
~ fiir Ingenieur mit Familie  820.000 €
~ Zweifamilienhaus bis
fur Unternehmerfamilie ~ 870.000 €
Weitere Kaufinteressenten  [=1: El4
finden Sie auf ;

nussgraeber.de/kunden E| ;
40 Jahre Erfahrung v NUSSGRABER IMMOBILIEN
Ankauf & Verkauf nussgraeber.de | 07024 /80 59 70

/ Kostenlose Wertermittlung: nussgraeber.de/wertermittiung \\

Volles Brett Comedy!

Link]

Die groBe Jubilaums-Show!

FUR ALLE!

Sa., 11. Juli 2026 |1 Stadthalle Neuffen

Beginn 20 Uhr | Einlass 19 Uhr | 24 Euro

¢ Legendare Highlights aus drei Jahrzehnten
e Brandneue Geschichten

Special Guest des Abends:
Eckard Grauer alias , Leibssle” -
ein Garant fiir Lachtranen!

-

VVK Schreibwaren Striimpfle Neuffen, Tel. (070 25) 22 25

oder online www.linkmichel.de

Bewirtung durch den TB Neuffen Abteilung Tischtennis

FREITAG
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(S
HOPPEN &
CHLEMMEN

IN NURTINGEN

ABENDMARKT,
STREET FOOD,
SHOPPINGNACHT,
NACHHALTIGKEITS-
MEILE

in Kooperation mit der

@J Stadt
Wi Sind €U Sie %,

Ndrtingen
HERZHALT

HAUSHALTSHILFEN & MEHR

Verlieren Sie kein Geld!
Nutzen Sie Ihren Entlastungsbetrag
(Pflegegrad 1 - 5) aus 2025 bis zum

30.06.2026, bevor Ihr Anspruch verfallt.
Denken Sie auch an den Entlastungsbetrag ab

&

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:

131€ (Pflegegrad 1-5).

Abrechnung lber alle Pflegekassen moglich

0711 45 14 1143 Weitere Infos unter
www.herzhalt.de
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EXTRA

~ TICKER
Druck und Stick

Die Firma Schirmherr
hatihren Firmensitz
nach Reudern verlegt.

Astrid Diels

Was haben die Feuerweh-
ren aus Hessen, Schles-
wig-Holstein und weiterer Bun-
deslinder gemeinsam? Die Ant-
wort iiberrascht: Thre bestickten
und bedruckten  Uniformen
kommen aus einem kleinen Un-
ternehmen aus der Reuderner
Strafle 84 in Reudern.

Aber so klein ist das Unterneh-
men von Dominik Hiller gar
nicht. Sonst wiren die Raumlich-
keiten in der Neuffener Strafle in
Niirtingen nicht zu klein gewor-
den.

Denn seine bestickten und be-
druckten Textilien sind beliebt,
weil qualitativ hochwertig, mit
einem verlisslichen Service und
einer kompetenten Beratung.
Letztere schitzen seine Kunden
besonders, denn im Gegensatz zu
Online-Bestellungen, hilt man
den Stoff vorher in der Hand und

kann sich von der Qualitit des
Druckes oder der Stickerei iiber-
zeugen. Der Geschiftsfiihrer legt
groflen Wert auf hochwertige

Stoffqualitit und nachhaltige
Textilien, die meisten Stoffe sind
aus 100 Prozent Biobaumwolle.
Fir die Stickereien hat er in eine
neue Stickkopfmaschine inves-
tiert.

Dominik Hiller verfiigt iiber um-
fassende Erfahrung in der Bran-
che. Als ehemaliger Produktions-
leiter und ausgebildeter Medien-
fachwirt bringt er fundiertes
Fachwissen mit — er weify genau,
wovon er spricht.

Auch Vereine, Handwerksbetrie-
be, Gastronomien und Arztpra-
xen setzen auf die Produkte von
Hiller. Schiirzen, Arbeitsklei-
dung, Caps, Miitzen und viele
weitere Textilien kommen aus
der Textildruckerei in Reudern.
Dabei setzt Dominik Hiller auf
viele beliebte Hersteller aus der

Textilindustrie.
Ganz neu ist die
,Online-Kleiderkammer“ - {iber

sie konnen Mitarbeitende und
Vereinsmitglieder ihre persona-
lisierte Ausstattung bequem und
direkt bestellen.

AKTUELLES

Open House fiir
Tennisinteressierte

NT-NECKERHAUSEN (pm). Am
Sonntag, 17. Mai findet auf der
Tennisanlage des TC Neckarhau-
sen ein ,Open House Tag” statt.

Tennisinteressierte sind ab 12 Uhr
dazu eingeladen, ein kostenloses
Schnuppertraining von erfahrenen
Tennisspielern zu bekommen.
Schliger und Bille koénnen auf
Wunsch gestellt werden. Mitzu-
bringen sind Sportkleidung und
Sportschuhe. Der TC Neckarhau-
sen freut sich iiber Tennisinteres-
sierte aller Altersklassen.

Info: Weitere Infos auf der Home-
page unter www.tc-neckarhau-
sen.de oder telefonisch unter (01
74) 32 38 96 bei Jorg Fischer. Der
TCN freut sich iiber viele Besucher
und Besucherinnen auf seiner An-
lage im Beutwang 11. Parkplitze
sind direkt vor der Tennisanlage
vorhanden.

Bachata Lady Style

NURTINGEN (pm). Als Fortset-
zung zum Salsa-Workshop bietet
der TSV Frickenhausen 1893 einen
Bachata-Workshop ,Bachata Lady
Style” tiber vier Abende fiir Solo-
tdnzerinnen an, die gerne einfache
Bachata-Moves im Lady Style er-
lernen wollen.

Es werden sanfte Hiiftbewegun-
gen, Armstyling, Korperwellen
(Body Rolls) und Fufarbeit vom
kubanischen Trainer vermittelt.
Der Workshop startet am Montag,
8. Juni, weitere Termine finden
am 15., 22, und 29. Juni statt, je-
weils von 17.15 bis 18.15 Uhr.
Kursort ist der Kleine Saal in der
Festhalle, FrobelstraRe 3 in Fri-
ckenhausen.

Info: Anmeldung unter Telefon (0
70 22) 4 46 02 oder tanzen@tsv-

I ickenhausen.de erbeten.

+ Grofier N

rachtenverkauf
0 Damen omd] Hemren

findet in der Melchior-Halle,
Metzinger StraBe 10 in Neckartenzlingen
am Mittwoch, 20. Mai, von 9 bis 19 Uhr und
am Donnerstag, 21. Mai, von 9 bis 17 Uhr statt.

Riesen Auswahl an Lederhosen und Dirndl

Trachten Schmid, 82194 Grobhenzell/Minchen

Hier steht’s: Das Neueste
aus der Nachbarschaft.

EXTRA

AM WOCHENENDE

www.extra-wochenende.de

WAL
COo1INMAaAZo

Wir leben Lieblingswésche

Aktion giltig vom
27.04 bis 30.05.2026

*Der glnstigste Artikel ist gratis.
Gilt auf ALLE regularen Artikel.

Solange der Vorrat reicht.
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NURTINGEN, MAX-EYTH-STR. 21 - GEG NZ/METABO

MO-FR 9.00-18.30, SA 9.00-14.00 - WWW.COMAZO0.DE

Unternehmen: Comazo GmbH & Co. KG, Martin-Luther-Str. 1, 72461 Albstadt

ORIGINAL OSTERMANN

Trainieren im Fitnessstudio
und drauflen Sport machen ist
ein Unterschied wie Tagund
Nacht. Im Sportstudio betrittst
dueinen klimatisierten Tempel
der Selbstoptimierung. Alles
gldnzt, alles piept und alles will
dich besser machen. Im Ge-
gensatz dazu betrittst dudrau-
Ben die Realitdt. Drinnen hebst
du Gewichte, die Namen haben
wie ,,Beast Mode 3000, und es
gibtsoviele Spiegel, dass du ir-
gendwann nicht mehr weifit,
ob du trainierst oder gerade an
einer sehrintensiven Selbstkri-

Experten aus der Region

Pellets, die lhr Zuhause zum

Hauptsache Bewegung!

tik-Doku teilnimmst. In der Natur
hebst du deine eigenen Beine und
bist schon nach 200 Metern
emotional im Rotbereich. Dort
gibt es keine Spiegel — nur Schau-
fenster, in denen du zufallig
siehst, dass dein Laufstil aussieht
wie ein verletztes Reh auf der
Flucht. Und dabei schwitzt du so
stark, dass Passanten kurz tiber-
legen, ob sie dir Wasser geben
oder einen Notarzt rufen sollen.
Im Fitnessstudio aber schwitzt du
kontrolliert und gesellschaftlich
akzeptabel. Das Laufband ist eine
freundliche Liige. Du ldufst 20 Mi-

p———— N

nuten und bleibst exakt an der-
selben Stelle. Esist alles bere-
chenbar: Temperatur perfekt,
Boden eben, Playlist aggressiv
motivierend. Draufien ist das
Wetter hingegen wie ein zufalli-
ger Download: Sonne, Wind oder
Regen.

Mein Fazit: Fitnessstudio ist Self-
care mit LED-Beleuchtung und
Belliftung. Drauf3en trainieren ist
Selfcare mit Verletzungsgefahr,
Hitze, Insekten und dem Gefihl,
dass die Natur personlich etwas
gegen dich hat. Aber hey, Haupt-
sache Bewegung! In diesem Sin-

ne: frohes Korper-Stahlen!
Euer Ostermann

TAXI WEINER —

Wohlfiihlen bringen.

> kompetente, zuverlédssige, saubere
und piinktliche Belieferung

> professioneller, personlicher Service

> sehr gute Qualitat aus Deutschland

Camping-Parts

ALLES RUND UM CAMPING UND CARAVAN « OBERBOIHINGEN

ALLES RUND UMS CAMPING & CARAVAN

Thr Taxi in Niirtingen!

WIR BIETEN AN:

— Bestrahlungs- & Chemofahrten — Rollstuhlfahrten
— Dialyse- & Krankenfahrten — Kinderbeforderung

* Reisemobil- und e Zubehdrshop . . ,
P E L L ET Caravanreparaturen e Individualausbauten : Talfahrten zum Flughafen...und Vles meh.
¢ Unfallinstandsetzung ® Gasprufungen Wir sind 365 Tage — 24/7 fiir Sie da!

* Mobiler Kundendienst ¢ Polsterungen

E-Mail: taxizentrale-weiner@web.de
Telefon (0 70 22) 94 95 96 « Haufftralle 2

\ L\
AN
RebenstraBe 4 | 72555 Metzingen 1 Tel.: 07123 962738 1 www.pellet-hau.de

Daimlerstr. 12 ¢ 72644 Oberboihingen ¢ Mobil (01 60) 96 40 84 79

Sonnen-
segel

Rollladen - Jalousien
% Eil-Reparaturservice
Terrassendacher und mebhr...
Mo.- Fr. 7.30 - 17.00 Uhr

Sa. nach Vereinbarung

EYFRIED &

WIEDEM ANN

HENWAND . )
BIS 7 WIE 2 I Ch ...die Komplettsanierer

’S! T

M Bund Bauunternehmen GmbH
! Stockwiesen 15

72631 Aichtal

Telefon: 07127/57775

E-Mail:
info@bund-bauunternehmen.de

GUT - SCHNELL - INDIVIDUELL

' Y -— g oo A0 Ja\\(\“?‘
8
- j—— zufriedent Kup www.gsi-gmbh.de

Das Sonnenschutz-Zentrum Kunden-
70771 Leinfelden-Echterdingen - Heilbronner Str. 5 - Tel. 0711-90288-0

Meisterbetrieb GmbH
72636 FRICKENHAUSEN

www.seyfried-wiedemann.de

Alles aus
einer Hand.

/=

WWW.BUND-BAUUNTERNEHMEN.DE

© SEYFRIEDUNDWIEDEMANN m

Nahmaschinen 4 In eigener Werkstatt:
Kundendienst - Reparaturen R I G E R -
Fachgeschait  Inzahlungnahme - Beratung PELEGEDIENST B O P P L E
Wir sind immer fir sie da:

12
(07123)94478 DIE FAHRZEUGLACKIERER

BERNINA

-elna baby lock Ihr ambulanter Pflegedienst in der Region -

SWISS DESIGN

brother LK’

Lackierungen aller Art - Spot-Repair
Reparatur Hagelschaden
Unfallinstandsetzung
Schadensabwicklung mit der Versicherung

respektvoll, individuell und einfiihlsam!

SchlattgrabenstraBe 32

72141 Walddorfhéslach
Gewerbegebiet Briihl/Schlatt
Tel. 07127 237397
www.die-fahrzeuglackierer.de

www.riger-pflegedienst.de

Frickenhauser StraBe 4 | 72636 Tischardt
Mobil 0151 2 24 69 091 | E-Mail: info@riger-pflegedienst.de

Johannes-Majer-Str. 10 - 72141 Walddorfhaslach - Tel.: 07127 - 3042
E-Mail:info@naehmaschinen-heim.de - www.naehmaschinen-heim.de
Mo - Sa.: 9.00-12.30, Mo - Fr.: 14.30-18.30 Uhr - Mittwoch Ruhetag
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,Shoppen & Schlemmen®in Nirtingen mit
Street-Food, Nachhaltigkeitsmeile, Abendmarkt

,Shoppen & Schlem-
men‘am Freitag, 22.
Mai, von 17 bis 22 Uhr,
macht Nirtingen zum
angesagten Treffpunkt.
Corinna Bodamer, die
neugewahlte Citymar-
keting-Vorsitzende,
startet mit diesem be-
liebten Eventinihre
neue Aufgabe.

Lia Hiller

irtingen macht sich bereit

fir einen frithsommerlichen
Abend voller Lebensfreude und
Leichtigkeit, Genuss und Gesellig-
keit. Am 22. Mai
»Shoppen & Schlemmen® mit einer
Nachhaltigkeitsmeile, Streetfood,
Live-Musik und dem ersten Niir-
tinger Abendmarkt in der Saison
2026 die Innenstadt in ein lebendi-
ges Quartier fiir Stadtbummler
und Geniefler. Das diesjdhrige

verwandelt =

Event — ein Gemeinschaftsprojekt -

von Stadtmarketing und Citymar-
keting Niirtingen - prisentiert
neue Highlights, ist der ideale An-
lass fur ein After-Work-Treffen
unter Freunden und damit der
entspannte Start in das lange
Pfingstwochenende.

Gemeinschaftserlebnis
bieten

Dieses beliebte Format ist fiir Co-
rinna Bodamer, die frischgewihlte
Erste Vorsitzende von Citymarke-
ting Nirtingen e.V., gleichzeitig
der Startschuss in ihre neue Rolle.
,Mit diesem Event méchten wir
viele Besucher nach Niirtingen
bringen und ihnen ein schénes
Gemeinschaftserlebnis bieten”,
sagt sie. ,Die Stadt ist voller Stin-

Fuflgingerzone liddt ein, sich
durch feine Leckereien zu probie-
ren, Neues zu entdecken und den
Abend mit kulinarischen High-
lights zu verbringen. Geschifte in
der Innenstadt bieten dank erwei-
terter Offnungszeiten die Mog-
lichkeit zum entspannten Bum-
meln und Einkaufen an.

j , »Zusitzlich gibt es die Moglichkeit,

Zeit fiir Genuss und Gespréache: ,,Shoppen & Schlemmen* in Niirtingen ist ein Abend-Event, das Verbin-

dung schafft.

de, es gibt viel zu entdecken und
natiirlich auch zu genieflen.”

Citymarketing als
wichtiges Netzwerk

Sie freut sich auf ihre neue Aufga-
be: ,Ich finde einen Verein wie Ci-
tymarketing wichtig, dieses Netz-
werk mochten wir weiter ausbau-
en. Interesse gibt es: Allein im
vergangenen Jahr konnten zwolf
neue Mitglieder gewonnen wer-
den. ,Wir mochten unsere Sicht-
barkeit auf verschiedenen Kanilen
erh6hen und arbeiten gerade an

der Entwicklung neuer Veranstal-
tungsformate”, erldutert sie ihre
Ziele.

Corinna Bodamer lebt heute in
Oberensingen und wagte aus einer
sicheren Position als Produktma-
nagerin im IT-Bereich den Sprung
in die Selbststindigkeit und eroft-
nete im November 2021, also mit-
ten in der Corona-Pandemie, ihr
vomFASS-Geschift in Niirtingen
in der Kirchstrale. Niirtingen
fithlt sie sich schon lange verbun-
den und hat Freude daran, aktiv
mitzugestalten. So war sie unter
anderem im Ortschaftsrat Hardt
aktiv.

Damit eine Grofiveranstaltung wie

Foto: NTZ-Archiv

,Shoppen & Schlemmen® gelingt,
ziehen viele Akteure an einem
Strang. Corinna Bodamer lobt die
gute Zusammenarbeit von der
Stadt Nirtingen, Stadtmarketing
und Citymarketing. Die organisa-
torischen Fiden laufen bei Esther
Lay zusammen, die in Personal-
union fiir Stadtmarketing und Ci-
tymarketing im Einsatz ist.

Entspannt Einkaufen
und Genief3en

,Shoppen & Schlemmen" von City-
marketing Niirtingen e.V. in der

sich bei Daniel Strohbach mit
Haushaltswaren einzudecken®, so
Esther Lay.

Nachhaltigkeitsmeile
zeigt Zukunftsfahigkeit

Die Nachhaltigkeitsmeile widmet
sich ganz dem Thema Zukunftsfi-

- higkeit. Sie fillt in den Zustindig-

keitsbereich des Stadtmarketings
und wird in Kooperation mit Cri-
spine Maier umgesetzt. Die Kli-
ma-Taskforce e.V. wird an mehre-
ren Stinden spannende Projekte
und alltagsnahe Impulse fiir ein
nachhaltigeres Leben prisentieren.
Dazu passt der vegane Foodtruck,

, der zeigt, wie wohlschmeckend,

vielseitig und kreativ pflanzliche
Kiiche sein kann.

Abendmarkt mit
mediterranem Flair

Mit dem 22. Mai beginnt auch die
neue Saison des monatlichen Niir-
tinger Abendmarkts — einem be-
liebten Treffpunkt, der sich mitt-
lerweile etabliert hat und ebenfalls
in den Zustindigkeitsbereich des
Stadtmarketings fillt. Knapp iiber
20 Marktbeschicker verteilen sich
auf Markt- und Apothekerstrafle.
,Bewihrte Aussteller sind wieder
dabei und neue Gesichter berei-
chern das Angebot”, macht Orga-
nisatorin Esther Lay neugierig.
»Timo Berger serviert erneut seine
beliebten Burger und der char-

Besondere Highlights der diesjdh-
rigen ,Shoppen & Schlemmen®-
Ausgabe sind der neue Foodtruck
vom Schwanen Neckartailfingen
mit verschiedenen Spitzle-Variati-
onen, der neue Herrenausstatter
Lennarts in der Marktstrafle, der
gedffnet hat und damit den
Abendmarkt bereichert, sowie der
Musiker Ricky Vicente, der schon
mit Nico Santos auf der Biithne
stand.

Live-Musik an
verschiedenen Platzen

Dariiber hinaus wird es auf mehre-
ren Bithnen Live-Musik geben.
,Die Giste diirfen sich auf ein ab-
wechslungsreiches  und  stim-
mungsvolles Programm freuen®,
versichert Esther Lay. Und Corin-
na Bodamer betont: ,Wir wiin-
schen unseren Besucherinnen und
Besuchern, dass sie das Niirtinger
Flair so richtig genieflen konnen,
sich vom vielseitigen Angebot ins-

-~

.

¥
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pirieren lassen und wir hoffen na-
tiirlich sehr, dass das Wetter hilt!”

Nirtinger
Einkaufsgutschein

Als neue Citymarketing-Vorsit-
zende hat sie auch gleich einen
Tipp, mit dem man Freude berei-
ten und den Standort Niirtingen
stirken kann: den Niirtinger Ein-
kaufsgutschein. Dieser Geschenk-
gutschein ist bei zahlreichen teil-
nehmenden Hindlern, Gastrono-
men und Dienstleistern in und um
Niirtingen einlosbar.

Er kann mit beliebigen Betrigen
aufgeladen und in Teilbetrigen
eingelést werden. So hat der Be-
schenkte die volle Flexibilitit. In-
teressant ist der Einkaufsgutschein
auch fiir Unternehmen, die ihren
Mitarbeitenden einen steuerfreien
Sachbezug  zukommen  lassen
mochten. Weitere Informationen
dazu gibt es unter www.nuertin-
ger-gutschein.de.

Q

s

1

mante T5-Bus von ,Flowers & CorinnaBodamer,die neue Erste Vorsitzende von Citymarketing Niir-
tingen, freut sich auf ein schones Gemeinschaftserlebnis dank,,Shop-

Drinks’ sorgt fiir erfrischende Ge-
trinke und gute Laune®, verrit sie.

pen & Schlemmen®.

Foto:pm

GESUNDHEIT

i

Jetzt vvormerken
und live dabei sein!

Experten-Talk im Livestream

Moderation: Lia Hiller, Nurtinger Zeitung

Depression im Alter —

NTZ

digital

eine (un-)heimliche Volkskrankheit

Dr. med. Michael Buchmann
Oberarzt Tagesklinik fiir Altere
Facharzt flr Psychiatrie und Psychotherapie medius KLINIK Kirchheim

Am Montag, 18. Mai 2026, 19 Uhr
online auf www.ntz.de oder
QR-Code scannen!

Senden Sie uns vorab lhre Fragen an

Dr. med. Michael Buchmann
per Mail: gesundheit@ntz.de

Ir Kooperation von
medius 7ot
KLINIKEN

Tenlinger- Jeitung

[liittingot: jeitung

—————————————— Zuverlassig. Tag fiir Tag.




Ortsvorstellung Reudern

Ein Ort mit langer Tradition und Geschichte

Reudernistein
lebendiger Ort fiir alle
Generationen.

Rudi Fritz

Reudern hat eine lange Ge-
schichte und Tradition: Un-

ter ,Rudern” wurde die grundherr-
schaftliche = Rodensiedlung im
westlichen Grenzgebiet der hoch-
adeligen Herrschaft Teck 1338
erstmals urkundlich erwihnt. Seit
1974 gehort Reudern zu den sechs

Ortsteilen Nirtingens, und beher-
bergt auf 2,83 Quadratkilometern
Gemarkungsfliche aktuell 2765
Einwohner. Der Spitzname der
Reuderner, ,Hirsche, ist seit 1929
in einem Wappen, einem in Griin
stehenden Hirsch mit silbernem
Geweih, verewigt. Das seinen
lindlichen Charakter bewahrende
Reudern zeichnet sich durch eine
grofle Vielfalt in den Bereichen
Arbeiten, Leben und Wohnen aus.
Nach wie vor besitzt der Niirtinger
Ortsteil eine eigene Ortsverwal-
tung, die seit dem 1. April von
Ortsvorsteher Martin Medla gelei-
tet wird. Er und seine Mitarbeite-

und Mangelstiible

¢ Gebrauchtwagen mit Garantie
e Wir kaufen lhr Auto

¢ KFZ-Reparaturen aller Art

¢ Reifenhandel / Reifenservice

* Reifeneinlagerung

* Fahrzeugaufbereitung

Narin's Automobile e. K.
Reuderner StraBBe 24
72622 NT-Reudern
Telefon 07022 88 80

info@narins-automobile.de
www.narins-automobile.de

rinnen sind im 2019 eingeweihten
Biirgerhaus in der Schulstrale 27
erste Ansprechpartner der Reuder-
ner Biirgerschaft. ,Reudern ist ein
sehr lebendiger Ort, der durch ver-
schiedene Vereine und Organisati-
onen geprigt wird", lautet der ers-
te positive Eindruck Martin Med-
las iiber Reudern.

Vielfaltiges
Vereinsleben

Die Nebenriume des Biirgerhauses
stehen den ortlichen Vereine zur
Verfiigung. In Reudern gibt es ein
vielfiltiges  Vereinsleben. Der
grofite ortliche Verein ist der SV
Reudern, bei dem die Abteilung
Ski/Rad dem Fuflball zwischen-
zeitlich den Rang abgelaufen hat.
Der Musikverein Reudern sorgt
im Ort fir den guten Ton. Der
Schwibische Albverein hat die

FuBpflege und Kosmetik

Seit 1. April Ortsvorsteherin
Reudern: Martin Medla Foto: pm

monatliche Sammlung des Altpa-
piers iibernommen. Gemeinsam
mit dem Liederkranz und dem
Musikverein sorgt man bei Festen,
wie der Maibaumaufstellung und

Alda Maria Kaldewey-Augsten |
Geprufte Fachkosmetikerin (BfD) Y

und FachfuBpflegerin

Dahlienweg 2

72622 Nurtingen-Reudern
Telefon (07022) 30408 42
Mobil (01 70) 3 14 81 87

Termine nach Vereinbarung, auch mobil.

WIR BIETEN VIELE
MOGLICHKEITEN

z. B.: fiir Hochzeiten,
Betriebsfeiern oder
Geburtstage

Taglich wechselnder
Mittagstisch

dem Hirschbrunnenhock, fiir die
Geselligkeit und das biirgerliche
Miteinander im Ort. Der Obst-
und Gartenverein sorgt am Fami-
lientag dafiir, dass Kinder die Pro-
duktion von Siifmost aus selbst
aufgelesenen Apfeln hautnah mit-
erleben koénnen. Die Freiwillige
Feuerwehr Reudern leistet nicht
nur wertvolle Einsitze, sondern
mit ihrem Winterfeuer und ihrem
Oldtimerhock auch gesellschaftli-
che Beitrige fir das Zusammen-
kommen der Reuderner Biirger.
Der 1. Mai-Hock und der Vater-
tagshock des SV Reudern auf dem
weitldufigen Sportgelinde Aspach
sind sowohl fir Auswirtige als
auch fiir Einheimische Besucher-
magnete.

Zwei Kitas und
mehrere Spielplatze

,Bei den Veranstaltungen will ich
die Biirger kennenlernen®, freut
sich der neue Ortsvorsteher Mar-
tin Medla auf die bevorstehenden
Veranstaltungen. Die Reuderner
Kinder werden in den beiden Kitas
Hoficker und Marbach auf ihre
Grundschulzeit in der Grundschu-
le Reudern vorbereitet. Gleich
mehrere Spielplitze dienen als
Wohlfiihlfaktor fiir Kinder und
Jugendliche. In Reudern gibt es
zwei Gotteshduser: Die evangeli-
sche Friedenskirche und die katho-
lische Teilkirchengemeinde St.
Wendelin. Reudern wird durch
die den Ort teilende Bundesstrafle
297 geteilt, auf der auch die Omni-
buslinie 166 Reudern an drei Bus-
haltestellen den Ort mit Niirtingen
und Kirchheim verbindet. Eines
der iltesten Gebdude vor Ort ist
die 1817 erbaute Kelter, die von
den Vereinen auch gerne zu Ver-
anstaltungen genutzt wird. Wie in
vielen dhnlich strukturierten Ort-
schaften verwandelt sich auch in
Reudern das Ortsbild: Alte Bau-
ernhiuser weichen modernen
Mehrfamilienhduser und schaffen

Der Maibaum steht derzeit direkt neben dem Hirschbrunnen.

damit wertvollen Wohnraum. Im
Kleingewerbegebiet =~ Werticker,
das am Ortsausgang nach Oberboi-
hingen liegt, sind zahlreiche Be-
triebe angesiedelt, und sorgen fiir
attraktive Arbeitsplitze im Ort.
Reudern darf stolz darauf sein,
zwei familiengefiihrte Bickereien
und Metzgereien zu besitzen.

Ein, Tante-Emma-
Laden“

Seit ein paar Jahren sorgt auch
wieder ein ,Tante-Emma-Laden”
fiir die Lebensmittel Grundverso-
rung im ,Flecka“. Aktuell entsteht

AUSGEWAHLT

ein neues Altenheim. Zwei Gast-
stitten verwohnen ihre Giste mit
schwibischen und griechischen
Spezialititen.

Ein Hausarzt fehlt im Niirtinger
Ortsteil seit vielen Jahren, nach-
dem der altersbedingt aufhérende
Dorfarzt keinen Nachfolger finden
konnte. Von Reudern aus, das auf
bis zu 361 Metern iiber dem Mee-
resspiegel liegt, kann man viele in-
teressante Ausfliige in die schone
Umgebung machen. So sind die
Kirchheimer Biirgerseen nur we-
nige Kilometer entfernt, ins Niir-
tinger Tiefenbachtal ist es nur ein
Katzensprung, und ein Ausflug in
Richtung Oberboihingen bietet
tolle Ausblicke ins Neckartal.

Bundesland:
Baden-Wirttemberg
Markungsflache: 283 Hektar
Regierungsbezirk: Stuttgart
Geografische Lage:

48 Grad 37 Minuten nordliche
Breite, 9 Grad 23 Minuten 6st-
liche Ldnge

Zahlen, Daten, Fakten

Hohenlage: 361 m. i NN.
Postleitzahl: 72622
Telefonvorwahl: 07022
KFZ-Kennzeichen: ES,NT
Bevolkerungszahl insgesamt:
2.765(Stand 12/2025)

Lassen Sie uns herausfinden,
was zu lhnen passt!

- Feige

Lackieranlagen

¥ © in feige-lackieranlagen.de

Wir bauen keine Standardkabinen.

Jede Anlage ist so individuell wie der
Prozess dahinter. Von der Analyse bis zur
Inbetriebnahme - und dariber hinaus.

Farbe setzt Akzente.

Energieeffizient
Nachhaltig
Innovativ

Verlasslich

Scannen &
mehr erfahren

Nﬂfﬁngen.
"~ Reuderp

Feige Lackieranlagen: Speziallosungen aus Uberzeugung - und ein neuer Standort

in Nirtingen-Reudern fir die Zukunft

Feige Lackieranlagen entwickelt
individuelle Lackieranlagen fir Industrie
und Handwerk von der ersten Analyse

bis zur Inbetriebnahme. Keine Standard-
I6sungen, sondern Systeme, die exakt auf
den jeweiligen Prozess abgestimmt sind:
energieeffizient, nachhaltig und zukunfts-
orientiert. Der Anspruch des Unterneh-
mens: Technik, die nicht nur funktioniert,
sondern dauerhaft Mehrwert schafft.

Prozess-, Anlagen- und Automatisierungs-
technik werden dabei optimal verbunden
- bei Neuanlagen ebenso wie bei der

Modernisierung bestehender Anlagen im
Retrofit. Kurze Entscheidungswege und
die enge Zusammenarbeit zwischen
Planung und Umsetzung machen Feige
zum verlasslichen Partner fiir anspruchs-
volle Projekte in ganz Deutschland und
dartber hinaus.

,Mit dem Neubau haben wir Rdume
fur Innovation, Zusammenarbeit und
effiziente Prozesse geschaffen.

Orte, an denen Ideen entstehen und in
konkrete Losungen (bersetzt werden.”

Oliver Feige, Geschaftsfuhrer

Ende 2025 bezog das Unternehmen den
neuen Standort in Nirtingen-Reudern -
realisiert in nachhaltiger Holzbauweise

mit modernen Entwicklungsflachen und
kurzen Wegen. Ein Ort, der nach denselben
MaRstében gebaut wurde, die Feige auch
bei Kundenprojekten anlegt: Effizienz,
Nachhaltigkeit und Qualitat, die bleibt.

Kontakt: Feige Lackieranlagen GmbH & Co. KG
Am Brand 8 - 72622 Nirtingen

+49 (0) 7022 90411-0
info@feige-lackieranlagen.de

www.feige-lackieranlagen.de




Heimat fiir Vereine und 2

Ortschaftsverwaltung

as Biirgerhaus in Reudern, in ‘ —_— i
der Schulstrafe 9, beherbergt ‘ . "5’ ’”””’
Vereine und die Ortschaftsverwal- 2
tung. Im Juni 2019 wurde das Ge-
biude offiziell eingeweiht.
Das Biirgerhaus ist auf die Bediirf-
nisse der Reuderner Verwaltung
mafigeschneidert. Die Biirgerin-
nen und Biirger haben vor Ort ih-
ren Ansprechpartner.
Fir Vereine wurde es zu einer
neuen Heimat. Der grofle Saal mit
etwa 100 Quadratmetern und klei-
ner Kiiche, kann fiir Feiern wie
Konfirmation, Kommunion oder
Weihnachtsfeier angemietet wer-
den.

///

Info: Reservierungen nimmt die Das2019 erbaute Biirgerhaus dient der Ortsverwaltung und den Vereinen.
Ortschaftsverwaltung entgegen. Rechts das Feuerwehrmagazin.

Die Reuderner Erlebnis-
runde ladt seit 2021
dazuein, die, Schopfung
laufend zu begreifen

m Frithjahr 2021 ging die Reu-

derner Erlebnisrunde an den
Start. Unter dem Motto ,Schop-
fung laufend begreifen” wurden
vielseitige Tafeln fir Jung und Alt
auf einer Rundwegstrecke von cir-
ca vier Kilometern im Ort, am
Waldrand und in den Streuobst-
wiesen gestaltet und verteilt. Das
Team aus Vertretern der Kirchen,
Vereinen, Schule und Interessier-
ten schuf in den folgenden Jahren
immer wieder neue Tafeln zu be-
sonderen Anlissen wie Pfingsten,
Foto: nzarchiv Weihnachten und Ostern.

Fotos: RudiFritz Die Reuderner Kelter ist eines der dltesten Gebdude Reuderns.

Erlebnisrunde Reudern

,Mittenim Leben*

Im letzten Jahr wurden erstmals
alle Tafeln am Wegesrand ausge-
tauscht: Das Thema lautet ,Mitten
im Leben®. Gruppen, Vereine, Fa-
# milien - alle, die mitten im Leben
stehen, waren zum Mitgestalten
aufgerufen, und das Ergebnis kann
sich sehen lassen. 13 bunte Tafeln
. zum Erfahren, Nachdenken, Spie-
4 len, Raten, Horen und Mitsingen
sind entstanden.
Die Runde mit diesen und noch
vielen weiteren Erlebnissen kann
man das ganze Jahr iiber besuchen.
Flyer mit weiteren Infos gibt es an
der ersten Station bei der Reuder-
ner Friedenskirche oder an der
zweiten Station bei der Kelter, an
beiden Orten kann man auch par-
Foto: pm ken. (pm)

Alte und neue Gebdude pragen das landliche Reuderner Ortsbild.

<
WERNER

EL(KRUG

Garten - Grab - Landschaftspflege

Grabpflege

Telefon 07022/303333
\www.gartenbau-oelkrug.de)

lhr kompetenter Meister-
betrieb fiir Blecharbeiten
und Sanitarinstallationen
in und an lhrem Haus.

KLAUS DIEZ

Flaschnerei Sanitdre Anlagen

Reuderner Stra3e 78
72622 Nirtingen
Telefon (07022) 33823
Fax (07022) 211633

36 Jahre Galerie

»Die Treppe*
in Reudern

Internationale und
regionale Kunst

Brigitte Kuder-Bross
BreitGickerstraBe 6

72622 Nurtingen-Reudern
Telefon 07022 34874
Telefon 07022 31277

info@galerie-die-treppe.com

Offnungszeiten
nach Vereinbarung
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Hier passiert’s: Im EXTRA.

www.extra-woch
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Das Reuderner Rathaus

Neueroffnung: Schirmherr bringt Premium-
Corporate Fashion und Workwear nach Niirtingen

Nirtingen-Reudern hat eine neue Top-Adresse fiir professionelle Unternehmensauftritte:
Im vergangenen Monat feierte das Fachgeschéft ,Schirmherr” seine offizielle Neuerdff-
nung. Zu den ersten Gratulanten zéhlte auch Oberbiirgermeister Dr. Johannes Friedrich, der
sich vor Ort ein Bild von dem innovativen Showroom fiir Arbeitskleidung und Corporate Fa-
shion machte. Mit dem neuen Standort setzt Schirmherr ein starkes Zeichen fiir regionale
Qualitét, personliche Beratung und echtes Handwerk.

Der Name ist bei dem jungen Unternehmen Programm: Schirmherr versteht sich als Be-
schiitzer und Veredler der Markenidentitat seiner Kunden. Egal ob robuster Einsatz auf der
Baustelle, professioneller Auftritt im AuBendienst oder das einheitliche Erscheinungsbild
des lokalen Sportvereins - das Team von Schirmherr sorgt dafiir, dass Kleidung mehr ist als
nur Stoff. Sie wird zum textilen Aushangeschild, das Vertrauen und Kompetenz ausstrahlt.

Im absoluten Fokus des Angebots steht die hochwertige Textilveredelung durch Premium-
Bestickung und modernen Textildruck. ,Qualitat, die man greifen kann", lautet das Credo
der Griinder. Genau deshalb wurde der neue Showroom in Reudern ins Leben gerufen. Hier
konnen Handwerksbetriebe, mittelstdndische Unternehmen und Vereine aus der Region
die Premium-Materialien hautnah erleben, anprobieren und sich umfassend beraten las-
sen. Die Zeiten anonymer Online-Bestellungen mit bésen Uberraschungen bei Passform,
Farbe und Stoffqualitat gehdren damit der Vergangenheit an.

Das Sortiment deckt drei Kernbereiche ab: Workwear fiir das Handwerk, die hartesten Be-
dingungen aushélt und héchste Sicherheit bietet; Business & Corporate Fashion fiir einen
souverdnen Biiro- und Messeauftritt; sowie ,Local Spirit & Vereine" zur Starkung der re-
gionalen Gemeinschaft. Von der ersten Idee (iber die Auswahl der passenden Textilien bis
hin zum fertig veredelten Kleidungssttick begleitet Schirmherr seine Kunden mit Expertise
und Leidenschaft.

Mit kurzen Wegen, lokaler Fertigung und einem kompromisslosen Qualitdtsanspruch hat
sich Schirmherr das Ziel gesetzt, die erste Instanz fiir Textilveredelung in Niirtingen und
Umgebung zu sein. Interessierte sind herzlich eingeladen, sich im neuen Showroom in
Reudern inspirieren zu lassen.

SCHIRMHERR

Textilmanufaktur

IR “"W
ONSER[HANDWERK

Entdecken Sie Premium-Workwear & Corporate Fashion
im neuen Showroom in Nurtingen-Reudern

v’ Robuste Arbeitskleidung ¢ Edle Corporate Fashion
v’ Hochwertiger Stick & Druck

Schirmherr | Reuderner Str. 86 | 72622 Niirtingen-Reudern | www.schirmherr.net




[d UNSERE REGION

16 Mai 2026

¥,
f 5
-l

FAIRSTER

IMMOBILIEN-
MAKLER

Sparkassen/LBS

10 weitere Anbieter
erhielten die Note Sehr Gut
Im Test: 37 Immobilienmakler
in Deutschland

Ausgabe 06/2026

(]
L~ Kreissparkasse
Esslingen-Niirtingen

[] Gewerbliche
Immobilien

(BaugrundstiickelAbbruchhéiuser

Bautréager kauft gegen Hochstgebot.
Notarielle Abwicklung sofort!
Zahlung innerh. von 2 Wochen mégl.!

PR [2:o102am 4020
\.

info@pbi-bissingen.de

Hier passiert's: Im EXTRA

www.extra-wochenende.de

l

Immobilienmarkt

N Kaufgesuche

Bauplatz oder
Abbruchhaus

gesucht
B Tel. 07024 / 920920
info@brauneisen.de
Suche fiir Professor Haus in NT
+ Umkreis bis 850.000 € auch.
ren.-bed., 0800 7 66 55 44,
j-hail@hail-immo.de

N Vermietungen

Helles Zimmer, 18 m? in gerdumi-
ger berufstatigen WG (43-51 J.) in
gehobener Innenstadtvilla von NT
mit gr. Garten u. Sauna, ab August
WM 480 €. Tel.: 0176 / 96334208

2-Zi.-ELW, 50 m?, in Aichtal, mobl
0. teilmébl., EBK, Bad m. Dusche,
kl. Terasse, an ruh. Einzelpers,
keine HT, WM 700 € (Selbstaus-
kunft + 2 MM Kt.) = 20130, Pf. 18
49, 72608 Nu.

Schéne Singlewohnung, in guter
Lage, Beuren, renov., 2 Zi., Blk,
EbK, KM 555 € zzgl. NK und KT.
Mail: ortsrandlagebeuren@web.de

[] Verkaufe

Halbschuhe, Sandalen, Pantoletten, bequeme Schuhe, aktuelle Mode, Sport-
und Freizeitschuhe, Wander- und Trekkingschuhe, Taschen, Socken u.v.m.

furdie Frau—den Mann—-und fur die Kinder

bei uns in groBer Auswahl, zu verlasslich guten Preisen

Bad Urach, Burgstr. 44 an B28 + Pfullingen, Woérthstr. 95, Mo-Fr 9.00-19.00, Sa. 9.00-18.00 Uhr

Schlaitdorf: Schoéne 1-Zi.-Whg.,
40 m?, groBe EBK, TG-Bad und

Keller, an Kapitalanleger oder

Selbstnutzer zu verkaufen. KP

130.000 €. Tel. 07025 / 5321

EFH mit ELW, Top-Lage in
NT-Oberens., 8 Zi., Wfl 179,90 m?,
Grdst. ca. 650 m?, Preis 695.000 €
Tel. 0152 / 38922946

einem Dach.
Immobilien &
im EXTRA.

Bl
A

| o
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Information und Beratung:

Telefon 07022 94 64-297

Ausgezeichneter
Service fiir Sie

5 Kreissparkasse
Esslingen-Nirtingen

An unsere Inserenten:

statt'Lant

Schlusstermin ist immer am vorherigen Mittwoch um 12 Uhr.

1aus?

www.extra-wochenende.de

Alle Angebote unter

Wohnen

anzeigen@extra-nuertingen.de

EXTRA

AM WOCHENENDE

www.extra-wochenende.de

DIE N[U[ SHOW 2026 *.
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Ziegelwasen

Mittwoch (27.05.) um 15.30 Uhr +19.30 Uhr
Donnerstag (26.05.) nur um 15.30 Uhr

28,

L Jal ]

Tickets: 0700-599 000 00 - www.zirkus-charles-knie.de

schnell,

f0oMm

www.ksk-es.de/preisfinder ¢ 0711 398-5000

Immobilien sind unser
Geschaft - seit liber
175 Jahren

Was ist lhre Immobilie wert? Jetzt mit
dem S-ImmoPreisfinder ermitteln -

einfach und kostenlos!

B |ndividuelle Analyse
B Nur wenige Angaben erforderlich

B Ergebnis im Anschluss direkt
per E-Mail

[m]E=:

Kreissparkasse
Esslingen-Nirtingen

Stellenmar

Padagogische Fachkraft nach § 7 KiTaG (m/w/d)
fir unsere Kita Am See zum nachstmadglichen Zeitpunkt
Eingruppierung entsprechend TV&D | Voll-/Teilzeit | unbefristet

-
L)
GroB3bettlingen

Fiir unseren Laden in NT suchen

wir Mitarbeiter (m/w/d) auf ge-

N Stellengesuche
ringf. Basis. Tel. 0157 / 30684547

Putzstelle in NT gesucht, privat.

Erfahrene deutsche Putzfee sucht Tel. 0176 / 72803973

Minijobstelle. ~ Tel. 07022 /
2635230. AB Er, 59 J., mit eigenem PKW, su.
Kurierfahrten als Minijob-Basis.
Gerne im Nachtdienst oder Frih-
morgens. Tel. 0176 / 24910799
STADT

AICHTAL

fiir unseren neuen Naturkindergarten

ab 01.09.2026 | in Voll- oder Teilzeit | unbefristet | pad. Fachkrafte nach §7 KiTaG

= 0 @ @

Stadt Aichtal- kostenloser Corporate Zuschuss
Mastercard Eintritt in das Benefits zur Entgelt-

mit bis zu 50 € Hallenbad umwandlung

monatl. Aufladung
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns Gber lhre Bewerbung mit
aussagekraftigen Unterlagen bis zum 07.06.2026.
Die vollstéandige Ausschreibung mit allen Details finden Sie auf
unserer Homepage www.aichtal.de/stellenangebote.

ohe

=] STADT

< AICHTAL

STELLV.
EINRICHTUNGSLEITUNG (/w2

fiir unseren neuen Naturkindergarten
ab 01.09.2026 | unbefristet | Vollzeit | Vergiitung bis S 9 TV&D

!
= %
Stadt Aichtal- kostenloser Corporate Zuschuss
Mastercard Eintritt in das Benefits zur Entgelt-
mit bis zu 50 € Hallenbad umwandlung

monatl. Aufladung

Haben wir Ihr Interesse geweckt? E ~ e
Dann freuen wir uns liber Ihre Bewerbung mit f i
aussagekraftigen Unterlagen bis zum 07.06.2026.  F ?

Die vollstdndige Ausschreibung mit allen Details finden Sie auf o
unserer Homepage www.aichtal.de/stellenangebote. Em
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N Auto / Sonstiges

Vespa Piaggio, 50 m?, Bj 1959,
voll restauriert. Preis 4.950 €. Tel.
0178 /2964115

[] Bekanntschaften

Rustiger Rentner, 82 J., 1,82 m,
sucht nette Frau fir gemeinsame
Unternehmungen = 20127, Pf. 18
49, 72608 Nu.

Er 69J / 185, attraktiv, zuverlassig
sucht gute Freundin. Ein Leben
zu Zweit ist doch so viel schéner,

Spal3 haben ,lachen dirfen halt
den Menschen jung. Ich freue
mich auf deine  Nachricht.

120132, Pf. 18 49, 72608 Nu.

[] Verschiedenes

Gartenarbeiten inkl. Entsor-
gung, preiswert und sauber.
Telefon 0157 / 58431992

Kostenlose  Abholung  von
Schrott und Metallen, Tel. 07024
/860761 oder 0176 / 20836752

IMARKT

Kleinanzeigen aus dem Verbreitungsgebiet -
Annahmeschluss: Mittwoch 12 Uhr

Erf. Géartner GalLaBau bietet
Gartenpfl., Heckenschnitt, Pflas-
tersteine, Terrassen, Zaune usw.
Tel. 0157-30270431

Entriimpelung zum Pauschalpreis
Tournado Dienstleistungen
Tel. 0172/ 2377577

Ich mache aus lhrem Garten ein
kleines Paradies! Biete Garten-
pflege, Baumpflege sowie fachge-
rechte Platten- und Pflasterverle-
gung an. Tel. 07021 9470237 und
0173 7926200

DER NACHSTE

Altere Frau sucht jemand der ihren
Blumengarten pflegt. Nur mit Blu-
menerfahrung, ca. 6 - 8 Std mtl.
Unterensingen Tel. 07022 / 62196

Gartner schneidet / fallt Baume /
Hecken, legt Einfahrten, Terras-
sen u.v.m. Tel. 0178 / 8581003

Haushaltsauflésung am Samstag,
16.5., 10-13 Uhr, NT-Wilhelmstr. 10
Safe, Fahrrad, Waschmaschine,
Schrank, Keramik, PC-Use uvm.

MINIMARKT

ERSCHEINT AM SAMSTAG

23.Mai 2026

Online Anzeigen aufgeben unter:

www.ntz.de/kleinanzeigen
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Pelz & Goldankauf Galerie

3 i A | _ Inhaher: A. Raffael
'r; Oh’;:;‘;\v o 1 Filiale 1 Filiale 2 Neue Filiale

- itarorden FKss Silcherstr.9 Kritenweg 9 Herzog-Philipp-Platz 5
,J bt el 107M Leinfelden Echterdingen 70499 Stuttgart 73160 Ostfildern

_ ; e EXPERTEN WERDEN 6 TAGE LANG FUR SIE DA SEIN!
__MONTAG [ DIENSTAG SN MITTWOCH BESDONNERSTAGISES FREITAG

mmousmai 18. 19, 20. 21. 22, 23, kOm-mu

Mai Mai Mai Mai Mai Mai Mﬂllll' 0178- 93 949 26

T2 ‘o Alt D ¢ h ) & Ankauf Led ken, Led tel und Lederh
R Thke - necnorisechou Y Wir zahlen snmrl ﬂen & " ::&‘:&1::37..:&..:.':.':.::".:m:r..,..:.;;..::“j
: “""'sc"m"clg | o[e- i /. zum Hochstpreis llls u 3 500 &
i Iten Wert in BARGELD aus!, ;
oBr:cngom /" .unrenaernar Gl'mluﬂ lﬂll ﬂ" lll ﬂlls.. ;

- Weissgold p ?J:ﬂiﬁ'ﬁﬁucu .

« Zahngold (auch mit zahn) . ;

. Si - Alte Gemiilde ' n"

i ::::::besmk - Pelze +loteriacken/Mintel IIIIII!ISZGIIGII :

- Silborschmuck lmu vieles meh... Mo.-Fr: 10:00 - 18:00 Uhr | Sa. 10:00- 15:00 Uhr
Y Porzellannunnen nur in Verbindung mit Gold A , \ | :

Markenuhren aller Art

s ) lhre Vorteile:
onaalrmizzr (A" ke TR P ' ' N, v kostenlose Beratung
S, 2 y '- : v v kostenlose Wertschitzung
v transparente Abwicklung
v Bargeld sofort

lierne IlI'IIIBII er Ihren Schmuck aul El:lllllelﬂ '

Grofle Silberankaufaktion
wwir zahlen bis zu A4A000€ pro KG Silber

v S . -
T 4 AL v
. ] ¥ _- ri J [

Ankauf von Lederjacken, Lederméntel und Lederhosen
aus Glatt- und Wildleder auch Lammfellmintel

. e

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

g' | AKTIONSTAGE

-~ 7 l’ = = 4
p— S
Militariat und Ord ] -
ilitariat und Orden Gemdlde aller Art

**Die mit zwei Sternchen markierten Artikel, werden nur in Verbindung mit Gold angekauft!

Parkplatze
vorhanden

. Tel.: 0711 -122 53 430 .
" Mobil: 0178 - 53 94926 -



+~O000was von gut... Wir feiern 2026 Jubiléum

Sensatloneller MAI-

und mehr
auf reduzierte Polsterwelt

Ausstellungs- ENGELHARDT

sticke! Viele weitere Ausstellungsstiicke
finden Sie in unserem Geschift

Wohnlandschaft AVIGION
mit Kopfteilverstellung,
Stoff Farbe grau,

inklusive 1x elektrischer
TV-Funktion S
StellmaB

266x187 cm

= 50% Mai-JubiIéiumsrabatt

= 4( Omai'\'“bilaumsrabatt in Bezug Leder schwarz

Sitztiefenverstellungen,
Kopfstiitze+Kissen
StellmaB 199x317 cm

Einzelsofa HAWAII
in Bezug Stoff
Farbe ocean,
inklusive
Komfort-
Kopfstiitzen,
230 cm breit

- 65 oMai-JubiIéiumsbatt ‘ - 5E MaiQJubiIéiumsrébatt o ‘ -
1.398.~ s [ e ey

N

GrofBer MAI-POLSTERMOBEL ABVERKAUF!

Polstermoébel und Boxspringbetten zu sensationellen MAI-JubilGumspreisen. Sofort lieferbar!

Wohnlandschaft KAIRO in Stoffbezug (Lederoptik) Farbe Passender Relaxsessel KAIRO
oliv inklusive 1x elektrische Premium-TV-Funktion und - in Stoffbezug (Lederoptik)
5x manuellen Kopfteilverstellungen. Farbe oliv, inklusive

StellmaB 266x237cm manueller Riicken-Hochstell-
und TV-Funktion,
BTH 72/82/92-120 ¢cm

Viele Jubilaumspreise
inunseren
Online Prospekten!

2

B

=-50% Mai—JubiIiiumsrabatt

2.998,~ — R

Polsterwelt ENGELHARDT GmbH  Zollbergstr. 8 -10 Bietigheimer Str. 68
Mo-Fr 10 -19 Uhr /Sa 10 -18 Uhr 73734 Esslingen 74379 Ingersheim E
www.polsterwelt-engelhardt.de Tel. (0711) 2528 100 Tel. (07142) 9197150

*Giiltig nur fiir Neuauftrage. Basis ist der Engelhardt-Listenpreis vor Rabatt, wird sofort an der Rechnung gekiirzt. Nicht giiltig auf Werbepreise, Sonderpreise, reduzierte Ware sowie in Prospekten beworbene Preise & Jubildumspreise und bereits getatigte Auftrage.




