
EXTRA
AM WOCHENENDE

TECK

FREITAG, 1. MAI 2026
SAMSTAG, 2. MAI 2026

JAHRGANG 4  ·  AUFLAGE: 30.200
Exklusives EFH  

mit Hallenbad 

in guter Lage 

von Bissingen!

Wunderschönes, 
großzügiges EFH 
mit modernem 
Hallenbad,  
ca. 260 m² W昀氀.,  
+ ca. 200 m² 
Nutz昀氀äche,  
7,26 Ar 
 Grundstück,  
2 Badezimmer, 
o昀昀ener Kamin, 

exklusive neuwertige EBK, Gas-ZH, Klimaanlage, Sauna, 
Fitnessbereich, 9 Zimmer, viel Platz, sonnige, ruhige Lage, 
Doppelgarage. Bezug nach Vereinbarung.

 KP 1.095.000 €  + 2,38 % Käuferprovision inkl. MwSt.

KÜSTERMANN GMBH & CO. KG
Gerberstraße 10, 73230 Kirchheim unter Teck 

Telefon 07021 480725
E-Mail: info@kuestermann.de 

www.kuestermann-immobilien.de

.

Wir schließen!

Alles

20 % – 50 %

reduziert!

Max-Eyth-Str. 21

73230 KirchheimNEU

UMZUG?
·  mit Hausratverpackung 

·  mit Außenaufzug 

·  mit Schreinermeister

Dann: mit

THEUNER

UMZUGS-

SERVICE
Telefon 07021 83603
theuner@t-online.de

Die

Baumprofis
Fachgerechte 
Baumpflege

– kostenlose Beratung –

Termin: 0171 2415748

Nacht der
Bewerber

• Ausbildungszentrum entdecken
• Austausch mit Azubis und Studierenden
• Ausbilder kennenlernen
• Interaktive Talent-Stationen ausprobieren
• Street-Food genießen

08.05.2026 | 17:00–22:00
Jakobstraße 33, Esslingen-Berkheim

Mehr Informationen unter:
 nacht-der-bewerber.de

Automation for a world in motion.

Ein magisches Mama-Special genießen

m 10. Mai ist Muttertag. Das 
ist viel mehr als nur ein Da-

tum im Kalender – er ist eine liebe-
volle Erinnerung daran, wer einen 
durchs Leben begleitet, unterstützt 
und oft auch hilft, den ganz nor-
malen Wahnsinn des Alltags zu 
meistern. Mütter sind Organisati-
onstalente, Trösterinnen, Heldin-
nen und manchmal auch wahre 
Meisterinnen im Socken sortieren. 
Den Magiern dieser Welt geht es 
da nicht anders. 

In einer der Shows hat Thorsten 
Strotmann  daraus einen beson-
deren Moment gemacht: Als 
seine Mutter Lotti auf 
der Bühne Teil ei-
nes Socken-Tricks 
wird, war  das 
nicht nur Magie 
im klassischen 
Sinne sondern 
auch eine Hom-
mage an einen 
ganz besonderen 
Menschen. Dieser 
Mensch hat sicher auch 
dem Magier vor vielen Jah-
ren beigebracht, wie zusammenge-
hörige Socken zueinander 昀椀nden. 
Lotti Strotmann feiert übrigens 
in diesem Jahr ihren 90. Geburts-

tag und besucht nahezu jedes Wo-
chenende eine Show ihres Sohnes.
Zum Muttertag darf es deshalb ru-
hig etwas mehr sein als Blumen 
und Pralinen. Warum nicht ge-
meinsame Zeit verschenken – Zeit, 
die in Erinnerung bleibt? Ein Be-
such in Strotmanns Show bietet 
genau das: Staunen, Lachen und 
echte Emotionen, die man am bes-
ten gemeinsam erlebt.

Für alle, die noch auf der Suche 
nach einer besonderen Geschenk- 
idee sind, gibt es passend zum 
Muttertag Gutscheine und lie-
bevoll zusammengestellte Über-
raschungspakete. Oder man 
macht beim Gewinnspiel des 
TeckEXTRA mit. Einfach Ma-

gic Muttertag in die Betreffzei-
le schreiben und per E-Mail an 
extra-gewinnspiel@teckbote.

de schicken. Name und Wohnort 
sollten ebenfalls in der E-Mail 
stehen. 
Dann heißt es, Daumen drücken: 

Der Gewinner oder die Gewin-
nerin bekommt zwei 

Tickets für die Vor-
stellung am Mut-

tertag, 10. Mai, 
15 Uhr, inklusi-
ve einem reser-
vierten  Tisch 
vor der Show 
und in der Pau-

se und einem Be-
grüßungssekt für 

zwei Personen. Dieses 
Special ist exklusiv für Teck-

EXTRA-Leser und kann so nicht 
gebucht werden. Das Team vom 
TeckEXTRA wünscht allen Teil-
nehmenden viel Glück! zap/pm

Lotti und Torsten Strotmann 

nach einer Vorstellung in 

STROTMANNS Magic Lounge. 

 Foto: Klaus Schnaidt

GEWINNER VFB-TICKETS

Die Rekord-Verlosung der VfB-
Tickets ist zu Ende und die glück-
lichen Gewinner kommen aus 
Owen: Günther und Doris Kel-

ler dürfen sich über zwei Eintritts-
karten für das Spiel des VfB Stutt-

gart gegen Bayer Leverkusen am 
9. Mai in der MHP Arena freu-
en. Anp昀椀昀昀 ist um 15.30 Uhr. Die 
Gewinner werden per E-Mail be-
nachrichtigt und bekommen auf 
diesem Weg auch ihr Ticket. zap

Genussfreunde tre昀昀en sich in Weilheim

r ist ein beliebter Tre昀昀punkt 
in der Zähringerstadt währen 

der Biosphärenwoche geworden, 

der Käse- und Genießermarkt auf 

dem Marktplatz von Weilheim. 

Am Samstag, 9. Mai, ist es wieder 

so weit: Von 9 bis 16 Uhr ö昀昀nen 
die Stände zwischen Weilheimer 

Rathaus und Peterskirche, und bie-

ten nicht nur Käse an. 

Schmackhaftes aus der Region 

und dem Biosphärengebiet gibt 

es reichlich, etwa Käse von Kuh, 

Ziege und Bü昀昀el, Wurst, Wild-

spezialitäten, Biosphärenhonig, 

Fruchtaufstriche, Nudeln, regiona-

le Weine und Biere, Streuobstdes-

tillate und Liköre, Naturprodukte 

aus Zirbe, Dinkel, Hirse, Alpaka- 

und Schafwolle. Mitmachaktionen 

für Kinder runden das Angebot 

der Veranstaltung ab, und musika-

lische Unternhaltung fehlt eben-

falls nicht. 

Passend zum Thema bietet die 

Stadtbücherei Weilheim den 

Buchtipp  „Glücksorte in und um 
Esslingen: Fahr hin & werd glück-

lich“ von Daniela Berg und Marei-

ke Fröhlich an. Im Kapitel „Käse 
und köstlich“ widmen die Autorin-

nen ab Seite 148 dem Weilheimer 

Käse- und Genießermarkt ein ei-

genes Kapitel. Das Buch gibt es in 

der Stadtbücherei Weilheim zum 

Ausleihen oder zum Erwerb unter 

www.droste-verlag.de/buecher/

gluecksorte/titel/gluecksorte-in-

und-um-esslingen.html

Neben der literarischen Wür-

digung gibt es auch ein großes 

Angebot an Getränken, wie kul-

tiges Craftbeer mit hopfigen Sor-

ten aus Weilheim von Singh Bräu 

oder edle Destillate vom Berghof 

Rabel. Zum guten Käse aus Zie-

ge, Schaf und Co. darf natürlich 

auch der Bertoldswein von den 

Limburg Wengertern nicht feh-

len. Deren Vorsitzender Micha-

el Schöne ist mit seinen Wein-

freunden vor Ort. 

Fazit: Wenn das Wetter mitspielt, 

wird mit ziemlicher Wahrschein-

lichkeit auch die 14. Ausgabe des 

Weilheimer Genießer-Events ein 

voller Erfolg. zap 

Qual der Wahl: Der Kundschaft 
wurde beim Weilheimer Käse-
markt ein reichhaltiges Angebot 
präsentiert.   

 Foto: Patricia Jeanette Moser

GUTENBERGER HÖHLEN

 Wenn im Frühjahr 

die Fledermäuse ihren Winter-

schlaf beendet haben, beginnt am 

1. Mai die Saison für die Guten-

berger Höhlen. Auf sicheren We-

gen und unter fachkundiger Füh-

rung wird den Besucherinnen und 

Besuchern der Einblick in geheim-

nisvolle Tiefen ermöglicht. Einzig-

artige Tropfsteinformen verwan-

deln die wundersame Dunkelheit 

in eine mystische Märchen- und 

Sagenwelt. Höhlen üben seit je-

her eine besondere Faszination auf 

die Menschen aus und sind deshalb 

ein besonderer Anziehungspunkt 

für viele Wanderer, Aus昀氀ügler und 
Schulklassen. 

Führungen durch die Gutenber-

ger Höhlen 昀椀nden samstags um 13 
und 14.30 Uhr und sonn- und fei-
ertags um 10, 11.30, 13 und 14.30 
Uhr statt. Gruppenführungen 

sind nach telefonischer Voranmel-

dung auch unter der Woche mög-

lich. Ansprechpartner ist die Ort-

schaftsverwaltung Gutenberg: 

0 70 26/6 09 45 oder per E-Mail an 

ov.gutenberg@lenningen.de. 

Weitere Infos 昀椀ndet man unter: 
www.lenningen.de. Bei durchge-

hend schlechtem Wetter bleiben 

die Höhlen geschlossen.  pm

KORREKTUR

In der Ausgabe vom 24./25. 
April ist uns leider ein Fehler 

unterlaufen: Die Feuerwehr 

Ochsenwang feiert nicht am 1. 
Mai ihren Maihock. Richtig ist: 

Der TV Bissingen stellt am 30. 

April um 18 Uhr den Maibaum 
am Adlerbrunnen auf und feiert 

danach am Feuerwehrmagazin 

in Bissingen. In Ochsenwang 

feiern die Oldtimerfreunde ab 

16.30 Uhr an der Hüle.  zap

Sportverein statt Feuerwehr
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Was ist los in 
 Kirchheim und 
 Umgebung?

Freitag, 1. Mai

„Votre“ lädt am Freitag zum zwei-
ten Hahnweide-Open-Air auf dem 
Parkplatz Hahnweide ein. Von 10 
bis 22 Uhr erwartet die Besucher 
ein abwechslungsreiches Tages-
programm bei freiem Eintritt. Die 
musikalische Gestaltung überneh-
men zahlreiche DJs, die mit elek-
tronischen Sounds für eine ent-
spannte Open-Air-Atmosphäre 
sorgen. Auch kulinarisch ist mit 
frisch gezapftem Bier, Pommes, 
Wurst, Pinsa und Wurstsalat ei-
niges geboten. Für Kinder gibt es 
eine Hüpfburg. Weitere Informati-
onen sind unter www.votre-music.
com erhältlich.
Der Trachtenverein Kirchheim 
veranstaltet am Freitag um 11 Uhr 
einen Maihock in der Notzinger 
Straße 38. Für das leibliche Wohl 
ist mit Schweinebraten mit Spätz-
le oder Karto昀昀elsalat, Käsespätzle, 
Rote vom Grill, Bier vom Fass und 
Getränken aller Art sowie Ka昀昀ee 
und selbst gebackenen Kuchen ge-
sorgt. Das Musikerduo Jürgen und 
Daniela spielen Schlager, Pop und 
Ohrwürmer der vergangenen Jah-
re und die Freunde vom Schlep-
perverein Lindorf/Ötlingen stel-
len ihre Traktoren aus.
Der Urweltsteinbruch Holzma-
den lädt am Freitag alle kleinen 
und großen Entdeckerinnen und 
Entdecker zu einem Aktions-
tag von 9 bis 17 Uhr ein. Inmit-
ten faszinierender Fossilienfunde 
und spannender Einblicke in die 
Erdgeschichte erwartet die Besu-
chenden ein abwechslungsreiches 

Programm für die ganze Familie. 
Weitere Informationen sind un-
ter www.urweltsteinbruch.de zu 
昀椀nden.
Am Freitag lädt der Förderverein 
des Musikverein Hülben zum tra-
ditionellen Hock am Dreispitz ein. 
Los geht es am Wanderparkplatz 
zwischen Hülben und Grabenstet-
ten oberhalb der Neu昀昀ener Steige 
bereits um 11 Uhr. Für das leibli-
che Wohl ist mit Speisen vom Grill 
und aus der Fritteuse sowie selbst 
gebackenen Kuchen und Ka昀昀ee 
gesorgt. Die musikalische Unter-
haltung übernimmt eine kleine 
Besetzung der Ermstalmusikanten 
aus Dettingen/Erms. 
Der Deutsche Gewerkschaftsbund 
lädt am Freitag um 13.30 Uhr zur 
Kundgebung auf den Marktplatz 
Kirchheim ein. Um 14.30 Uhr star-
tet die Demonstration mit dem 
Ziel Mehrgenerationenhaus Lin-
de. Beim anschließenden Fest gibt 
es Musik von „Die Zwei“ auf die 
Ohren.
Traditionell 昀椀ndet der Schützen-
hock beim Schützenverein Jesin-
gen am 1. Mai an der Gemein-
dehalle statt. Ab 10 Uhr gibt es 
frisches Bier vom Fass, kühle Ge-
tränke, Rote Wurst, feurige Schüt-
zenwurst, Schützenbraten mit 
Karto昀昀elsalat, Currywurst, Pom-
mes und nachmittags  Ka昀昀ee und 
Kuchen.

Samstag, 2. Mai

„Quantum tri昀昀t Impro“ – das wohl 
größte Quantenpartikel aller Zei-
ten kommt am Samstag um 20.30 
Uhr in den Club Bastion nach 
Kirchheim. Ein Wissenschaftler 
liefert kleine Facts über Quanten-
physik und das Ensemble improvi-
siert dazu live auf Zuruf des Pub-
likums. Reservierungen sind bei 
Juwelier Schairer in Kirchheim 
oder online unter www.club-basti-
on.de möglich.
Die belgische Brassband Pan-
ta Rhei ist am Samstag zu Gast in 
Weilheim. Um 18 Uhr gestaltet das 

renommierte Ensemble aus der 
Region Gent in der katholischen 
Kirche St. Franziskus ein Konzert 
unter dem Titel „Hope“. Der Ein-
tritt ist frei. Spenden sind will-
kommen.
Die Schenkscheune in der Dettin-
ger Straße 53 in Kirchheim fei-
ert am Samstag von 10 bis 14 Uhr 
Wiedererö昀昀nung. Für das musika-
lische Programm sorgen Danny Li 
Hughes und Sandro Shain.
Die Kinderführung „Vom Le-
ben auf der Ritterburg“ der Staat-
lichen Schlösser und Gärten Ba-
den-Württemberg nimmt ihre 
jungen Besucher am Samstag um 
15 Uhr mit auf eine Reise in die 
Vergangenheit. Eine Anmeldung 
ist unter der Telefonnummer 
0 71 25/15 84 90 oder per E-Mail 
an festungsruine-hohenneu昀昀en.de 
erforderlich.
„Dampf in den Frühling“ heißt es 
am Samstag und Sonntag im Land-
schaftspark Bruckenwasen in Plo-
chingen. Das große Damp昀昀est mit 
Modelleisenbahn  und Dampftrak-
toren 昀椀ndet jeweils von 11 bis 18 
Uhr statt. Für das leibliche Wohl 
ist im Bewirtungszelt gesorgt.
The Sonic Spy spielen am Samstag 
im Club Kuckucksei in Nürtingen. 
Einlass ist ab 19.30 Uhr, Beginn um 
20.30 Uhr. Support sind Permyri-
ad. Weitere Informationen unter 
https://kuckucksei.club/. Karten 
gibt es im Stadtbüro der Nürtinger 
Zeitung, Am Obertor 15, bei Easy 
Ticket und bei Eventim.
In ihrer Hommage an den russi-
schen Komponisten Sergej Rach-
maninow verbinden die Pianistin 
Hideyo Harada und die Schauspie-
lerin Corinna Harfouch am Sams-

tag um 20 Uhr in der Kreuzkir-
che in Nürtingen Klaviermusik 
mit Auszügen aus Briefen von und 
Interviews mit Sergej Rachma-
ninow  sowie Erinnerungen von 
Zeitzeugen. Karten sind online 
 unter www.nuertingen.de erhält-
lich.

Sonntag, 3. Mai

Das Frühjahrskonzert des VHS-
Orchesters Kirchheim 昀椀ndet am 
Sonntag um 19 Uhr im Wernauer 
Quadrium statt. Die Abendkasse 
im Quadrium ist ab 17.30 Uhr ge-
ö昀昀net.
Die Theaterspinnerei in Fricken-
hausen lädt am Sonntag um 19 Uhr 
zur Premiere des Stücks „Der klei-
ne Prinz“ ein. Weitere Informati-
onen, Termine und Tickets sind 
unter www.theaterspinnerei.de zu 
昀椀nden.
Evergreens, Volkslieder, Chansons 
und mehr können am Sonntag um 
19 Uhr beim Konzert mit „Tanget-
te“ im ökumenischen Stephanus-
haus in Nürtingen gehört werden. 
Der Eintritt ist frei, um Spenden 
wird gebeten.
Die Kulturwerkstatt BT24 im Alb-
gut Münsingen lädt am Sonntag 
um 14.30 Uhr zur Erö昀昀nung der 
Ausstellung von Ulrike Franz ein. 
Hedda Seischab und Patrick Trös-
ter spielen jazzige Variationen auf 
Quer昀氀öte und Violine. Die Aus-
stellung ist bis Sonntag, 10. Mai, 
donnerstags bis sonntags von 11 bis 
17 Uhr geö昀昀net. Weitere Informa-
tionen sind unter www.raus-aufs-
land.org zu 昀椀nden.
Eine Führung in der Bernhardska-
pelle in Owen 昀椀ndet am Sonntag 
um 14.30 Uhr mit Dr. Hans-Peter 

Hils statt. Weitere Informationen 
sind unter www.alt-owen.com 
verfügbar.

Montag, 4. Mai

Die Vernissage der Fotoausstellung 
„10 Jahre zivile Flotte“ 昀椀ndet am 
Montag ab 18 Uhr im Kirchheimer 
Rathaus statt. Zu diesem Anlass 
wird der Fotograf Chris Grodotz-
ki durch die Ausstellung führen 
und aus seinem Buch „Kein Land 
in Sicht“ lesen, in dem er aus per-
sönlicher Sicht und professionel-
ler Recherche die Geschichte der 
zivilen Seenotrettung rekapituliert 
und re昀氀ektiert.

Dienstag, 5. Mai

Der Jugendtre昀昀 „Chill-Zone“ lädt 
Kinder ab der vierten Klasse am 
Dienstag von 16 bis 18 Uhr zum 
gemeinsamen Entspannen, Spie-
len, Zocken und Ausprobieren 
ins Mehrgenerationenhaus Linde 
nach Kirchheim ein.

Mittwoch, 6. Mai

Anlässlich seines 30-jährigen Be-
stehens lädt das Naturschutz-
zentrum Schop昀氀ocher Alb am 
Mittwoch von 18 bis 19 Uhr zur 
Erö昀昀nung der zweiten Sonderaus-
stellung der Jubiläumsreihe ein. 
Unter dem Titel „Die letzten ih-
rer Art“ zeigt der Fotograf Carsten 
Riedl in 30 eindrucksvollen Auf-
nahmen die verborgene Tierwelt 
der Schwäbischen Alb. Zur Vernis-
sage gibt Carsten Riedl in einem 
Erö昀昀nungsvortrag Einblicke in 
seine Arbeit und stellt ausgewähl-
te Arten der Ausstellung vor. Im 
Anschluss besteht die Möglichkeit 
zum persönlichen Gespräch mit 

dem Fotografen bei einem Glas 
alkoholfreiem Prisecco. Die Ver-
anstaltung 昀椀ndet im Naturschutz-
zentrum Schop昀氀ocher Alb, Vogel-
loch 1, in Lenningen-Schop昀氀och 
statt. Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind willkommen. Anmeldung 
und Informationen unter Telefon 
0 70 26/95 01 20 oder per E-Mail 
an info@naturschutzzentrum-
schop昀氀och.de.
Eine Führung in den Schop昀氀o-
cher Juramarmor-Steinbruch als 
Lebensraum aus „zweiter Hand“ 
昀椀ndet am Mittwoch von 14.30 bis 
15.30 Uhr unter fachkundiger Lei-
tung eines Mitarbeiters oder einer 
Mitarbeiterin des Naturschutz-
zentrums statt. Tre昀昀punkt ist das 
Naturschutzzentrum Schop昀氀o-
cher Alb. Für Erwachsene wird 
eine Teilnahmegebühr von fünf 
Euro erhoben.  Anmeldung und 
Information bis 3. Mai im Na-
turschutzzentrum unter Telefon 
0 70 26/95 01 20 oder per E-Mail 
an info@naturschutzzentrum-
schop昀氀och.de.  gey

Wissenschaft trifft am Samstag, 

2. Mai, um 20.30 Uhr im Club 

Bastion in Kirchheim auf Impro-

visationstheater: spielerisch, 

humorvoll und direkt mit dem 

Publikum. Foto: pr

SPORT

Das letzte Saisonspiel wartet 
mit einem Knaller auf: Am 
Samstag empfangen die 
Zweitligabasketballer der 
Bozic Knights ab 19.30 Uhr 
die Rheinstars Köln in der 
Göppinger EWS-Arena – es ist 
das dritte Mal in der laufenden 
Saison und das zehnte Mal 
seit 2022, dass die Ritter ihre 

Burg unter den Hohenstaufen 
verlagern. Tickets gibt es unter 
www.kirchheim-knights.de. 
Vom 1. bis 3. Mai 昀椀ndet die 
zweite Ausgabe des Bike-
packing-Events „Alb-Packa“ 
statt. Insgesamt 100 Teilneh-
mende gehen auf zwei ausge-
schilderte Rundstrecken, die 
als „Zacka“ bezeichnet werden. 

Die Routen führen unter ande-
rem durch das Große Lautertal, 
das Hasental, das Lonetal und 
das Eselsburger Tal sowie über 
das Kalte Feld und die Kaiser-
berge bei Hohenstaufen. Die 
Gesamtstrecke umfasst je 
nach Planung rund 480 bis 
500 Kilometer bei über 7000 
Höhenmetern.  pet/Foto: Sander

Saisonfinale in der EWS-Arena

TREFFPUNKT 50 PLUS

 Der Tre昀昀punkt 50 
plus Weilheim hat für nächste Wo-
che mehrere kostenlose Angebote.
„Fit durch Walking“ 昀椀ndet auf 
dem Trimm-dich-Pfad Nabern am 
Montag, 4. Mai, und am Donners-
tag, 7. Mai, jeweils um 8.30 Uhr 
statt.
Die Teilnehmenden der Radel-
gruppe tre昀昀en sich am Montag, 
4. Mai, vor dem Bürgerhaus Weil-
heim um 14 Uhr.
Ebenfalls am Montag tre昀昀en sich 
alle Fotogra昀椀ebegeisterten beim 
Fototre昀昀 am Marktbrunnen um 15 
Uhr – diesmal führt der Fotospa-
ziergang zur Oberen Mühle.
Der o昀昀ene Boule-Tre昀昀 spielt am 
Dienstag, 5. Mai, von 16 bis 18 
Uhr auf dem Boule-Platz im Park 
bei der Hofstraße. Ebenfalls am 
Dienstag, 5. Mai, freut sich der 
o昀昀ene Schach-Tre昀昀 über alle, die 
gern Schach spielen oder es lernen 
möchten, im Bürgerhaus ab 18.30 
Uhr.
Am Mittwoch, 6. Mai, 昀椀ndet der 
Bürgertre昀昀 am Mittwoch statt, 
im Bürgerhaus Weilheim ab 14.30 
Uhr.
Am Donnerstag, 7. Mai, tre昀昀en 
sich alle, die gerne Englisch spre-
chen, beim Gesprächskreis Eng-
lisch im Bürgerhaus Weilheim um 
16 Uhr.  pm

FRAUEN-INFOTAGE

 Unter dem Motto „Zu-
kunft. Chancen. Leben.“ bieten die 
Fraueninfotage von Montag, 4., 
bis Freitag, 8. Mai, ein vielfältiges, 
kostenfreies Programm aus On-
line-Vorträgen, Workshops und 
Präsenzveranstaltungen.
In diesem Jahr rückt das Schwer-
punktthema „Perspektiven für 
morgen“ zentrale Zukunftsfra-
gen in den Blick: Wie gelingt der 
(Wieder-) Einstieg ins Berufsle-
ben? Welche Möglichkeiten bie-
tet Weiterbildung? Wie lassen 
sich Familie, P昀氀ege und Beruf bes-
ser vereinbaren? Ergänzt wird das 
Programm durch praxisnahe An-
gebote wie „Kreativ aus der Kri-
se“, „Karrierewerkstatt“, „Wege in 
Green Jobs“ oder „Silver Stars“. 
Ein besonderer Fokus liegt auf 
der Vereinbarkeit von Familie, 
P昀氀ege und Beruf. Hinter der Ver-
anstaltungsreihe steht eine star-
ke Kooperation regionaler Part-
ner: Arbeitsagenturen, Jobcenter, 
Gleichstellungsbeauftragte sowie 
das Projekt „The Chänce – Weiter-
bildungsscout“ bündeln ihre Kom-
petenzen, um Frauen umfassend zu 
informieren und zu unterstützen. 
Weitere Infos und Anmeldung un-
ter: www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/goeppingen/chancengleich-
heit/veranstaltungenbca.  pm

Individuelles
Kunsthandwerk

aus kleinen
Werkstätten

Mit Töpfern
für Kinder

Dr.-Adenauer-Straße
Gemeinschaftschule

Frickenhausen
Samstag 11–18 Uhr
Sonntag 11–18 Uhr

EINT
RITT

FREI
!

9.+10. Mai
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PROMI-TIPP ZUM
WOCHENENDE

Mein Tipp für einen perekten 
Sonntag lautet: Eine kleine Wan-
derung von Weilheim nach Hä-
ringen in entspannter Atmo-
sphäre– und gut gelaunt zurück, 
Für alle Weilheimerinnen und 
Weilheimer – und für alle, die 
Weilheim gerne besuchen – gibt 
es eine Sonntagsrunde, die fast 
alles kann: schöne Wege, frische 
Luft, ein bisschen Bewegung und 
unterwegs eine Einkehr, auf die 
man sich schon beim Loslaufen 
freuen darf.
Start ist am Weilheimer Markt-
platz. Von dort geht es Richtung 
Neidlingen, vorbei am Pfund-
hardthof. Der Weg steigt an-
fangs ordentlich an – aber keine 
Sorge: Das ist kein Fehler in der 
Routenplanung, sondern päda-
gogisch wertvoll. Der schwerste 
Teil ist gleich erledigt, bevor je-
mand ernsthaft schlechte Laune 
bekommt. Meistens zumindest.
Weiter geht es zum Rössle der 
Familie Alber in Häringen. Dort 
wartet die verdiente Pause mit 
herzhaftem, deftigem Vesper. Die 
Gastgeber sind herzlich, boden-
ständig und richtig angenehm 
– so, dass man sich schnell will-
kommen fühlt und für eine Weile 
denkt: Eigentlich braucht es gar 
nicht viel mehr für einen kleinen 
Urlaubsmoment.
Nach der Stärkung stellt sich nur 
noch die Frage: Wie viel Sonntag 
steckt noch in den Beinen?
Wer noch Lust und Energie hat, 
läuft weiter zur Weilheimer Ski-
hütte. Eine tolle Location, ge-
tragen von engagierten ehren-
amtlichen Gastgeberinnen und 
Gastgebern – und ein schönes 
Ziel für alle, die nach dem Vesper 
noch nicht direkt in den Heim-
kehrmodus wechseln möchten.
Wer es gemütlicher angehen will, 
nimmt den Rückweg über den 
Egenfirst durch den Wald zurück 
nach Weilheim. Besonders fami-
lienfreundlich ist diese Variante 
dann, wenn kleine Beine langsam 
müde werden oder große Beine 
so tun, als würden sie nur wegen 
der Kinder abkürzen.
Am Ende bleibt eine richtig schö-
ne Runde direkt vor der Haustür: 
unkompliziert, familienfreund-
lich, mit Natur, Einkehr und ge-
nau der richtigen Portion Sonn-
tagsgefühl.
Ein Ausflug für alle, die gerne 
draußen sind – und für alle, die 
wissen: Mit einem guten Vesper 
läuft es sich einfach besser.

Weitere Infos zur Zwischensta-
tion gibt es auf: www.roessle-
haeringen.de/

Jesse Burgmann 
Gastronom und Gemeinderat in 

Weilheim



FIT & GESUND DURCH DAS JAHRTIPPS!

ie Fitnessbranche befi ndet 
sich in einem tiefgreifenden 

Wandel. Die aktuelle weltweite 
Umfrage des American College of 
Sports Medicine (ACSM) für das 
Jahr 2026 zeigt deutlich, dass die 
Grenzen zwischen klassischem 
Training, digitaler Innovation 
und medizinischer Vorsorge zu-
nehmend verschwimmen.

An der Spitze der Trends steht 
zum dritten Mal in Folge Wea-
rable Technology. Smartwatches 
und Fitness-Tracker sind längst 
mehr als nur Schrittzähler; sie 
liefern präzise Daten zu Herz-
rhythmus, Blutzucker und Erho-
lungsphasen, was ein hochgra-
dig individualisiertes Training 
ermöglicht. Ergänzt wird dies 
durch Mobile Fitness-Apps (Platz 
4) und datengesteuerte Technolo-
gien (Platz 8), die professionelles 
Coaching direkt auf das Smart-
phone bringen.
Ein massiver Trend ist die Aus-
richtung auf eine alternde Ge-
sellschaft: Fitnessprogramme für 

ältere Erwachsene belegen den 
zweiten Platz. 

Hier stehen Krafterhalt, Sturzprä-
vention und Mobilität im Vorder-
grund. Passend dazu rückt die Ge-
sundheit in den Fokus: Training 
zur Gewichtsregulierung (Platz 3) 
sowie gezieltes Training für die 
mentale Gesundheit (Platz 6) ver-

deutlichen, dass Bewegung immer 
häufi ger als präventive Medizin 
verstanden wird.

Klassische Disziplinen bleiben 
dennoch relevant. Balance-, Flow- 
und Core-Training (Platz 5) wie 
Yoga oder Pilates boomen ebenso 
wie das traditionelle Krafttraining 
mit freien Gewichten (Platz 7). 

Neu in den Top 10 sind Freizeit- 
und Sportvereine für Erwachsene 
(Platz 9), die den Wunsch nach so-
zialer Interaktion beim Sport er-
füllen. Den Abschluss der Top 10 
bildet das funktionelle Fitnesstrai-
ning, das die Leistungsfähigkeit für 
den Alltag optimiert.
Insgesamt zeigt das Jahr 2026 eine 
Branche, die integrativer und da-
tenbasierter agiert, um die indivi-
duellen Bedürfnisse einer gesund-
heitsbewussten Weltbevölkerung 
zu erfüllen. pm

An der Spitze der Trends steht zum dritten Mal in Folge Wearable Technology. Foto: Symbolbild KI

ie Welt scheint nicht zur 
Ruhe zu kommen: Interna-

tionale Konfl ikte, der Klimawan-
del und eine sich beschleunigende 
Arbeitswelt hinterlassen deutliche 
Spuren in der psychischen Gesund-
heit der Menschen in Deutschland. 
Der aktuelle Stressreport 2025 der 
Techniker Krankenkasse (TK) 
zeigt, dass das Stressempfi nden 
ein neues Rekordniveau erreicht 
hat: 66 Prozent der Bevölkerung 
fühlen sich häufi g oder manchmal 
gestresst – im Jahr 2013 lag dieser 
Wert noch bei 57 Prozent.
Besonders au昀昀 ällig ist das Ge-
schlechtergefälle: 71 Prozent der 
Frauen geben an, gestresst zu sein, 
gegenüber 60 Prozent bei den 
Männern. Während Männer ihren 
Stress primär im Beruf verorten 
(65 Prozent), leiden Frauen deut-
lich stärker unter den eigenen An-
sprüchen (68 Prozent) sowie unter 
der Doppelbelastung durch Haus-
halt und Kinderbetreuung.

Besorgniserregend ist die Situati-
on bei den 18- bis 39-Jährigen: In 
dieser Altersgruppe fühlen sich 83 
Prozent unter Druck. Im Vergleich 
dazu sind Menschen über 60 Jah-
re mit 38 Prozent deutlich seltener 
gestresst. Auch regionale Unter-
schiede werden deutlich: Während 
in Berlin und Brandenburg 78 Pro-
zent der Menschen über hohe Be-
lastung klagen, sind es in Nord-
deutschland lediglich 58 Prozent.

Dauerstress ist kein rein men-
tales Problem. 62 Prozent der 
Gestressten leiden unter Mus-
kelverspannungen oder Rücken-
schmerzen, fast die Hälfte berichtet 
von Schlafstörungen und Erschöp-
fung. Trotzdem  liefert der aktuel-
le Stressreport  auch eine ermuti-
gende Botschaft: Die Menschen in 

Deutschland verfügen über starke 
Strategien, um ihre seelische Ge-
sundheit zu schützen. Trotz ei-
nes Anstiegs des allgemeinen Be-
lastungsniveaus zeigt der Bericht 
Wege auf, wie Widerstandskraft 
– die sogenannte Resilienz – aktiv 
trainiert werden kann.

Das zentrale Ho昀昀 nungsmerkmal 
des Berichts ist die menschliche Fä-
higkeit zur Resilienz. Sie fungiert 
als Schutzschild, der es ermöglicht, 
stressige Phasen oder Rückschlä-
ge zu meistern, ohne daran zu zer-
brechen. „Resilienz lässt sich üben“, 
heißt es im Report. Besonders die 
Positive Psychologie bietet hier 
Ansätze: Wer aktiv Lebensglück 
und Erfüllung pfl egt, scha昀昀 t einen 
starken Pu昀昀 er gegen psychische 
Erkrankungen.

Die Deutschen verfügen über viel-
fältige und wirksame Strategien, 
um aktiv Kraft zu schöpfen und 
dem Stress entgegenzuwirken. Als 
wichtigste Kraftquelle dient dabei 
die Natur: Beeindruckende 83 Pro-
zent der Menschen fi nden Ruhe 
und Entspannung bei Spaziergän-
gen oder Aufenthalten im Grünen. 
Ein ebenso bedeutender Pfeiler für 
die psychische Gesundheit ist der 
soziale Rückhalt. Für 78 Prozent 
der Befragten stellt der Austausch 
mit der Familie und Freunden das 
wichtigste Mittel dar, um Belas-
tungen abzufedern. Auch die aktive 
Lebensgestaltung spielt eine ent-
scheidende Rolle: Jeweils 78 Pro-
zent nutzen ihre Hobbys, um posi-
tive Emotionen zu wecken und den 
Alltag bewusst zu unterbrechen. 
Gerade bei Belastungen durch ge-
sellschaftliche Krisen suchen acht 
von zehn Betro昀昀 enen das klären-
de Gespräch im privaten Umfeld. 
Diese sozialen Begegnungen sind 

zutiefst stressreduzierend, da sie 
biologische Prozesse anstoßen, die 
das Stresshormon Cortisol senken 
und das Wohlbefi nden nachhaltig 
stärken.

Ein weiterer Lichtblick ist das Kon-
zept der kollektiven Selbstwirksam-
keit. Anstatt sich von globalen Kri-
sen wie dem Klimawandel gelähmt 
zu fühlen, hilft es, in Gemeinschaft 
mit anderen kleine, konkrete Ver-
änderungen anzustoßen. Auch der 
bewusste Umgang mit Medien – 
etwa durch „digitale Detox-Zeiten“ 
– gibt den Menschen die Kontrolle 
über ihren mentalen Raum zurück.

„Stress ist Teil unseres modernen 
Lebens. Wichtig ist jedoch, dass 
wir lernen, uns gut abzugrenzen“, 
betont der TK-Vorstandsvorsit-
zende Dr. Jens Baas. Der Report 
macht deutlich: Die Werkzeuge für 
ein gesünderes Leben sind vorhan-
den. 
Durch Achtsamkeit, Bewegung 

und das bewusste Scha昀昀 en positi-
ver Momente kann jeder Einzelne 
eine Aufwärtsspirale in Gang set-
zen, die zu nachhaltigem Lebens-
glück führt. pm

Besorgniserregend ist die Situation bei den 18- bis 39-Jährigen: In 

dieser Altersgruppe fühlen sich 83 Prozent unter Druck.

  Foto: Pexels / shvetsa

ie Bowen-Therapie, auch 
bekannt als Bowen-Technik 

oder Bowtech, ist eine sanfte, ma-
nuelle Behandlungsmethode, die 
darauf abzielt, den Körper in seine 
natürliche Balance zurückzuführen. 
Während viele Therapieformen mit 
starkem Druck arbeiten, wählt die 
Bowen-Methode einen Weg der 
Sanftheit. Sie wird daher besonders 
von Menschen geschätzt, die emp-
fi ndlich auf intensive oder schmerz-
hafte Behandlungen reagieren.

Anders als bei einer klassischen 
Massage wird hier nicht „geknetet“. 
Im Zentrum der Methode stehen 
die sogenannten „Bowen Moves“ – 
gezielte, rollende Bewegungen mit 
den Fingern oder Daumen über 
Muskeln, Sehnen und Faszien. Die-
se Gri昀昀 e setzen präzise Impulse, 

die vom Körper aufgenommen und 
verarbeitet werden, um die Selbst-
regulation anzuregen.
Ein wesentliches Merkmal der Me-
thode sind die bewussten Pausen 
zwischen den Gri昀昀 en. In diesen 
Momenten der Stille bekommt der 
Körper die nötige Zeit, um die Rei-
ze zu verarbeiten und Spannungen 
eigenständig zu lösen.

Ein weiterer wichtiger Ansatz-
punkt sind die Faszien – jenes Bin-
degewebe, das den gesamten Kör-
per wie ein Netzwerk durchzieht. 
Über die gezielten Impulse kön-
nen Verklebungen und Spannun-
gen in diesem Gewebe gelöst wer-
den, was die Beweglichkeit und das 
allgemeine Wohlbefi nden spürbar 
verbessert.

Viele Anwender berichten zudem, 
dass die Behandlung den Parasym-
pathikus aktiviert – den Teil des 
Nervensystems, der für Ruhe, Er-
holung und Regeneration zustän-
dig ist. Dadurch stellt sich oft be-
reits während der Anwendung ein 
Zustand tiefer Entspannung ein.

Da die Anwendung völlig 
schmerzfrei ist, eignet sie sich 
für Menschen jeden Alters – vom 
Neugeborenen bis hin zu Seni-
oren. Sie bietet eine respektvol-
le Unterstützung bei Stress, Er-
schöpfung oder körperlichen 
Beschwerden. Statt Symptome 
lediglich von außen zu bekämp-
fen, stärkt die Bowen-Therapie 
die körpereigene Fähigkeit, das 
Gleichgewicht aus eigener Kraft 
wiederherzustellen. pm

Da die Anwendung völlig schmerzfrei ist, eignet sie sich für Menschen jeden Alters � vom Neugebore-

nen bis hin zu Senioren. Foto: Symbolbild KI
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Schmerz & Stress 
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Rücken- und  

Nackenschmerzen 

Bowen-Therapie

Gabriela Schubert-Miron 

Tel. 0151 21058494 

www.ey-praxis.com

Nina Uhde
 | Psychotherapie | Achtsamkeitskurse

Sylvia Jünemann
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Frank Oliver Döppert
Zahnarzt und Zahntechniker

Ästhetische Zahnheilkunde 
Professionelle Zahnreinigung

Implantate und Zahnersatz aus einer Hand
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Laserbehandlung · Bleaching · Praxislabor
Mundgeruch-Sprechstunde · dental wellness
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Plochinger Straße 4 · 73230 Kirchheim / Teck 
Telefon 07021 6081
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 Veranstaltungskalender 

 Sa 2. Mai 

Theater
            Der Reichskanzler von Atlan-
tis, Esslingen, Württ. Landes-
bühne, Podium I, 20 Uhr
            Am Wendepunkt, Esslingen, 
Literarisches Marionetten-
theater (Lima), 19.30 Uhr
            Gerhard Polacek: Der Herr 
Karl, Esslingen, Kabarett der 
Galgenstricke, 20 Uhr
            Quantum trifft Impro 3 das 
größte Quantenpartikel aller 
Zeiten, Improtheater, Kirch-
heim, Bastion, 20.30 Uhr
            Theater Schapanack: Altwei-
berfrühling, Nürtingen, Thea-
ter im Schlosskeller, 19.30 Uhr

Musik
            Podium-Festival: Star Child, 
musiktheatrale Kinderbuchad-
aption; Esslingen, Frauenkirche, 
11 Uhr
            Podium-Festival: Holy Presen-
ce, zehn Celli, Esslingen, Neues 
Blarer, 18 Uhr
            Podium-Festival: Rave, Musik-
theater zwischen Techno und 
Chopin, Esslingen, Industriehal-
le Oberesslingen, 21 Uhr
            The Sonic Spy (Support: Per-
myriad), Indierock trifft New-
Wave, Nürtingen, Club 
Kuckucksei, 20.30 Uhr
            Akkordeonale, Reutlingen, 
Franz. K, 20 Uhr
            Sababa 5, Psychedelic Funk, 
Esslingen, Kulturzentrum 
Dieselstraße, 20 Uhr
            Rox-u, Classic-Rock, Esslin-
gen, Vier Peh, 20 Uhr
            Robert Jon & the Wreck feat. 
Midge9s Pocket, Winterbach, 
Lehenbachhalle , 20 Uhr
            Meisterkonzert: Leidenschaft 
und Präzision 3 Hommage an 
Sergej Rachmaninow, Hideyo 
Harada (Piano) und  Schauspie-
lerin Corinna Harfouch, Nür-
tingen, Kreuzkirche, 20 Uhr

Sonstiges
            Esslinger Weintasting, Esslin-
gen, Neckar Forum, 16 bis 22 Uhr
            Flohmarkt, Nürtingen, Kreuz-
kirche, 8 bis 15  Uhr
            Sprachspuren, Stadtrund-
gang, Kirchheim, Treffpunkt 
Max-Eyth-Haus, 15  Uhr 
(Anmeldung Telefon 
07021/502377)
            Warentauschtag, Wendlingen, 
Treffpunkt Stadtmitte, 
11.30 Uhr
            Lange Klosternacht und Bier-
garteneröffnung, Kloster 
Lorch, 18 bis 22.30  Uhr
            DRK-Blutspendetermin, 
Kirchheim-Ötlingen, Eduard-
Mörike-Halle, 10 bis 15  Uhr 
(Terminreservierung: www. 
blutspende.de/termine)

 So 3. Mai 

Theater
            Premiere: Der kleine Prinz, 
Frickenhausen, Theaterspin-
nerei, 19 Uhr
            Der Drache vom Dracken-
stein, Esslingen, Württ. Lan-
desbühne, Studio am Blarer-
platz, 11 Uhr (ab 4 Jahre)
            Gökhan Ç1nar: Katarsis, Fil-
derstadt, Filharmonie Bern-
hausen, 20  Uhr
            Theater Schapanack: Altwei-
berfrühling, Neuhausen, kath. 
Gemeindehaus, 17 Uhr

Musik
            Podium-Festival: Zeitenwende 
/ Fin de Siècle, Musik aus Zeiten 
des Umbruchs; Esslingen, Ess-
linger Eisenlager, 18 Uhr
            Tangette, Nürtingen, Stepha-
nushaus Roßdorf, 19 Uhr
            Lettische Chöre bei Gottes-
dienst (9.30 Uhr) und Musik-
matinee (11 Uhr), Esslingen, 
Südkirche Pliensauvorstadt

Sonstiges
            Esslinger Weintasting, Esslin-
gen, Neckar Forum, 11 bis 17 Uhr
            Nach Herzenslust tanzen, 
Esslingen, Dieselstraße, 16 Uhr
            Sortenvielfalt probieren: 
Rhabarber, Beuren, Freilicht-
museum, 12 bis 15 Uhr
            Sonntagskaffee, Nürtingen, 
Haus der Heimat, 14.30 Uhr
            Podium-Festival:  Regional-
konferenz zum Thema Resi-
lienz der Kultur, Esslingen, 
Württembergische Landes-
bühne, Schauspielhaus,  11 Uhr

 mo 4. Mai 

Musik
            Podium-Festival: Traum von 
Land, Wandelkonzert durch die 
Ausstellungsräume; Esslingen, 
Villa Merkel, 18.30 Uhr
            Podium-Festival: Traum von 
Land #2, Wandelkonzert durch 
die Ausstellungsräume; Esslin-
gen, Villa Merkel, 20 Uhr

Sonstiges
            Gespräch über >provinzielle 
Lebenswege< mit dem Sport-
journalisten Oskar Beck, Kernen, 
>Burgstüble< Stetten, 19 Uhr
            Fit mit Seniorentanz, Fricken-
hausen, Omni, 17.15 Uhr

 Di 5. Mai 

Musik
            Podium-Festival: Gemeinsam 
Laut, Chorkonzert zum Protest-
tag für die Gleichstellung von 
Menschen mit Behinderung, 
Esslingen, Blarerplatz, 19 Uhr

Sonstiges
            Podium-Festival: Sneak Pre-
view #1, Memes, Macht und 
Manipulationen mit Heidi 
Schulze und Holger Macks; 
Esslingen, Württembergische 
Landesbühne (Studio am Bla-
rerplatz), 18 Uhr
            Formularsprechstunde, Nür-
tingen, Bürgertreff, 
15 bis 17  Uhr

 Mi 6. Mai 

Musik
            Podium-Festival: Sneak Pre-
view #2, Esslingen, Württem-
bergische Landesbühne 
(Studio am Blarerplatz), 
18 Uhr
            Podium-Festival: Wunschkon-
zert #4, Esslingen, 
Forum im Klinikum, 
18.30 Uhr

Sonstiges
            Flohmarkt,  Nürtingen, Schil-
lerplatz, 11 bis 17 Uhr
            Gemeinsam statt einsam,  
Nürtingen, Bürgertreff, 16 Uhr
            Café Malte,  Nürtingen, St. 
Johannes Kirche Gemeinde-
haus, 14 Uhr

            Vortrag: Fehler vermeiden bei 
Trennung und Scheidung,  
Nürtingen, 
Haus der Familie, 
19.30  Uhr (Anmeldung 
Telefon 07022/39993)
            Phila-Treff,  Nürtingen, 
Bürgertreff, 19 Uhr

 Do 7. Mai 

Theater
            Die Niere, Esslingen, Kunst-
druck-Central-Theater, 
20 Uhr
            Sound for Europe, Esslingen, 
Literarisches Marionetten-
theater (Lima),  19 Uhr
            Timm Sigg, Stuttgart, Thea-
terhaus, 20.15 Uhr

Musik
            Podium-Festival: Sneak Pre-
view #3, Esslingen, Württem-
bergische Landesbühne  (Stu-
dio am Blarerplatz), 
18 Uhr
            Podium-Festival: Secret 
Music, vergessene Schätze 
und geheime Klänge von 
Renaissance bis Gegenwart; 
Esslingen, Franziskanerkirche, 
19.30 Uhr

Sonstiges
            Lebensmut trotz(t) Demenz, 
Konzertlesung mit Sarah 
Straub, Denkendorf, Albert-
Schweitzer-Schule, 19 Uhr
            Ethik-Seminar: Brauchen wir 
den Staat überhaupt?,  mit 
Frank Töpfer, Nürtingen, 
Hochschule für Wirtschaft und 
Umwelt  (Gebäude CI2), 
14.30 Uhr
            Nachmittag nicht nur für 
Ältere,  Nürtingen, Martin-Lu-
ther-Kirche (evangelisches 
Gemeindezentrum), 14.30 Uhr
            Vortrag: Altersorsorge für 
Frauen,  Nürtingen, Haus der 
Familie, 19  Uhr (Anmeldung 
Telefon 07022/39993)
            Vortrag: Der Darm,  Nürtingen, 
Haus der Familie, 19  Uhr 
(Anmeldung 07022/39993)
            Informationsveranstaltung 
zu Adoption (15 Uhr) und 
Pflegekindern (16.30Uhr),  
Filderstadt-Bernhausen, Gott-
lieb-Daimler-Straße 2

 Fr 8. Mai 

Theater
            Die Niere, Esslingen, Kunst-
druck-Central-Theater, 20 Uhr

            Der Brettheim-Prozess, Ess-
lingen, Württ. Landesbühne, 
Schauspielhaus, 19.30 Uhr 
(Stückeinführung 19 Uhr)
            Sound for Europe, Esslingen, 
Literarisches Marionetten-
theater (Lima),  19.30 Uhr
            Frank Sauer: Sauer macht9s 
lustig, Esslingen, Kabarett der 
Galgenstricke, 20 Uhr

Musik
            Spider Murphy Gang, 
unplugged, Nürtingen, Stadt-
halle K3N, 20 Uhr
            Rock Meets Classic: Siggi 
Schwarz mit Band & Ensemb-
le der Frankfurter Sinfoniker, 
Reichenbach, Die Halle, 20 Uhr
            The Magic of Abba, Esslingen, 
Neckar Forum, 19.30 Uhr
            Lin, Elektropop, Esslingen, Kul-
turzentrum Dieselstraße, 20 Uhr
            Oratorienverein Plochingen 
mit Schülerinnen und Schü-
lern des Gymnasiums Plochin-
gen: Traum und Sehnsucht, 
Plochingen, Paul-Gerhardt-
Kirche Stumpenhof, 19.30 Uhr
            Live-Karaoke mit Acoustic 
Storm, Nürtingen, Alte See-
grasspinnerei, 20 Uhr
            Remedy, Blues/Rock/Pop, 
Esslingen, Vier Peh, 20 Uhr

            Gee Hye Lee Quintett, Esslin-
gen, Jazzkeller, 20.30 Uhr 
            Podium-Festival: Sneak Pre-
view #4, Esslingen, WLB (Studio 
am Blarerplatz), 18 Uhr
            Podium-Festival: Wenn ich mir 
was wünschen dürfte, Jugend-
chor der Kantorei; Esslingen, 
Stadtkirche St. Dionys, 19 Uhr
            Podium-Festival: Rave, Musik-
theater zwischen Techno und 
Chopin, Esslingen, Industriehal-
le Oberesslingen, 21 Uhr

Sonstiges
            Schwoof,  Nürtingen, Club 
Kuckucksei, 21 Uhr
            (Nacht)Flohmarkt,  Nürtingen, 
Kreuzkirche, 14 bis 22 Uhr
            Flohmarkt,  Nürtingen, Kroa-
tenhof, 15 bis 18 Uhr
            Mitmachtänze,  Nürtingen, 
Waldorfschule, 19.30 Uhr
            Stammtisch,  Wernau, Blues in 
Town, 20 Uhr
            Christlich-islamisches Frau-
enfrühstück,  Nürtingen, Mar-
tin-Luther-Kirche (evang.  
Gemeindezentrum), 9.30 Uhr
            Den Kosmos entdecken mit 
dem Blick durchs Teleskop,  
Winterbach, Sternwarte  Wal-
dorfschule Engelberg, 
21.30 Uhr

Am Samstag und Sonntag, 
2. und 3. Mai, findet im Esslin-
ger Neckar Forum zum vierten 
Mal ein >Wein-Tasting< statt. 
Dort wird eine große Auswahl 

vor allem deutscher Tropfen 
präsentiert und serviert. Das 
>Wein-Tasting< verbinde 
Genuss, Austausch und Atmo-
sphäre, heißt es in der Ankün-

digung. Sechs (Württemberg, 
Baden,  Pfalz, Rheinhessen,  
Nahe und  Mosel) der insgesamt 
13 offiziellen deutschen Wein-
regionen sind am Wochenende 

in Esslingen vertreten. Sowohl 
Einsteiger als auch erfahrene 
Weinliebhaber kommen auf 
ihre Kosten. Verkostet werden 
auch  Winzersekte und alkohol-

freie Alternativen. Abgerundet 
wird das Erlebnis durch Speisen 
und Musik. Am Samstagabend 
gibt es eine Aftershow-Party. 

Foto: Veranstalter

 >Wein-Tasting<  im Neckar Forum  

AUDI

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22  

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844

HYUNDAI

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

A N K A U F gepflegter Fahrzeuge !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!.0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

SONSTIGES  

IM AUTOMARKT

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

CITROEN OPEL

WowaAnkauf 0711/8283706Fa.Max

1 km v. Radolfzell, Wohnwagen mit
Jahresplatz und kleiner Badesee,
Tiere sind erlaubt.. 015208644663

KRAFTFAHRZEUGE

Ankauf aller PKWsu.Reisemobile.Je-
des Alter. Fa. MAX. 0711/8283706

Familie sucht einen 7-Sitzer / Bus
z.B. Sharan/Caddy o. ähnliches, auch
offen für andere Automarken.
. 01577-2030122

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

MERCEDES

Kaufe Wohnwagen aller Art,
Zustand egal, auch von Camping.
. 07181/994 64 65 ' 0174-775 52 63

WOHNMOBILE

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

VOLKSWAGEN

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844

Achtung! Hole alle Schrottautos
kostenlos ab. Barzahlung vor
Ort. H. + C. Schwarz, Tel. 0173-
3723698 mit Nachweis

WIR KAUFEN IHR WOHNMOBIL!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

PEUGEOT

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

A N K A U F gepflegter MERCEDES !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!.0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

KAUFE IHR AUTO T. 07021 6531

WOHNWAGEN

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

TOYOTA

Junge und alte Wohnmobile kauft
MAX Caravane . 0711 / 8283706

Wir kaufen gepflegte Wohn &
Reisemobile aller Klassen!

. 0711-3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

BMW

Kaufe alle Wohnwagen. KFZ-Händler,
immer ereichbar. 0711 - 46 922 796

FORD

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.
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Rienth’s
Weintreff

Im Hasentanz 8–8 10
70734 Fellbach

Telefon 07 11 / 58 16 55
Internet www.rienth-weingut.de

Mo + Di Ruhetag

Reservierung möglich

Täglich wechselnde Tagesessen

10. April 202214. August 2022
m 7. Septembe
0. Oktober 202 30. Oktober 202

ir habeWir haben bis
17.12.2023
und vom

geöffnet.

 

 

Wir haben bis 

31.5.2026 geöffnet.

Ab 10.6.2026 sind wir 

wieder für Sie da.

Mai-Besen noch bis 31. Mai

Mi.-So. 11-22 Uhr, Mo. und Di. geschlossen
Genießen Sie unsere selbsterzeugten Weine bei schönem Wetter in unserer Garten-
laube mit mediterranem Flair. Dazu bieten wir Ihnen eine reichliche Auswahl an 
schwäbischen Besengerichten und Vesper sowie täglich wechselnden Mittagstisch.



www.extra-wochenende.de

Im Fokus: Beilagen im EXTRA am Wochenende

Erreichen Sie 250.000+ Leser im Landkreis Esslingen! Ihre Beilage im Wochenblatt EXTRA:  
Maximale Reichweite, flexible Verteilungsoptionen, gezieltes Marketing. Steigern Sie Sichtbarkeit und Erfolg. Jetzt kontaktieren!



D
er Name klingt nach Schüler-

austausch oder Auslandsprak-

tikum. Doch was sich hinter dem 

Begriff >Junge Menschen in Gastfa-

milien= verbirgt, ist eine ernste 

Angelegenheit. Mit diesem 

Jugendhilfeangebot, das vor allem 

unter der Abkürzung >Jumega= 

bekannt ist, vermittelt der Verein 

Arkade Jugendliche aus schwieri-

gen Verhältnissen in Pflegefami-

lien. 

Viele dieser Jugendlichen sind 

psychisch auffällig. Die Bandbreite 

der Probleme ist groß: von Bin-

dungsstörungen über Selbstverlet-

zungen bis hin zu Suizidalität. >Die-

se jungen Menschen sollen in einer 

ganz normalen Familie Alltag erle-

ben<, beschreibt Ruth Franzoni, 

Teamleiterin von Arkade in Esslin-

gen, das Grundprinzip. Was einfach 

klingt, ist in der Realität oft eine 

Herausforderung. >Es ist ein hoher 

emotionaler Aufwand für die Fami-

lien<, sagt sie. 

Hedwig Rudolph und ihr Mann 

haben es dennoch nie bereut, sich 

als Pflegeeltern gemeldet zu haben. 

>Es ist eine tolle und erfüllende Auf-

gabe<, sagt die Seniorin aus dem 

Ostalbkreis, deren eigene Kinder 

längst aus dem Haus sind. Sie wolle 

damit auch der Gesellschaft etwas 

zurückgeben und soziale Verant-

wortung übernehmen. 

In dem neuen 

Umfeld stabilisiert

Seit eineinhalb Jahren lebt eine 15-

Jährige bei ihnen, die von Arkade 

Esslingen betreut wird. Ihr Name 

muss anonym bleiben. Das Mäd-

chen, das mit einer labilen Mutter 

aufgewachsen ist, hat sich in dem 

neuen Umfeld stabilisiert. >Es ist ein 

gutes Gefühl, wenn man sieht, wie 

aus einem ängstlichen Kind ein 

sicherer Mensch wird<, sagt Hed-

wig Rudolph. >So schön hatte ich es 

noch nie<, würde die 15-Jährige 

häufig sagen. Das gibt der Pflege-

mutter viel Antrieb. Denn natürlich 

kommt es auch mal vor, dass die 

Teenagerin schlecht gelaunt ist und 

dies ihr Umfeld zu spüren 

bekommt. 

Hedwig Rudolph möchte ihrer 

Pflegetochter möglichst viel mitge-

ben, was sie für ein eigenständiges 

Leben braucht. Gemeinsame Mahl-

zeiten, selbst kochen, das Zimmer 

aufräumen 3 all das war der 15-Jäh-

rigen teilweise fremd. Auch Hobbys 

hatte sie keine. 

Hedwig Rudolph hat sie immer 

wieder ermutigt, etwas auszupro-

bieren. >Inzwischen geht sie mit 

Begeisterung zum DRK<, berichtet 

die Pflegemutter. Sie traut sich 

sogar zu, alleine mit dem Bus dort-

hin zu fahren. >Das wäre früher 

undenkbar gewesen<, sagt Hedwig 

Rudolph. Aber auch die Pflege-

eltern profitieren von ihrer jungen 

Mitbewohnerin. >Wir bleiben am 

Ball. Egal, ob Mangas oder koreani-

sche Popmusik 3 wir kriegen alles 

noch mit<, sagt sie und lacht. 

Fachleute stehen

den Familien zur Seite

Beim Jumega-Konzept sind die 

Familien so etwas wie die Alltags-

experten, die oft auch intuitiv ent-

scheiden, was ihrem Gast guttut. 

Gleichzeitig stehen den Pflege-

eltern die Fachleute von Jumega 

zur Seite. Sie besuchen die Fami-

lien mindestens alle vier Wochen 

und sind darüber hinaus immer 

ansprechbar. >Wir machen alles, 

was der Fall braucht<, sagt Arkade-

Teamleiterin Ruth Franzoni über 

die enge Betreuung.

Das kann beispielsweise die 

Zusammenarbeit mit der Kinder- 

und Jugendpsychiatrie, dem 

Jugendamt, der Schule oder der 

Ausbildungsstelle und der Kontakt 

mit der Herkunftsfamilie sein. Wie 

viel Unterstützung die Jugendli-

chen benötigen, ist unterschiedlich. 

>Wir arbeiten darauf hin, dass sie 

irgendwann ein gutes und selbst-

ständiges Leben führen können<, 

sagt Fallmanagerin Elisabeth 

Kiechle. 

 Dass die Familie und der 

jugendliche Gast zusammenpassen, 

ist dafür eine wichtige Vorausset-

zung. Die Arkade-Mitarbeiterin-

nen loten deshalb im Voraus genau 

aus, welche Konstellation aus ihrer 

Sicht funktionieren könnte. 

Danach gibt es ein erstes Kennen-

lerntreffen, bei dem sowohl die 

Familie als auch die Jugendlichen 

noch abspringen können. Neben 

Jugendlichen vermittelt Arkade 

teilweise auch jüngere Kinder. Das 

Ziel besteht nicht darin, dass die 

Pflegepersonen zu Ersatzeltern 

werden. Bestenfalls werden sie zu 

Wahlverwandten, die eine wichtige 

Rolle im Leben der Jugendlichen 

spielen. 

>Es können ganz tolle 

Dinge  passieren<

 Inzwischen gibt es immer mehr 

Jugendliche mit psychischen Prob-

lemen, die auf Hilfe angewiesen 

sind. Gleichzeitig wird es aber 

immer schwieriger, geeignete Gast-

familien zu finden, die einen frem-

den Menschen für eine gewisse Zeit 

in ihren Alltag integrieren wollen, 

um ihn zu fördern und zu begleiten. 

Arkade sucht deshalb ständig Pfle-

gefamilien, die sich in die Kartei 

aufnehmen lassen. >Viele schrecken 

vor den reinen Diagnosen zurück 

und trauen sich das nicht zu<, weiß 

Elisabeth Kiechle. 

Doch oft sei der Mensch dahin-

ter ganz anders, betont sie. Ruth 

Franzoni kennt Fälle, in denen 

Jugendliche durch zig Heime gin-

gen, immer Probleme machten und 

dann aufblühten, als sie in einer 

Pflegefamilie landeten. >Wenn 

Jugendliche ihren Platz gefunden 

haben, können ganz tolle Dinge  

passieren<, berichtet sie. Doch auch 

mit den negativen Seiten, die es 

geben kann,  hält sie nicht hinter 

dem Berg. >Das ist eine wichtige 

Entscheidungsgrundlage<, sagt 

Ruth Franzoni. pep

 Pflegefamilien für Jugendliche gesucht
Ein geregelter Alltag kann Jugendlichen aus schwierigen Verhältnissen dabei helfen, sich zu stabilisieren. 

Diese Aufgabe ist für Pflegefamilien nicht immer leicht. Trotzdem kann sie Freude bereiten. 

Ein Stück Normalität  kann Jugendlichen aus schwierigen Verhältnissen Stabilität geben. Foto: dpa/Paul  Zinken

Gastfamilien: Wer sich als 

Gastfamilie bewirbt, muss 

keine professionelle päda-

gogische Ausbildung haben. 

Gefragt ist nicht nur das 

klassische Familienmodell, 

sondern sind auch Familien 

mit nur einem Elternteil oder 

Lebensgemeinschaften. Es 

muss ein Einzelzimmer zur 

Verfügung stehen. Die Gast-

familien bekommen Pflege-

geld und eine Sachkosten-

pauschale. Sie müssen eng 

mit dem Jugendamt zusam-

menarbeiten und werden 

vom Jumega-Fachdienst 

begleitet. Im Durchschnitt 

bleiben die Jugendlichen 

zwei bis drei Jahre. Von Ess-

lingen aus werden Familien 

in einem Umkreis von rund 

100 Kilometern betreut. 

Mehr Informationen unter 

Telefon 07 11/ 57 74 19-30 

oder per Mail unter esslingen 

@arkade-ev.de

Arkade:  Das Jugendhilfean-

gebot >Junge Menschen in 

Gastfamilien< (Jumega) des 

Vereins Arkade Ravensburg 

gibt es seit 1997. Der Name 

ist seit 2006 sogar geschützt. 

Jugendliche mit  psychischen 

Belastungen werden in Pfle-

gefamilien vermittelt. Neben 

Ravensburg, wo Arkade auch 

in der Gemeindepsychiatrie 

tätig ist, gibt es Standorte in 

Esslingen, Tuttlingen und 

Ulm. pep

 Familien gesucht   

Kreis Esslingen/Reutlingen. Die 

Polizei lässt die Puppen tanzen: Das  

für den Kreis Esslingen zuständige 

Polizeipräsidium Reutlingen  ist 

jetzt Besitzer einer mobilen Pup-

penbühne. Laut Mitteilung wurde 

der Anhänger vor Kurzem  von der 

Kreisverkehrswacht Reutlingen-

Münsingen an das Polizeipräsidium 

Reutlingen übergeben. >Die Poli-

zeipuppenbühne ist ein wichtiger 

Bestandteil unserer präventiven 

Arbeit, mit der wir schon die ganz 

Kleinen erreichen können<, wird 

Polizeipräsident Udo Vogel in der 

Mitteilung zitiert.

Durch die Verwendung von 

Puppen und interaktiven Szenen 

werden seit mehreren Jahrzehnten 

wichtige Themen wie Sicherheit, 

Respekt und Verantwortung im 

Straßenverkehr auf kindgerechte 

sowie unterhaltsame Weise vermit-

telt, heißt es  weiter.

Die Beschaffung des neuen 

Anhängers wurde nach Angaben 

des Polizeipräsidiums durch eine 

Sponsoring-Vereinbarung in Höhe 

von 15 000 Euro realisiert. Der 

Anhänger biete die Möglichkeit, 

die Polizeipuppenbühne flexibel zu 

verschiedenen Veranstaltungen 

und Events in der Region zu trans-

portieren. Damit könne die Polizei 

ihre präventive Arbeit noch besser 

und effektiver durchführen, was 

letztlich der Sicherheit junger Ver-

kehrsteilnehmerinnen und -teil-

nehmer zugutekomme. ff

Präventives 
Puppentheater 
mit  der Polizei

Um Verkehrssicherheit 

kindgerecht zu 

vermitteln, setzt das 

Polizeipräsidium 

Reutlingen  eine  

Puppenbühne ein.

Übergabe des neuen Anhän-
gers für die Verkehrspuppen-
bühne.  Foto: Polizeipräsidium 

Reutlingen

1-ZIMMER-ETW

2-ZIMMER- 
WOHNUNGEN

DIES & DAS

HANDWERKLICHE  

DIENSTLEISTUNGEN

Allerlei Gartenarbeit: Gartenpflege
Heckenpflege und Baumpflege, Pflas-
tersteine und Natursteine verlegen.
Tel. 0173 / 2964106 (Nebenjob)

IMMOBILIENGESUCHE

Suche Modelleisenbahn.
☎ 070 22 / 95 10 57

Gärtner sucht Nebenbeschäftigung,
Heckenrückschnitt, Baumfällungenusw.,
Terrassen, Pflastersteine, Sichtschutz,
Zäune, Balkone, etc..0152 - 12074869

Für unser modernes Betriebsrestaurant in Wernau mit festem
Gästekreis und angenehmer Betriebsgröße suchen wir ab sofort

einen engagierten, gelernten Koch (m/w/d)
in Vollzeit.

Arbeitszeiten: Mo.3Fr: 6:00315:00 Uhr, Wochenende frei,
abends zuhause.
Voraussetzungen: Gastronomieerfahrung sowie gute Deutsch-
kenntnisse in Wort und Schrift, Führerscheinklasse B (wün-
schenswert), Motivation und gute Laune.
Ein kollegiales und herzliches Team, nette Gäste und eine tolle
Atmosphäre warten auf dich! Wir freuen uns auf deine Bewer-

bung! Bewerbungen bitte an bewerbungen@s-bar.de

VERKÄUFE

VERSCHIEDENES

KAUFGESUCHE

500,- Euro zahlt Sammler für alte Re-
klame-/Emailschilder.0711/6405870Gärtner mit Erfahrung, Hecken

schneiden, Baum schneiden, Garten-
pflegen und Platten legen.
. 0172 88 11 862

Suche Gartenarbeit, Gartenpflege
aller Art, auch Baumpflege (Nebenjob).
. 0178/7813143 FREIZEITPARTNER

Allround-Handwerker, Innenausbau/
Installateur, Maler u. Fliesen, sucht
Nebenjob.. 0163 / 8320921

Achtung liebe Leser! 
Suche Porzellan, Zinn, Uhren,

Tafelsilber, Bernstein, Möbel, Münzen,
Antikes u. Militaria, Abendgarderobe,

Lederbekleidung u. Pelze,
Herr Freiwald.

� 0711-21958619 o. 0157-92313492
www.freiwald-antiquitäten.de

Haushaltsauflösung kostenlos
möglich. 015234342710

Computerhilfe vom Profi!
Kostengünstige Lösung von Compu-
ter und Smartphone-Problemen, so-
wie Unterstützung bei Kauf, Installati-
on und Bedienung von technischen
Geräten. Ich freue mich auf Ihren An-
ruf.. 070429631240

Maler in Rente sucht Nebenbe-
schäftigung. Ausführung: sämtliche
Anstriche, Innen- Außen, Lackierun-
gen, Lasuren, Rostschutz, / Schim-
melentfernung, Nassräume, Kellersa-
nierung, Putze u. Tapezieren, Klein-
aufträge auch mögl. auch auf 520,- ¬
Basis möglich. . 0711-566225 und
. 0176-78196790

55 J./1,50 m/55 kg, su. gut situierten
Mann für feste Beziehung oder
Betreuung. 0157/33953640

Renningen 3-Zi. Whg. 62 m², gr.
BLK, EBK, Fahrradraum, Keller,
Waschküche, Stpl., 249.000,00 Euro
. 07159-901189

BARANKAUF alles vom 1. und 2.
Weltkrieg☎ 0711 / 6405870

Oy-Allgäu, FeWo, Hallenbad,
Südbalkon. Tel. (07 21) 45 12 79,
www.ferienwohnung-oy-haury.de

Er sucht eine Freizeitpartnerin
Raum Esslingen, mit Telefonangabe.
. 0179 4773350

Übernehme Malerarbeiten aller Art
und streiche kpl. Whg. kurzfristig, nur
Anrufe. 0151/20503311

Pelze Pelze Pelze
Kaufe Pelze aller Art: Abendgarderobe,
Hüte, Antikes, Möbel, Bilder, Porzellan,
Vasen, Figuren, Zinn u. Silberwaren,
Puppen, Militaria, Besteck, Armband u.
Taschenuhren, Briefmarken, Münzen,
Schmuck aller Art. Gerne auch kompl.
Nachlässe. Bitte alles anbieten.
Herr Eckstein Tel. 07307-9209570
oder 0152-52151604

Informatiker sucht schönes Haus
zum Kauf. Tel. 0177-1478911

Meindl Linosa-Wander-Halbschuhe
Herren, braun, Gr 8 1/2, Ganzleder,
neuwertig, Neupreis ¬ 250, für
¬ 90 abzugeben - Tel 07113161593

SIE SUCHT IHN

REISE &  

FREMDENVERKEHR

Zus. viel wandern/Reisen! Attr. Mann
(63) su. sinnl./erotische Frau für (erst-
mal) Fplus! SMS0157-56910661

HÄUSER

Wohnzimmerschrank Buche massiv,
213cmx280cm.071199716222

Ihr Mieter geht Ihnen auf die Nerven?
Verkaufen Sie mir die Wohnung (privat).
AB: 07025 / 8979694

STELLENGESUCHE

Elektriker sucht kleine Aufträge zu
günstigem Preis.. 0152 -18 21 98 72

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht Stelle als 24 h Senioren-
betreuerin. 0176 62 126 926

VERMIETUNGEN

Kaufe Fotoapparate, Ferngläser,
Briefmarken, Münzen, Uhren,
Tel. 0162-4163361.

Gärtner sucht Gartenarbeit aller Art.
(Nebenjob) Tel. 0152/04627558

REISEVERANSTALTER

4-ZIMMER- 
WOHNUNGEN

Erf. Handwerker sucht Arbeit, Flie-
sen legen, Bad, Sanitär und Altbau-
sanierung.. 0159 - 01 36 46 79

KAUFGESUCHE

WOHNUNGEN

GRUNDSTÜCKE

Malermeister im Ruhestand hat noch
Zeit für Innen- u. Außen Tätigkeiten.
Tel.: 0711 21579939,
Mob.: 0163 4703222

Garagenflohmarkt, 9.5.26 9-16 Uhr,
Camererweg 4, 73732 ES-Liebers-
bronn, Altes, Antikes, Elektronik,
Klavier, Geschirr, Kleidung uvm.

Porzellanservice Heinrich und
Amalienburg, echt kobaltblau 68-tlg.
neuwertig 350¬.. 071199716222

ES-Zollberg 3+2 Zi.Whg. 121 m², ab
1.8. KM 1.000,-¬ + NK 150,- NR
. 0711-382367

PENTHOUSE barrierefrei von privat
Weiteres auf Anfrage. 071581860855

STELLENANGEBOTE

Baugrundstücke/Abbruchhäuser

Bauträger kauft gegen Höchstgebot.

Notarielle Abwicklung sofort!

Zahlung innerh. von 2 Wochen mögl.!

Tel.: 07023/74920
info@pbi-bissingen.de

ZU VERSCHENKEN

Gepflegte 6 Zi.-Whg. mit Balkon &
Garage, ca. 125m², Stellpl., EBK, in ruhi-
ger Lage in Oberboihingen. KM 1.700¬
/ unter ZZ209407 an SWMN
GmbH, Postfach 10 44 27, 70039
Stuttgart oder chiffre@swm-net-
work.de

Suche Märklin Eisenbahn, Waggons
u.Zubehör Tel. 01 63 6 87 25 86

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

Alte Märklin-Eisenbahn, altes Spiel-
zeug dringend von Sammler zu Spit-
zenpreisen gesucht. Tel. 0711/9561221

Alte Dolche Säbel Helme Bajonette
Uniformen Orden Alte Vorderlader
Soldatenkrüge. 07181 76450

5-ZIMMER- 
WOHNUNGEN

Dringend gesucht von Rentnerin
2 Zi.-Whg. langfristig, ca. 45m², 1. Stock,
Balkon, (keine WG) in Denkendorf,
Nellingen, Berkheim, Esslingen/
Zollberg. . 0711 / 38 88 21Suche Raucherin für gemeinsame

Zukunft aus Stgt. & Umgebung. Bin
76 Raucher, ungebunden und mobil.
/ unter ZZ 723606 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

Hilfe im Garten und Haus ?
Entrümplungen+Gartenarbeiten.

Wir packen an-schnell und
sauber. Kostenlose Beratung.

Tel. 0176-41262716

ER SUCHT SIE

Zwei Gärtöpfe zu verkaufen
je ¬ 20,-. 0711366587

BEKANNTSCHAFTEN

Wohnungsflohmarkt
Freitag, 15.05.2026 von11- 16Uhr
Martinstr. 28 in Esslingen,
Haushaltswaren, Kleidung,Deko,
Möbel, Schallplatten uvm.
Alles gut bis sehr gut erhalten. Schnäpp-
chen garantiert! 4. OG ohne Aufzug. Ein-
fach vorbeikommen,wir freuenuns!

Seniorin 75+ wünscht sich weibli-
che Begleitung für kleinere Unterneh-
mungen wie Ausflüge, Kino, Theater,
Restaurantbesuche etc. / unter
ZZ209441 an SWMN GmbH, Postfach
10 44 27, 70039 Stuttgart oder chif-
fre@swm-network.de

Inse Akku-Hand-und Stilstaubsau-
ger 6-schichtiges Filtersystem. Gekauft
Jan. 25 für ¬ 470 ,- wie neu - kaum ge-
nutzt wegenKrankheit. VK¬160 ,-
.017687941436

Biete Flachdach + Dachsanierung,
Gipser + Wärmedämmung, Fliesen,
Laminat, Garten an und mehr. Neben-
job.. 0172 - 700 29 95

Suche Putzstelle auf geringfügiger
Beschäftigungsbasis im Raum Esslin-
gen und Ostfildern. 0163-1858410

3-ZIMMER-ETW

Junges Zahnärztepaar sucht eine
4-Zi.Whg. in Esslingen möglichst zen-
tral mit BLK oder Terrasse, mindes-
tens 100 m², ab 1. Juni/Juli 26
. 0151-40056827

Hier passiert’s:  

Im EXTRA.

www.extra-wochenende.de
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