
Baltmannsweiler. Die Freiwillige 
Feuerwehr in Baltmannsweiler lädt 
am Samstag (ab 17 Uhr) und Sonn-
tag (10 Uhr), 9. und 10. Mai, zu 
Tagen der offenen Tür am Feuer-
wehrmagazin. red

Feuerwehrfest
am Magazin

D
ie besten Pumptrack-Fahrer 
der Welt kommen am 19. und 

20. Juni nach Köngen: Auf dem 
Pumptrack am Burgweg kämpfen 
etwa 80 internationale Elitefahrer 
um die Qualifikation für die   Welt-
meisterschaften in der chinesischen 
Hauptstadt Peking. Der Lauf ist Teil 
der sogenannten UCI-Pump-Track-
World-Championship-Qualifier-
Series. Veranstalter ist neben dem 
Radsport-Weltverband UCI die 
weltweit tätige Spezialfirma für die 
Erstellung vom Pumptracks und 
Mountainbike-Trails >Velosoluti-
ons< aus der Schweiz, die auch die 
Köngener Anlage gebaut hat. 

Ausrichter sind der Ski-Club 
Unterensingen (SCU), das Könge-
ner Jugendhaus Trafo im Burgfo-
rum, die Gemeinde Köngen sowie 
der Württembergische Radsport-
verband (WRSV). Für die sportli-
che Durchführung ist der SCU ver-
antwortlich, der WRSV stellt die 
Funktion des nationalen Rennlei-
ters sicher und gewährleistet so 
einen professionellen und regel-
konformen Ablauf 3 was bei inter-
nationalen Rennen zwingend ist. 
Bei den Unterensingern 3 die zwar 
Ski-Club heißen, aber seit vielen 
Jahren über eine hoch motivierte 
Bike-Sparte verfügen 3 ist die Freu-
de über den Zuschlag groß, auch 

wenn die Ausrichtung eines sol-
chen Events einen großen Perso-
nalbedarf  erfordert.

>Es gibt viel zu organisieren<, 
sagt Frank Essig vom SCU. Deswe-
gen habe man sich bereits lange vor 
der eigentlichen Bewerbung mit 
den Mitveranstaltern zusammenge-
setzt und analysiert, ob der Aufwand 
überhaupt zu stemmen sei. Aber es 
gibt auch Unterstützung von außen. 
So haben laut Essig  einige Köngener 
Vereine signalisiert, dass sie mithel-
fen wollen. Zudem verfügt der SCU 

auch über Erfahrung in der Aus-
richtung von Großveranstaltungen: 
Zwei Mal wurde die Weltmeister-
schaft im Inline-Alpine-Slalom 
durchgeführt, dazu gab es etliche 
nationale und internationale Events 
in derselben Sportart.  

Die WM-Qualifikation ist eine 
globale Rennserie mit 23 Stationen, 
gefahren wird im Elite-Format: kei-
ne Altersklassen, keine Hobbykate-
gorien 3 nur die Leistung zählt. 
Startberechtigt sind ausschließlich 
lizenzierte Athletinnen und Athle-

ten. Nach den Zeitläufen folgen die 
K.-o.-Duelle, lediglich die jeweils 
vier Besten pro Kategorie qualifi-
zieren sich für das Weltfinale Mitte 
Oktober in Peking. 

Erbaut wurde die Köngener 
Anlage 2023, es gibt zwei Tracks:  
der für Profis ist 230 Meter lang, der 
für Einsteiger hat eine Länge von 
80 Metern. Seit der Eröffnung tum-
meln sich praktisch täglich Radler, 
Skater, Inliner- und Rollerfahrer  
auf den beiden Rundkursen. In der 
Bike-Szene hat sich der Köngener 

Pumptrack, eine der größten Anla-
gen in Süddeutschland, längst einen 
guten Namen gemacht: Er gilt als 
technisch anspruchsvoll und wird 
regelmäßig von leistungsorientier-
ten Fahrern genutzt.  Auch interna-
tional erfolgreiche Fahrer und Fah-
rerinnen wie  Alina Beck aus Stutt-
gart trainieren regelmäßig in Kön-
gen. Die 19-Jährige stand 2025 bei 
den Pumptrack-WM als Dritte auf 
dem Podium und ist gleichzeitig 
erfolgreich im BMX-Sport, wo sie 
mehrfach nationale und internatio-
nale Titel einheimste und 2024 für 
Deutschland bei den Olympischen 
Spielen in Paris startete. 

Auch im Jugendhaus Trafo ist 
man stolz wie Bolle über den 
Zuschlag. >Ein solcher Lauf wird nur 
an Standorte vergeben, die sportlich 
und organisatorisch höchste Anfor-
derungen erfüllen<, sagt Jugend-
hausleiter Matthias Dold. Die WM-
Qualifikation findet am 19. und 
20. Juni statt, am 21. Juni gehört die 
Köngener Strecke dann wieder dem 
Nachwuchs: Beim >Pump & Play< 
fahren Kinder und Jugendliche auf 
derselben Strecke, auf der tags zuvor 
um Weltmeisterschaftsplätze 
gekämpft wurde. Ob Laufrad, Scoo-
ter, BMX oder Mountainbike 3 
dabei geht es um Spaß, Bewegung 
und erste Rennerfahrungen. kd

Über  Köngen nach Peking 
Im Juni macht die UCI-Pump-Track-World-Championship-Qualifier-Series auf dem  Köngener Pumptrack Station. 

Meistens ist der Köngener Pumptrack fest in der Hand der Freizeitsportler, im Juni treffen sich dort 

die besten Fahrer der Welt. Foto: Kerstin  Dannath

Aichwald. Der Musikverein 
Aichelberg feiert sein 100-jähriges 
Bestehen mit einem dreitägigen  
Jubiläumsfest im Zirkuszelt. Vom 
15. bis 17. Mai erwartet die Besu-
cherinnen und Besucher auf dem 
Festplatz in der Senke am Baacher 
Weg in Aichelberg ein abwechs-
lungsreiches Programm bei freiem 
Eintritt. Den Auftakt macht am 
Freitag, 15. Mai, ab 17 Uhr, eine 
Kinderdisco, nach dem offiziellen 
Fassanstich (19 Uhr) folgt ab 20 Uhr 
die Jubiläumsshow >Blasmusik 2.0< 
mit dem Musikverein Aichelberg. 
Am Samstag, 16. Mai, 17 Uhr, 
unterhält zunächst die  >Blech-
Bänd<. Ab 19.30 Uhr tritt der Kaba-
rettist Ernst Mantel auf, ehe gegen 
22 Uhr zum >Schwoof in der Mane-
ge< gebeten wird. Der Festsonntag, 
17. Mai,  gehört ab 11 Uhr der gan-
zen Familie 3 mit Mitmachzirkus, 
Kinderprogramm und einer Aus-
stellung im Museumscafé. Musika-
lisch unterhalten die Musikvereine 
Kirchhaslach und Aichschieß. red

Musikverein 
feiert Party

Plochingen. Am Sonntag, 10. Mai, 
wird in Plochingen von 11 bis 18 
Uhr das Bruckenwasenfest gefeiert. 
Zahlreiche Plochinger Vereine, 
Einrichtungen und Gastronomen 
laden in den Landschaftspark; ein 
Tag voller Unterhaltung, Kreativi-
tät und Musik für Jung und Alt wird 
angekündigt. 

Im ganzen Park gibt es am 
Sonntag viel zu entdecken: Für 
Kinder gibt es Bastel- und Spielan-
gebote, Bogenschießen, ein 
>Bärenhospital<, eine Hüpfburg 
und auch Fahrten mit der Dampf-
bahn.  Auf Besucherinnen und 
Besucher jenseits dieser Alters-
gruppe warten Vorführungen und 
ein abwechslungsreiches Musik-
programm, unter anderem singt 
der Folklorechor Plochingen ab 15 
Uhr bei >Steiner am Fluss<. Abge-
rundet wird das Fest durch einen 
Frühlingsmarkt mit  Kunsthand-
werk und blühenden Inspiratio-
nen. Für das leibliche Wohl sorgen  
Vereine und Gastronomen. 

Da am Festgelände keine Park-
möglichkeiten zur Verfügung ste-
hen, wird eine Anreise mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln oder dem 
Fahrrad empfohlen. Vom Bahnhof 
Plochingen sind es nur wenige 
Gehminuten zum Bruckenwasen. 
Für Autos steht beim Sportartikel-
händler Decathlon (Filsallee 19) ein 
Parkplatz zur Verfügung, von dort 
fährt ein Pendelbus im 15-Minu-
ten-Takt  zum Festgelände. red

Info: www.plochingen.de/
bruckenwasenfest

Fest auf dem 
Plochinger  
Bruckenwasen
Am Sonntag wird mit 
einem vielseitigen 
Programm gefeiert. 

Vatertagshocketse
des Musikvereins
Baltmannsweiler. Der Musikver-
ein Baltmannsweiler lädt am Don-
nerstag, 14. Mai, ab 10.30 Uhr, zur 
Vatertagshocketse auf dem Festplatz 
Baltmannsweiler. Schon am Abend 
zuvor, am 13. Mai ab 19.30 Uhr, 
steigt dort das Vatertagsopening.

Sinfonisches 
Akkordeonorchester
Köngen. Ein sinfonisches Akkor-
deonorchester 3 bestehend aus 
Musikerinnen und Musikern des 
Harmonikaorchesters Uhingen und 
des  Akkordeonorchesters Köngen 3 
gibt am Sonntag, 10. Mai, 18.30 Uhr, 
gemeinsam mit Andrea Reiß an der 
Solo-Violine ein Konzert in der 
Peter- und Paulskirche in Köngen.

>Tanzalarm<
im Bürgerhaus
Baltmannsweiler. Der Senioren-
rat Baltmannsweiler lädt am Sams-
tag, 9. Mai, ab 19 Uhr, zum >Tanz-
alarm< im Bürgerhaus Hohengeh-
ren. Die Musik wird live gespielt, 
zudem hat die Tanzformation >Can-
dy Sticks< einen Auftritt. 

>Ladies Football Club< 
im Schauspielhaus
Esslingen. Die Württembergische 
Landesbühne feiert mit >Ladies 
Football Club< am Samstag, 16. Mai, 
19.30 Uhr, im Esslinger Schauspiel-
haus Premiere. Inspiriert von der 
wahren Geschichte der ersten Frau-
enfußballmannschaften in England 
werden das Leben der Spielerinnen 
in Kriegszeiten, deren  Ängste und 
Träume und auch die Anfeindungen 
der Männer thematisiert.

Tag der offenen Tür beim 
Schwarz-Weiß-Club
Esslingen. Der Schwarz-Weiß-
Club Esslingen lädt am Sonntag, 
10. Mai, ab 14 Uhr, zum Tag der 
offenen Tür im Tanzsportzentrum 
in Berkheim (Limburgstraße 6). 

Workshop >Schnelles 
wildes Menü<
Plochingen. Im Umweltzentrum 
Neckar-Fils in Plochingen findet  am 
Dienstag, 12. Mai, 18 Uhr, der Koch-
Workshop >Schnelles wildes Menü< 
mit Monika Schiller statt. Dabei geht 
es um Wildkräuter und wie diese in 
den  Speiseplan integriert werden  
(Anmeldung: Telefon 0 71 53/ 
6 08 69 65 oder Mail: brigitte.beier 
@umweltzentrum-neckar-fils.de.

Infotag rund um das 
Thema Multiple Sklerose
Wendlingen. Die Medius-Kliniken 
veranstalten am Samstag, 9. Mai, 10 
bis 13.30 Uhr, im Wendlinger Johan-
nesforum einen Infotag rund um das 
Thema Multiple Sklerose. 

Frühlingskonzert in 
der Zehntscheuer
Köngen. Die Musikschule Köngen/
Wendlingen gibt am Samstag, 
9. Mai, 17 Uhr, in der Zehntscheuer 
Köngen ein Frühlingskonzert. red

 Aktuelles 

Garten & Bau
Sanierung & Anbau
Garagenbau
Planung & Beratung

Alles aus einer Hand - zuverlässig & termingerecht
Seracher Strasse 216 · 73732 Esslingen

www.konzept-gruengrau.de · +49 151 11089350

Fax: 07153/94 51 78
post@bad-reiner.de
www.bad-reiner.de

Silcherstr. 65
73666 Baltmannsweiler
Tel.: 07153/94 51 77

Ihr neues Bad komplett aus einer Hand

Sanitär   Heizung
Solar

Hier passiert’s: Im EXTRA.

www.extra-wochenende.de

EXTRA
AM WOCHENENDE

NECKAR SCHURWALD
GESAMTAUFLAGE: 124.145

SAMSTAG, 9. MAI 2026

LAUF2026

Das Laufvergnügen  
für die ganze Familie!

Jetzt anmelden!

www.ez-lauf.de
Folge uns auf Facebook & Instagram!

So., 5. Juli 2026

Sei dabei!



M
ontag, Mitte April am Ess-

linger Bahnhof: Eine junge 

Rollstuhlfahrerin steht mit ihrem 

Begleiter vor den etlichen Trep-

penstufen Richtung Bahnhofsvor-

platz. Die Aufzüge funktionieren 

nicht. Ihr Begleiter nimmt den 

Rollstuhl, sie zieht sich mit aller 

Kraft am Geländer die Stufen hoch. 

Eine andere Wahl hat sie nicht. 

>Ich bin nicht immer in Beglei-

tung von anderen Menschen 

unterwegs, dann muss ich fremde 

Leute ansprechen, ob sie meinen 

Rollstuhl tragen<, sagt die junge 

Frau, die ihren Namen nicht in 

der Zeitung lesen möchte. >Mich 

ärgert aber mehr, dass es zum Bei-

spiel Menschen in schweren 

Elektrorollstühlen gibt, denen 

nicht so einfach geholfen werden 

kann.< Immer wieder habe sie in 

den vergangenen Wochen wegen 

der nicht funktionierenden Auf-

züge in Esslingens Bahnhof auf 

Busse ausweichen müssen 3 ent-

sprechend mehr Zeit habe sie für 

ihre Wege gebraucht. >Ich habe es 

mir angewöhnt, in Esslingen 

deutlich mehr Zeit einzuplanen, 

weil ich nie weiß, welche Aufzüge 

diesmal kaputt sind. Termine 

musste ich manchmal sogar absa-

gen, wenn ich nicht weiterge-

kommen bin.< 

Sie ist nicht die einzige, die in 

den vergangenen Monaten kopf-

schüttelnd vor gesperrten Aufzü-

gen stand: Ein Zug kommt an, Rei-

sende verlassen ihn, einige gehen 

zu den Aufzügen, drehen ab 3 

defekt. Ein übliches Bild, das 

Anfang des Jahres bereits Andrea 

Lindlohr, Landtagsabgeordnete 

der Grünen, anprangerte. Immer 

wieder fallen seitdem unterschied-

liche Aufzüge aus. 

>Die Situation ist an Absurdität 

kaum zu überbieten<, sagt  Miran 

Rebec aus Hohengehren. >Wäh-

rend die DB-Website dreist 

behauptet, der Aufzug sei ,in 

Betrieb9, stehen die Menschen vor 

verschlossenen Türen.< Auch die 

junge Rollstuhlfahrerin gibt an, 

dass es ein Glücksspiel sei, wann die 

Aufzüge im Bahnhof funktionier-

ten und wann nicht.

Unzuverlässige 
Schwankungen

Nachfrage bei der Stadt Esslingen: 

Was sagt sie zu den Problem-Auf-

zügen am Bahnhof? >Für diese Auf-

züge ist die Deutsche Bahn verant-

wortlich<, sie sei deshalb 

Ansprechpartner, heißt es von der 

Pressestelle. Eine Sprecherin der 

Deutschen Bahn erklärt auf Nach-

frage, dass die Arbeiten an den Auf-

zügen just in diesen Tagen beendet 

worden seien. >Sie sind jetzt also 

wieder voll funktionstüchtig<, so 

die Sprecherin. 

Ist das so? Test am Tag darauf 

vor Ort. Ausstieg Gleis 8. Aufzug: 

kommt nicht. Die anderen Aufzüge 

3 auch der zum Bahnhofsvorplatz 3 

laufen ohne Probleme. Wieder ein 

Tag später, gleiches Gleis. Am Auf-

zug hängt bereits warnend ein 

roter Aufkleber mit der Aufschrift 

>Defekt<. Wider Erwarten kommt 

der Aufzug, als er gerufen wird 3 

später am Tag ist der Aufkleber 

entfernt worden.

Erneute Nachfrage bei der 

Deutschen Bahn: Wie sind diese 

unzuverlässigen Schwankungen zu 

erklären? >Unser Mann vor Ort 

sagt, die Aufzüge funktionieren 

nun wieder und sind in Betrieb<, 

heißt es von der Pressestelle. Die 

lang anhaltenden Sperrungen 

begründet das Unternehmen 

damit, dass der Tausch von Aufzü-

gen eine sehr lange Zeit in 

Anspruch nehme. Die entspre-

chenden Teile müssten >jeweils vor 

Ort kleinteilig demontiert und 

montiert werden.< 

Auch die darauffolgenden 

Sicherheitstests dauerten mitunter 

lange. >Ausfallzeiten von bis zu 

sechs Monaten 3 bei sehr komple-

xen Anlagen auch darüber hinaus 3 

können von uns nicht grundsätz-

lich ausgeschlossen werden<, so die 

Bahn. Kurzzeitige Störungen, die 

etwa durch Vandalismus auftreten, 

versuche das Unternehmen so 

schnell wie möglich zu beheben. Es 

sei schließlich im eigenen Interes-

se, die Schwierigkeiten für Reisen-

de zu minimieren. 

Für Mobilitätseingeschränkte 

gebe es außerdem immer die Mög-

lichkeit, >die Reise vorher (spätes-

tens einen Werktag) bei der DB-

Mobilitätsservicezentrale unter der 

Festnetz-Rufnummer: 0 30/ 

65 21 28 88 oder per E-Mail an 

msz@deutschebahn.com anzumel-

den und zu planen.< Tagesaktuelle 

Informationen zu den Aufzügen 

gebe es in der App >Bahnhof live< 

oder auf der Webseite bahnhof.de. 

>Für die Unannehmlichkeiten 

durch Störungen bitten wir unsere 

betroffenen Bahnkunden vielmals 

um Entschuldigung<, teilt die 

Deutsche Bahn mit.  Ob die Aufzü-

ge am Esslinger Bahnhof nun auch 

dauerhaft funktionieren, wird sich 

in den kommenden Wochen 

herausstellen. xan

Aufzug-Chaos am Bahnhof
Mal funktionieren sie, mal nicht: Die Aufzüge am Esslinger Bahnhof sorgen bei vielen Reisenden für massiven Frust. 
Die  Bahn begründet längere Sperrungen damit, dass der Tausch von Aufzügen viel Zeit in Anspruch nehme.

Trotz >Defekt<-Aufkleber funktionierte der Aufzug. Foto: xan

Esslingen. Der Bestand des Euro-

päischen Igels  ist in Europa seit 

Jahrzehnten rückläufig. Darum 

wird der Igel  seit dem Jahr 2020 auf 

der Vorwarnliste der Säugetiere für 

Deutschland geführt. Als einen der 

gravierendsten Gründe für den 

Bestandsrückgang führt das Esslin-

ger Landratsamt  fehlende Insekten 

an, die Hauptnahrungsgrundlage 

des Igels. Hinzu kommt der Rück-

gang an geeigneten Lebensräumen. 

In Grün- und Parkanlagen sowie 

auf Friedhöfen finden Igel zwar 

zunehmend geeignete Ersatzle-

bensräume, sodass die Bestände in 

städtischen Bereichen teilweise 

höher sind als in der freien Land-

schaft. Insbesondere naturnahe 

Gärten bieten großes Potenzial.  

Doch gerade in privaten Gärten 

kommen  häufig Mähroboter zum 

Einsatz, die eine große Gefahren-

quelle für zahlreiche kleine Wirbel-

tiere 3  für Igel, aber auch für Erd-

kröten und Blindschleichen 3 sind. 

Die Schnittverletzungen führen 

meist zum Tod der Tiere.

Vor diesem Hintergrund hat die 

untere Naturschutzbehörde des 

Landkreises Esslingen zum Schutz 

des Europäischen Igels und anderer 

kleiner Wirbeltiere eine >Allge-

meinverfügung zum Verbot der 

nächtlichen Inbetriebnahme von 

Mährobotern< erlassen. Das Verbot 

gilt in diesem Jahr  bis zum 

31. Oktober und in den Folgejahren 

stets in der Zeit vom 1. März bis 

31. Oktober, und zwar täglich von 

einer halben Stunde vor Sonnen-

untergang bis eine halbe Stunde 

nach Sonnenaufgang des folgenden 

Tages. red

Info:  www.landkreis-esslingen.de

Mähroboter 
dürfen nachts 
nicht fahren
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 Original Ostermann 

Es gibt in Deutschland zwei 
kleine Wörter, die über Sympa-
thie und Distanz und manch-
mal sogar über den Verlauf 
eines ganzen Grillabends ent-
scheiden: >Du< und >Sie<. >Sie< 
ist der Sicherheitsabstand 
unter den Anreden. Wer ,,Sie< 
sagt, hat seine Versicherungen 
sortiert und besitzt mindes-
tens einen guten Kugelschrei-
ber. Es ist höflich, man macht 
nichts falsch und es klingt 
immer ein bisschen so, als 

würde gleich jemand >Mit 
freundlichen Grüßen< sagen. 
Das >Du< dagegen kommt 
ohne Krawatte. Es ist gemütli-
cher, lockerer und man fühlt 
sich schneller verbunden. Man 
lacht leichter, und plötzlich 
wirkt sogar die Person aus der 
Buchhaltung wie jemand, mit 
dem man freiwillig mal Eises-
sen gehen würde (PS: Ich war 
selbst mal in der Buchhaltung).
Trotzdem gibt es Menschen, 
die nicht geduzt werden wollen 

- und das ist völlig in Ordnung! 
Für manche ist das Siezen ein 
Zeichen von Respekt. Vor 
allem, wenn man sich nicht 
kennt oder das Gefühl hat, dass 
das >Du< zu schnell zu persön-
lich wird. Nicht jeder möchte 
schon nach drei Minuten 
Gespräch so behandelt werden, 
als wäre man gemeinsam den 
Jakobsweg gelaufen. Das >Sie< 
ist da einfacher. Es hält alles 
angenehm auf Betriebstempe-
ratur. Aber seien wir ehrlich: 

Das >Du< hat schon 
Vorteile. Durch 
einen lockereren 
Umgang wird vieles 
einfacher. Missver-
ständnisse ver-
schwinden schneller, 
Gespräche werden 
herzlicher und die 
Stimmung ist oft 
entspannter. Am 
Ende ist das >Sie< 
höflich und das 
>Du< herzlich. 

Beides hat seinen Platz. Wich-
tig ist nur, dass man freundlich 

miteinander umgeht. Und 
genau darum geht es doch 
eigentlich: weniger steif, 
mehr menschlich - egal ob 

per Du oder per Sie: 

Du oder Sie?

euer oder Ihr 

Ostermann
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Beratung und Buchung:
Tel. 0711/7205-1182
Mo - Fr 8.00 - 17.00 Uhr, Sa 9.00 - 13.00 Uhr
E-Mail: zgs@swphl.de | reisen.zgs.de

Florian Zimmer Magic Theater

in Neu-Ulm

06. Juni 2026

Der Reisepreis beträgt p.P.: € 159,-

Im Reisepreis enthalten:

Fahrt im komfortablen Fernreisebus der Fa.
Schröder - Reisen

Eintrittskarte Kat.2 inkl.

Ein Glas Sekt in der Pause

Schwäbische Spezialität: geschmelzte
Maultaschen mit Kartoffelsalat

Exklusiver Sonderpreis für unsere Leser!

Budapest

Charmante ungarische Metropole

08. - 12. Oktober 2026

Der Reisepreis beträgt p.P.
im Doppelzimmer: ab € 869,-*

Ausflugspaket: 156,-
Einzelzimmerzuschlag: 239,-

Im Reisepreis enthalten:

Hapag - Lloyd Reisebegleitung

Flug von Stuttgart nach Budapest und zurück

Transfer Flughafen- Hotel - Flughafen

Stadrundfahrt am Ankunftstag

4 Üb. im 4* Hotel NH Budapest City (o.ä.)

Tägliches Frühstücksbuffet, 1 x Mittagessen

Auszeit vom Alltag in Bad

Wörishofen

Entschleunigen in der KurOase

28.10.- 01.11.2026

Der Reisepreis beträgt p.P.
im Doppelzimmer: ab € 500,-*

Im Reisepreis enthalten:

4 Üb. In Zimmern der Kategorie Comfor

Verwöhn-Halbpension mit Gesundheitsküche
(ohne Getränke)

1 Aromaölmassage (30 Min.)

1 Kräuterstempel-Teilmassage (30 Min.)

1 Kräuter-Begrüßungsaperitif zum Abendessen

Teilnahme am Hotelprogramm

Japan

Das Land der aufgehenden Sonne

02. - 12. November 2026

Der Reisepreis beträgt p.P.
im Doppelzimmer: ab € 4.429,-*

Im Reisepreis enthalten:

Hapag Lloyd Reisebegleitung Hermann Rieger

Flug Frankfurt - Tokyo und zurück von Osaka

Rail&Fly 2. Klasse

Transfers lt. Reiseverlauf

8 Nächte in Hotels der Mittelklasse

8 x Frühstück (F), 3x Abendessen (A)

Rundreise lt. Reiseverlauf

Besichtigungsprogramm inkl. Eintrittsgelder

Fahrten mit dem Shinkansen-Superexpresszug

örtliche, deutschsprechende Reiseleitung
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A
uf den ersten Blick habe sich 

nicht viel verändert, räumt 

der Bäderleiter Michael Werner 

ein. Doch wer genauer hinschaut, 

der erkennt kleine, feine Unter-

schiede: Die neue Riesenrutsche im 

Esslinger Neckarfreibad hat nicht 

nur einen kräftigen Anstrich in 

Blau und Gelb, den Farben der 

Stadtwerke Esslingen (SWE), 

erhalten, sondern auch eine Kurve 

mehr 3 und einen separaten Aus-

laufbereich. 

Letzterer sei ein wichtiger 

Punkt gewesen bei der Erneuerung 

der in die Jahre gekommenen 

Anlage, sagt Werner: >Während die 

bisherige Rutsche direkt ins Nicht-

schwimmerbecken führte, entlastet 

die neue Lösung diesen Bereich 

deutlich und schafft mehr Platz 

sowie zusätzliche Sicherheit für 

Badegäste.<  Die neue Rutsche star-

tet in rund sechs Metern Höhe, 

dann geht es etwa 70 Meter 

hinunter 3 mal rechtsherum, mal 

linksherum 3 bis man mit einer 

Welle auf der Zielgeraden >ange-

spült< wird. Exakt 12,7 Sekunden 

hat das Vergnügen für Matthias 

Klopfer gedauert. Der Esslinger 

Oberbürgermeister hat die neue 

Riesenrutsche kurz vor dem offi-

ziellen Saisonstart am 1. Mai per-

sönlich getestet 3 und für gut 

befunden. >Das ist eine der Top-At-

traktionen des Neckarfreibades<, 

findet er.

Rund 380 000 Euro haben die  

Stadtwerke als Bad-Betreiberin in das 

>deutlich sichtbare Zeichen für mehr 

Attraktivität und Familienfreund-

lichkeit< gesetzt, sagt der SWE-Ge-

schäftsführer Jörg Zou. Nach rund 

drei Jahrzehnten Dauerbetrieb war 

der Austausch nötig. Die alte Rutsche 

samt Treppenturm wurde im Januar 

demontiert, der Neuaufbau erfolgt in 

mehreren Phasen. Im Februar und 

März wurden Fundamente gesetzt 

und eine unterirdische Wasserlei-

tung verlegt. Im März und April folg-

te die Installation der aus robusten 

Glasfaser-Kunststoff bestehenden 

Rutschenelemente, die eine Schwei-

zer Firma in Einzelteilen anlieferte. 

Fortsetzung des
Modernisierungskurses

Nur der Treppenturm kam in einem 

Stück. Die Montage der sechs Meter 

hohen Stahlkonstruktion war eine 

Herausforderung, berichtet Wer-

ner. Für einen entsprechend großen 

Kran sei die Aufstellfläche zwischen 

Neckar und Beckenrand ziemlich 

beengt gewesen. Aber nach einem 

Tag war das Aufstellen erledigt. 

Hinzu kam schließlich noch die 

Badewassertechnik. Wenige Tage 

vor der zur Saisoneröffnung ist alles 

fertig geworden. 

>Mit der neuen Rutsche setzen 

wir den Modernisierungskurs in 

den Esslinger Bädern konsequent 

fort<, sagt Jörg Zou. Das Neckar-

freibad wurde 2018/2019 saniert, 

das Hallen-Freibad Berkheim 

folgte von 2019 bis 2021. Zuletzt 

wurde das Merkel9sche Schwimm-

bad nach zweijähriger  Sanierung 

vergangenen September  wieder  

eröffnet.

Am 1. Mai hat die Saison im  

Neckarfreibad und im Hallen-Frei-

bad Berkheim begonnen. Das Was-

ser wird auf 24 Grad Betriebstem-

peratur aufgeheizt. Die Technik zur 

Aufbereitung ist eingestellt, die 

Umkleiden sind geputzt, der Rasen 

der Liegeflächen gemäht, der Kiosk 

bestückt und das Aufsichtspersonal 

steht parat.

Bei schönem Wetter werden im 

Neckarfreibad bis Anfang Septem-

ber gut 100 000 Gäste erwartet, in 

Berkheim rund 40 000. Der SWE-

Chef und der Bäderleiter hoffen auf 

eine gute Saison, in der eine wichti-

ge Neuerung zum Tragen kommt: 

Es gilt ein strenges Rauchverbot, 

das sich nicht nur auf Tabakproduk-

te beschränkt. Auch E-Zigaretten, 

Vapes und Shishas dürfen auf den 

Liegewiesen nicht konsumiert wer-

den, sondern nur noch in ausgewie-

senen Raucherbereichen. Das 

schreibt das neue Nichtraucher-

schutzgesetz des Landes vor. Es tritt 

am 1. Juni in Kraft und sieht bei 

Verstößen Bußgelder in Höhe von 

bis zu 500 Euro vor. Laut Zou und 

Werner werden die Mitarbeiter auf 

die Einhaltung der Regeln achten, 

sie setzen aber auf Rücksichtnahme 

und appellieren an die Vernunft der 

Freibadbesucher. 

Der Eintritt ist teurer als im 

Vorjahr. Angesichts gestiegener 

Personal-, Energie- und Betriebs-

kosten wurde eine Tarifanpassung 

notwendig, erläutert Zou. Zuletzt 

wurden die Preise 2024 erhöht. In 

den beiden Esslinger Freibädern 

zahlen Erwachsene jetzt fünf Euro, 

Schüler drei Euro, Familien 11,90 

Euro. Die Saisonkarte für Erwach-

sene kostet 104 Euro, für Familien 

227 Euro. Kinder unter fünf Jahren 

haben freien Zutritt. Das Neckar-

freibad ist werktags von 6.30 bis 

20.15 Uhr und am Wochenende ab 

8 Uhr geöffnet, das Freibad Berk-

heim täglich von 10 bis 19 Uhr. eh

Rutschpartie im Neckarfreibad
Nicht nur die  beiden Esslinger Freibäder sind schon in die Saison gestartet. In Esslingen gibt es  eine neue  Attraktion,  neue Preise und eine neue Regelung. 

Die  Rutsche bietet Spaß pur auf gut 70 Metern Länge mit einigen Kurven. Foto: Roberto Bulgrin

Denkendorf: Seit 6. Mai  ist 
das Bad täglich von 9 Uhr bis 
20 Uhr geöffnet, im Septem-
ber bis 19 Uhr. Der Eintritt 
kostet fünf Euro, ermäßigt 
2,80 Euro.

Wernau: Das  Freibad soll am 
23. Mai eröffnen. Die Öff-
nungszeiten stehen noch 
nicht fest. Der Eintritt kostet 
5,50 Euro/3  Euro.

Deizisau: Das Freibad hat am 
 1. Mai aufgemacht. Im Mai und 
September ist es täglich von 9 
bis 19 Uhr geöffnet, Juni/Juli/
August werktags von 9 bis 20 
Uhr, wochenends bis 19 Uhr.  
Eintritt: fünf Euro/drei Euro.

Reichenbach: Start ist am 
13. Mai. Das Freibad ist täglich 
von 9 bis 19.45 Uhr geöffnet. 
Eintritt: 5,50  Euro/3  Euro.

Kirchheim: Seit 1. Mai täglich 
von 8.30 bis 20.30 Uhr geöff-
net, dienstags und donners-
tags ab 7 Uhr. Der Eintritt 
kostet 5,50 Euro/ 3,50 Euro. 

Nürtingen:  Start ist am 
9. Mai; montags, samstags 
und sonntags von 9 bis 20 Uhr 
geöffnet, an den anderen 
Tagen von 7 bis 20 Uhr.  Ein-
tritt: 5,30 Euro/drei Euro.

Neuffen: Das Höhenfreibad 
ist ab 14. Mai dienstags bis 
samstags von 9.30  bis 19.30 
Uhr und sonntags von 10 bis 
19 Uhr geöffnet. Der Eintritt 
kostet vier  Euro/zwei Euro.

Weilheim: Das Freibad ist ab 
dem 9. Mai täglich von 9 bis 
20 Uhr geöffnet. Der Eintritt 
kostet fünf Euro, ermäßigt 
drei Euro. eh

 Die Freibäder im Kreis Esslingen starten in die Saison  

Beuren. Am Sonntag, 10. Mai, fin-

det nach der Winterpause  die erste 

öffentliche Führung durch den 

Bodenlehrpfad des Landkreises 

Esslingen bei Beuren unter der Lei-

tung von Jörg Schneider statt. Start 

des etwa dreistündigen Rundgangs 

ist um 13.30 Uhr beim Parkplatz des 

Freilichtmuseums in Beuren. Auf 

etwa vier Kilometern geht es zu 

zehn Stationen mit Profilgruben 

und Infotafeln. Dort können 

Erwachsene und Kinder auf Entde-

ckungsreise gehen und die Entste-

hung von Böden, deren Eigenschaf-

ten und  Rolle im Naturhaushalt 

erkunden. red

Führung durch 
Bodenlehrpfad

Esslingen. Die Stadtwerke Esslin-

gen (SWE) treiben den Ausbau der 

Fernwärme in  Esslingen voran, in 

diesen Tagen sind an zwei weiteren 

Orten die Bauarbeiten gestartet. 

Zum einen in der Innenstadt >Am 

Kronenhof<. Dort wird in  vier Bau-

abschnitten gearbeitet, voraus-

sichtliches Ende ist  Ende Septem-

ber. Und in Oberesslingen wird die 

Fernwärmeversorgung in der Hin-

denburgstraße vorbereitet. Dort 

erfolgen die Arbeiten  in zwei Bau-

abschnitten, der Fernwärmeausbau 

soll an dieser Stelle  nach Mitteilung 

der Stadtwerke bis zum  26. Juni 

abgeschlossen sein. red

SWE bauen 
Fernwärme aus

Stuttgart. Der Verein Cultur in 

Cannstatt veranstaltet klassische 

Kammermusikkonzerte mit jungen, 

preisgekrönten Künstlerinnen und 

Künstlern. Unter den zehn übers 

Jahr verteilten Konzerten erfreut 

sich die fünfteilige Festivalreihe 

>Cannstatter Klavierfrühling< im 

April/Mai besonderer Beliebtheit. 

Die Konzerte finden sonntags, ab 17 

Uhr, im Großen Kursaal Bad Cann-

statt statt. Beim nächsten Termin am  

10. Mai spielt Kenny Broberg Werke 

von Mozart, Liszt, Dukas und Pou-

lenc. Shiori Kuwahara widmet sich 

am 17. Mai wiederum Werken von 

Beethoven, Schumann und Liszt. red

Kammermusik 
in Cannstatt

Esslingen. In Esslingen geht  kultu-

rell die Post ab. Teile der Kultursze-

ne  gibt es jetzt als Briefmarken. Fünf 

der Hauptakteure werden in Form 

von Postwertzeichen dargestellt.

In grelles Licht getaucht. Mit 

besonderen Effekten versehen. 

Hell-Dunkel-Schattierungen als 

Kontrastprogramm.  Oder Gewöl-

besteine verwirrend in den Vor-

dergrund gerückt: Bei den Darstel-

lungen der fünf Kulturschaffenden 

wurde experimentiert, mit Farb-

nuancen gearbeitet und getüftelt. 

Getreu dem  Motto >Nostalgie 

trifft Innovation<. Das ist zumin-

dest die Absicht der Verantwortli-

chen. Altes und Neues möchten sie 

miteinander verbinden. Die 

bekannte visuelle Sprache traditio-

neller Briefmarkenkunst soll bei 

der Serie laut Martin Obermüller 

von der BW-Post, einem privaten 

Postunternehmen in Baden-Würt-

temberg,  mit farbintensiven Ele-

menten kombiniert werden. Die 

Mischung macht9s. Sie soll Auf-

merksamkeit erzeugen und gegen-

seitige Wertschätzung ausdrücken. 

Esslingens Kulturszene wird 

zackig dargestellt. Hinter der Brief-

marken-Idee stecke ein  erhoffter 

weiterer Imagegewinn für Esslin-

gen. Die Briefmarken mit den kul-

turbunten Motiven, so erklärt 

Martin Obermüller, sollen die dar-

gestellten Einrichtungen pushen 

und fördern: >Die Briefmarken sol-

len die Sichtbarkeit erhöhen und 

den Bekanntheitsgrad über die 

Grenzen von Esslingen hinaus 

steigern.<  Ein Austausch zwischen 

Museen, Theatern, Kultureinrich-

tungen und weiteren Akteuren der 

Branche werde angestrebt,  die 

Leute sollen zu einem Besuch ani-

miert, Betrachter der Briefmarken  

auf Entdeckungsreisen geschickt 

werden.  

Die Esslinger Kulturszene wird 

so in Szene gesetzt. Aus dem gro-

ßen Angebot wurden fünf Akteure 

ausgewählt. Da ist einmal  laut 

Organisatoren  eines der kleinsten 

Theater der Region Stuttgart, das 

dank der Briefmarke groß raus-

kommen soll: Das Literarische 

Marionettentheater (Lima) in der 

Landolinsgasse 1 wird dargestellt. 

Das Kulturzentrum in der Diesel-

straße, das Kommunale Kino sowie 

der Jazzkeller in der Webergasse 

wurden ebenfalls in Briefmarken-

Format herausgebracht. Ein weite-

rer >big Player< der Kulturszene 

kommt zu neuen Ehren 3 die 

Württembergische Landesbühne.  

Die neuen Kultur-Briefmarken 

sind an allen Service Points der 

BW-Post im Landkreis Esslingen 

sowie im Onlineshop des Unter-

nehmens erhältlich. sw

Esslinger Kulturszene 
auf Briefmarken
Vom kleinen Lima-Theater bis zur großen Württembergischen 
Landesbühne: Fünf  Akteure gibt es nun auf  Postwertzeichen der BW-Post. 

In orangenem Glanz: Der Esslinger Jazzkeller markig ins rechte 
Licht gerückt. Foto: BW-Post

Sie hören gut,
aber verstehen schlecht?

ANZEIGE

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,
Otto-Hahn-Straße 35, 44227 Dortmund

Täglich bemerken viele Menschen,
dass sie Schwierigkeiten haben, Ge-
sprächen zu folgen. Sie hören zwar
die sprechende Person, verstehen aber
nicht richtig, was gesagt wird. Die
Ursache dafür ist o昀琀 eine Schädigung
des Innenohrs. Dabei erschweren Um-
gebungsgeräusche, schlechte Akustik,
undeutlich sprechende Personen und
Hintergrundmusik das Verstehen zu-
sätzlich.

Schädigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen für
Anpassungen im Klang. Sind die-
se Zellen beschädigt, hören Sie leise
Geräusche noch leiser und laute Ge-
räusche erscheinen Ihnen hingegen
lauter! Durch störende Umgebungs-
geräusche sind Gespräche dann nicht
mehr gut zu verstehen. Die revolu-
tionären Hörgeräte von Phonak lösen
dieses Problem zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualität
Die speziell in der Schweiz entwickel-
ten Phonak-Geräte sind mit moderns-
ter Technologie ausgestattet. Dadurch
ist der Klang von ausgezeichneter
Qualität und das Klangspektrum
sehr breit. Hinzu kommt, dass der
leistungsstarke Lautsprecher sehr nah
am Trommelfell sitzt. Dies sorgt für
eine optimale Schallübertragung und
ein ultimatives Hörerlebnis. So können
Sie wieder aktiv an allen Gesprächen
teilnehmen. Darüber hinaus sorgt das
einzigartige weiche Material für ei-
nen hohen Tragekomfort. Sie merken
kaum, dass Sie ein Hörgerät tragen.

Die Schädigung der Haarzel-
len im Innenohr führt dazu,
dass Gespräche nicht mehr
gut verstanden werden. Eine
bahnbrechende Schweizer In-
novation löst dieses Problem
auf e昀昀ektive Weise.

Testpersonen gesucht!
Mit besonderer Beratung und Ser-
vice sind die Phonak-Hörlösungen in
Deutschland bei GEERS erhältlich.
Aktuell sucht GEERS Testpersonen für
die revolutionären Phonak-Hörgeräte.
Kennen Sie die vorhin beschriebene Si-
tuation, möchten Sie wieder gut hören
und diese neue Technologie in der Pra-
xis testen? Dann laden wir Sie herzlich
dazu ein, an unserer Studie teilzuneh-
men. Sie können die Phonak-Geräte 10
Tage lang kostenlos und unverbindlich
in verschiedenen Hörsituationen aus-

probieren. Ihre Testphase schließen wir
mit einem kurzen Interview ab, bei dem
wir Sie nach Ihren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann mel-
den Sie sich bis zum 31. August als
Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin oder rufen Sie
unter 0800 724 000 261 an. Die Teilnah-
me ist kostenlos und völlig unverbind-
lich! Melden Sie sich noch heute an und
erleben Sie die Vorteile der Phonak-
Hörlösungen.

„Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprächen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr

unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gespräche wieder voll und

ganz genießen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!“

Code für
Fachgeschä昀琀

Jetzt
anmelden:
kostenlos und

unverbindlich unter
0800 724 000 261

oder auf
www.geers.de/

termin

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich
sehr schnell und fungieren als Verstärker und
Dämpfer. Sind die Haarzellen beschädigt, wird
Sprache nicht mehr ausreichend verstärkt und
störende Geräusche nicht mehr gedämp昀琀.
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Führung durch Kirche 
>Maria Verkündigung<

Esslingen. Die Katholische 

Erwachsenenbildung im Landkreis 

Esslingen veranstaltet am Mitt-

woch, 20. Mai, ab 19 Uhr, für junge 

Erwachsene im Alter von 18 bis 32 

Jahren eine Führung durch die 

griechisch-orthodoxe Kirche in 

Esslingen. Es ist das größte grie-

chisch-orthodoxe Gotteshaus in 

Europa  außerhalb Griechenlands. 

Kirchenführerin Anastasia Legi-

dou wird durch >Maria Verkündi-

gung<, die prachtvolle byzantini-

sche Basilika, führen und einen 

Einblick in den Bau, die Liturgie 

der orthodoxen Kirche, die Bedeu-

tung der Ikonen und Märtyrer, die 

Rolle der Musik im Gottesdienst 

und die Struktur der Gemeinde 

geben. Eine Anmeldung zu der 

Kirchenführung ist bis 14. Mai 

erforderlich unter Telefon 07 11/ 

38 21 74 oder Mail an: info@keb-

esslingen.de. 

Streetfood-Festival
in Bietigheim

Bietigheim-Bissingen. Bei Möbel 

Hofmeister in Bietigheim findet 

von Freitag bis Sonntag, 15. bis 

17. Mai, jeweils von 11 bis 22 Uhr, 

ein Streetfood-Festival mit reich-

haltigem Angebot statt.

Entenrennen
beim Ruderclub

Nürtingen. Beim Ruderclub Nür-

tingen an der Wörthstraße findet 

am Samstag, 9. Mai, ein Entenren-

nen statt. Das Fest beginnt um 11 

Uhr, die gelben Quietscheenten 

werden um 14 Uhr ins Neckarwas-

ser gelassen. red

 Aktuelles 

Infoständen am Postmichelbrun-

nen und in der Bahnhofstraße gibt 

es außerdem Auskunft über das 

kostenfreie Programm, Auftritts-

orte und Auftrittszeiten. 

>Die Künstler verzaubern ihr 

Publikum von der ersten Sekunde 

ihres Auftritts, Menschentrauben 

versammeln sich<, sagt Festivallei-

ter Philipp Falser. Fünf Bands aus 

dem Südwesten werden am 16. Mai 

in der Innenstadt für Klangerleb-

nisse sorgen. >Bei uns gibt es aus-

schließlich hochwertige und hand-

gemachte Musik<, sagt Falser. Neu 

ist, dass das Festival  um 12.05 Uhr 

am Postmichelbrunnen feierlich 

mit einer Show eröffnet wird. red 

Info: wwww.straku-festival.com

I
n  Esslingen findet am Samstag, 

16. Mai, zum elften Mal das Stra-

ku (Straßenkunstfestival) statt.  

Zwischen 12 und 18.30 Uhr erklä-

ren Musiker, Akrobaten und 

Clowns die Innenstadt zur Freiluft-

Manege. Beste Unterhaltung im 

Herzen der Stadt versprechen die 

Organisatoren. 

An sechs Spielorten treten die 

Künstlerensembles abwechselnd 

auf, dabei finden viele Programm-

punkte gleichzeitig statt. Das bunte 

Treiben lädt dazu ein, entspannt 

durch die Fußgängerzonen  zu 

schlendern und dabei hochwertige 

Kunst und Kultur zu erleben. In die-

sem Jahr gibt es außerdem eine 

Bühne vor den Schaufenstern der 

VHS am Eck (Strohstraße). An den 

Festival der Straßenkunst
Am 16. Mai findet in Esslingen das Straku zum elften Mal statt. 

An sechs Spielorten in der Esslinger Innenstadt treten die Künst-

lerensembles abwechselnd auf, dabei finden viele Programm-

punkte gleichzeitig statt. Foto: Straku
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Hier passiert’s: Im EXTRA.
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Megatrend in Deutschland angekommen:
„Schlaf-Magnesium“ stürmt die Apothekencharts

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Zu den„Neuprodukten des Jahres“ aufgestiegen:
Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

Magnesium als Einschla昀栀el-
fer ist in den USA längst ein
Megatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Präparat auch hierzu-
lande für Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten
Online-Apotheken-Ranking3

ausgezeichnet. Pro昀椀tieren Sie
jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf könnten
mit Magnesiummangel in Ver-
bindung stehen. Die bekannte
Schlafmarke setzt auf die opti-
male Kombination der Inhalts-
sto昀昀e. Wir decken auf, welche
Rolle Magnesium und Melato-
nin beim Einschlafen spielen
können.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung – welche Gründe
Betro昀昀ene auch wachhalten, alle
wünschen sich eine möglichst
san昀琀e und zuverlässige Unter-
stützung, die den Körper nicht
belastet und den natürlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schla昀琀rend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schla昀琀abletten setzen

dort viele auf das Mineral Ma-
gnesium. Aber lässt sich auch wis-
senscha昀琀lich ein Zusammenhang
zwischen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an über 300
verschiedenen Vorgängen im

menschlichen Körper beteiligt.
Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Körper unterstützt.¹
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrämpfe gestört
werden, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr angewie-
sen. Magnesium trägt auch zu
einer normalen Funktion des

Nervensystems bei¹, indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fördert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. Außerdem fördert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion.¹ Wenn der Körper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschüttet, führt dies

zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmäßig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Prä-
parat aus dem Supermarkt kön-
ne die nächtliche Erholung nach-

haltig fördern, grei昀琀 meist
zur falschen Formel. Denn

der Körper kann nicht jede
Magnesiumverbindung
gleich gut verwerten. Des-

halb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe –
mehrere Magnesiumver-
bindungen, idealerweise
ergänzt um Melatonin.
Ein besonders wertvoller
Baustein für den Abend
ist z. B. Magnesiumbis-

glycinat. Es enthält die
Aminosäure Glycin, die als „be-
ruhigende Aminosäure“ gilt. Zu-
dem ist diese Verbindung beson-
ders hochwertig und besticht mit
einer hohen Bioverfügbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewählten Ma-

gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Präparat – entwickelt von
Baldriparan, dem Nr. 1* Schlaf-
experten für p昀氀anzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus
an Melatonin trägt nachweislich
zur Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenscha昀琀lich
fundierten Einschla昀戀eschleuni-
ger, der unterstützt, ohne abhän-
gig zu machen.dort viele auf das Mineral Ma- menschlichen Körper beteiligt. Nervensystems bei¹, indem es 

gelmäßig unter Schlafpro blemen 
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Prä-
parat aus dem Supermarkt kön-
ne die nächtliche Erholung nach-

haltig fördern, grei昀琀 meist 
zur falschen Formel. Denn 

der Körper kann nicht jede 
Magnesiumverbindung 
gleich gut verwerten. Des-

halb empfehlen Experten 
Magnesium- Komplexe – 
mehrere Magnesiumver-
bindungen, idealerweise 
ergänzt um Melatonin. 
Ein besonders wertvoller 
Baustein für den Abend 
ist z. B. Magnesiumbis-

glycinat. Es enthält die 
Aminosäure Glycin, die als „be-

Voll imTrend: Neue
Einschlafhilfe von
Baldriparan startet in
Deutschland durch.

ANZEIGEGesundheit

STELLENANGEBOTE

Lkw-Fahrer (m/w/d) gesucht
Baugewerbe | Kipperfahrzeug | Vollzeit
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen zuverlässigen Lkw-
Fahrer (m/w/d) für den Einsatz im Baugewerbe.

Wir bieten:
• Unbefristeter Arbeitsplatz
• Geregelte Arbeitszeiten (Mo.–Fr.)
• Faire Bezahlung
• Moderner MAN-Kipper mit 3-Achs-Drehschemel-Anhänger

Das bringen Sie mit:
• Führerschein Klasse CE
• Zuverlässigkeit & Teamfähigkeit
• Deutschkenntnisse
• Freude am Fahren
• Bereitscha昀琀 für Mittelstreckenfahrten (ca. 600–800 km täglich)

Einsatz mit:
MAN TGS 18.520 Hydrodrive mit Kippau昀戀au

FISCHER Natursteine
72622 Nürtingen, Tel. 07022 / 67657

Jetzt bewerbe
n!

Einfach anrufen!
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 Veranstaltungskalender 

 Sa 9. Mai 

Theater
            Kassandra und die Frauen 
Trojas, Esslingen, Württem-
bergische Landesbühne, 
Schauspielhaus, 19.30 Uhr
            Elementarzeichen, Esslingen, 
Komma, 17 Uhr
            Ensemble des Theaters im 
Schlosskeller: Zwischen ges-
tern und morgen, Nürtingen, 
Theater im Schlosskeller, 
20 Uhr
            Magic Moments, mit  Handel, 
Löffler, Weiner; Esslingen, 
Literarisches Marionetten-
theater (Lima), 19.30 Uhr
            Premiere: Das Klugscheißer-
chen, Esslingen, Württember-
gische Landesbühne, 
Podium II, 15 Uhr (ab 6 Jahre)
            Der kleine Prinz, Frickenhau-
sen, Theaterspinnerei, 20 Uhr

Musik
            Podium Festival: Allein mit 
dem Rest der Welt #3 3 Isa-
belle Raphaelis (Flöte), Ess-
lingen, Württembergische 
Landesbühne, Studio am Bla-
rerplatz, 11 Uhr
            Podium Festival: Elementar-
zeichen, deutsche Erstauffüh-
rung der dokumentarischen 
Performance von Ruth Kemna; 
Esslingen, Komma, 17 Uhr
            Podium Festival: Abschluss-
konzert 3 Lichtspielscene, 
Schönberg, Memes und Eupho-
ria mit Ensemble Reflektor und 
Xizi Wang; Esslingen, Autohaus 
Russ Jesinger (Gewerbergebiet 
Neckarwiesen), 20 Uhr (Einfüh-
rung 19 Uhr)
            Polizeichor Esslingen: Kon-
zert zum Muttertag, Esslin-
gen, Neues Blarer (evangeli-
sches Gemeindehaus am Bla-
rerplatz), 19 Uhr
            Oratorienverein Plochingen 
mit Schülerinnen und Schü-
lern des Gymnasiums Plochin-
gen: Traum und Sehnsucht, 
Plochingen, Lichthof des Gym-
nasiums, 19.30 Uhr
            The Magic of Abba, Ludwigs-
burg, MHP-Arena, 19.30 Uhr
            Akkordeonale, mit Adriana de 
Los Santos (Brasilien), Zabou 
Guérin (Frankreich), Maurizio 
Minardi (Italien), Dimos Vougi-
oukas (Griechenland), Servais 
Haanen (Niederlande), Diogo 
Picão (Portugal/Saxofon) und 
Johanna Stein (Deutschland/ 
Cello); Esslingen, Kulturzent-
rum Dieselstraße, 20 Uhr 
(ausverkauft) 
            KRB 3 Kaisemer Revival 
Band, Rock/Pop/Blues, Esslin-
gen, Vier Peh, 20 Uhr
            Joost de Lange Band, Blues/
Rock/Grunge, Nürtingen, 
Kuckucksei, 20.30 Uhr
            40 Jahre Bigband Musik-
freunde Schlaitdorf, Schlait-
dorf, Gemeindezentrum Hof-
statt, 20 Uhr
            Frühjahrskonzert des Musik-
vereins, Aichtal-Aich, Festhal-
le, 19 Uhr
            Frühlingskonzert der Musik-
schule Köngen/Wendlingen, 
Köngen, Zehntscheuer, 17 Uhr
            Bad Coffee and Friends, Drum 
& Bass, Kirchheim, Bastion, 
22 Uhr

            Werner Dannemann & 
Friends, Wernau, Blues in 
Town, 20 Uhr
            Pepper & Salt: Äbbes von 
ällem, a cappella, Esslingen, 
Kabarett der Galgenstricke, 
20 Uhr

Sonstiges
            Tag der offenen Tür im Land-
ratsamtneubau, Esslingen, 
Landratsamt in den Pulverwie-
sen, 10 bis 17  Uhr
            Entenrennen, Nürtingen, 
beim Ruderclub (Wörthstraße), 
11  Uhr (Start der Enten 14 Uhr)
            Brauschau von Hobbybrau-
ern, Esslingen, Brauhaus zum 
Schwanen, 
14 bis 20  Uhr
            Quartiersfest, Kirchheim, 
Steingauquartier, 14  Uhr
            Jungpflanzenmarkt, Nürtin-
gen, Alte Seegrasspinnerei, 
10 bis 14 Uhr
            Tag der offenen Tür der Frei-
willigen Feuerwehr, Balt-
mannsweiler, Feuerwehrma-
gazin, 17  Uhr
            Tanzalarm, Veranstalter 
Seniorenrat, Baltmannsweiler, 
Bürgerhaus Hohengehren, 
19 Uhr
            Frühlingsfest der Staufer-
falknerei, Kloster Lorch, 
10 bis 22 Uhr
            Flohmarkt, Nürtingen, Kreuz-
kirche, 8 bis 15 Uhr
            Bonsai-Flohmarkt mit Bera-
tung, Aichtal-Grötzingen, 
Mehrzweckhalle, 
12 bis 16 Uhr
            Trauercafé to go auf dem 
Besinnungsweg Weitblick, 
Ambulanter Hospizdienst 
Nürtingen,  Alpakafarm Scha-
ber, 15 Uhr
            Wein & Walk, Weinstadt, in 
den Weinbergen Großhep-
pachs, 15.30 Uhr
            Infotag zu Multiple Sklerose, 
Wendlingen, Johannesforum, 
10 bis 13.30 Uhr

            Käse- und Genießermarkt, 
Weilheim, Marktplatz, 
9 bis 16 Uhr
            Bayrische Nacht des TSV 
Raidwangen, Nürtingen-Raid-
wangen, Sportplatz, 18 Uhr

 So 10. Mai 

Theater
            Ensemble des Theaters im 
Schlosskeller: Zwischen ges-
tern und morgen, Nürtingen, 
Theater im Schlosskeller, 
20 Uhr
            Der kleine Prinz, Frickenhau-
sen, Theaterspinnerei, 19 Uhr
            Planet der Hasen, Esslingen, 
Württembergische Landes-
bühne, Podium II, 11 Uhr 
(ab 8 Jahre)
            Frühlingssterne über Stutt-
gart, Stuttgart, Planetarium, 
16.30 Uhr

Musik
            Podium Festival: Epilog 3  
C-Dur, Esslingen, Druckerei 
Eßlinger Zeitung (Gewerbege-
biet Neckarwiesen), 11.30 Uhr 
(Einführung 11 Uhr)
            Malion Quartett, Werke von 
Bach, Schubert und Ravel; 
Esslingen, Dicker Turm, 18 Uhr
            Andreas Schaerer / Daniel 
Garcia, Jazz, Esslingen, Kultur-
zentrum Dieselstraße, 20 Uhr
            Metal am Neckar mit Nekro-
deus, No Sun Rises und 
Lebensstille, Nürtingen, 
Kuckucksei, 20.30 Uhr
            Muttertagskonzert mit den 
Chören des Sängerkranzes 
Nürtingen, Nürtingen, Ver-
söhnungskirche, 18 Uhr
            Podium 2026: Preisträger-
konzert der Musikschule 
Kirchheim mit Jungem Kam-
merorchester sowie dem 
Sinfonieorchester der Musik-
schule, Kirchheim, Eduard-
Mörike-Halle Ötlingen, 17  Uhr

            Muttertagsmatinee mit dem 
Männerchor TonArt M, Nür-
tingen, evangelische Kirche 
Oberensingen, 10.30 Uhr
            Muttertagskonzert mit De 
Selle, Köngen, Schlossgut (Hof-
Café Zimmermann), 15 Uhr
            Generationenkonzert, 
Neckartenzlingen, Melchior-
Festhalle, 17 Uhr
            Harmonikaorchester Uhingen 
und Akkordeonorchester 
Köngen: sinfonisches Akkor-
deonorchester mit Solo-Vio-
line, Köngen, Peter- und 
Paulskirche, 18.30 Uhr

Sonstiges
            Bruckenwasenfest, Plochin-
gen, Landschaftspark Bru-
ckenwasen, 11 bis 18 Uhr
            Muttertagshocketse, Ober-
boihingen, Hof der Alten Schu-
le, 10.30  Uhr
            Quartiersfest, Kirchheim, 
Steingauquartier, 10  Uhr
            Tag der offenen Tür der Frei-
willigen Feuerwehr, Balt-
mannsweiler, Feuerwehrma-
gazin, 10  Uhr
            Tag der offenen Tür beim 
Schwarz-Weiß-Club Esslin-
gen, Esslingen, Tanzsport-
zentrum Berkheim (Limburg-
straße 6), 14  Uhr
            Aktionstag >Familie spielt<, 
Nürtingen, vor der Stadthalle 
K3N, 14 bis 17 Uhr
            Frühlingsfest der Staufer-
falknerei, Kloster Lorch, 
11 bis 18 Uhr
            Wein & Walk, Weinstadt, in 
den Weinbergen Großhep-
pachs, 10 Uhr
            Turmaufgang der Stadtkirche 
St. Laurentius, mit den Turm-
wächtern, Nürtingen, 
16 bis 18 Uhr
            Vortrag: Der Nachlass von 
Erich Kästner, mit Ulrich von 
Bülow, Kirchheim, Stadtbü-
cherei, 11 Uhr
            Dino-Kinderschminken, 

Holzmaden, Urweltsteinbruch, 
10 bis 12 Uhr und 14 bis 16  Uhr
            Yoga am See, Nürtingen, 
Beutwangsee Neckathausen, 
10.30 Uhr
            Führung durch den Boden-
lehrpfad, Beuren, Treffpunkt 
Parkplatz Freilichtmuseum, 
13.30 Uhr

 Mo 11. Mai 

Theater
            Theaterlust productions: 
Eingeschlossene Gesell-
schaft, Nürtingen, Stadthalle 
K3N, 20 Uhr

 Di 12. Mai 

Theater
            Gangsta-Oma, Aufführung 
der Württembergischen Lan-
desbühne, Hochdorf, Breitwie-
senschule, 9 Uhr (ab 8 Jahre)

Sonstiges
            Ergänzende Unabhängige 
Teilhabeberatung, Nürtingen, 
Bürgertreff, 9 bis 12 Uhr
            Informationsveranstaltung 
zur Verbraucherinsolvenz, 
Filderstadt-Bernhausen, Dia-
konische Bezirksstelle Filder, 
18 Uhr (Anmeldung bis 11.5. 
unter Telefon 0711/9979820)
            Formularsprechstunde, Nür-
tingen, Bürgertreff, 15 bis 17 Uhr
            Digitaltalsprechstunde des 
Stadtseniorenrats, Nürtingen, 
Gemeinschaftshaus Roßdorf, 
15.30  Uhr
            Meditatives Tanzen, Nürtin-
gen-Oberensingen, ökumeni-
sches Gemeindehaus K2O, 
19.30 Uhr
            Wildkräuter-Workshop 
>Schnelles wildes Menü<, 
Plochingen, Umweltzentrum 
Neckar-Fils, 18 Uhr (Anmel-
dung Telefon 07153/6086965)

 Mi 13. Mai 

Theater
            Diva 10, Drag-Show, Esslin-
gen, Komma, 20 Uhr

Sonstiges
            Vatertagsopening des Musik-
vereins Baltmannsweiler, 
Baltmannsweiler, Festplatz, 
19.30  Uhr
            Oberstufenparty, Reichen-
bach, Die Halle,  21 Uhr
            Flohmarkt, Nürtingen, Schil-
lerplatz, 11bis 17 Uhr
            Café Malte, Nürtingen, St. 
Johannes Kirche (Gemeinde-
haus), 14 Uhr

 Do 14. Mai 

Theater
            Vision.Hamlet.Mission, Ess-
lingen, Literarisches Marionet-
tentheater (Lima), 19 Uhr
            Offene Bühne, Nürtingen, 
Provisorium, 20.30 Uhr

Sonstiges
            Vatertagshocketse des 
Musikvereins Baltmannswei-
ler, Baltmannsweiler, Fest-
platz, 10.30  Uhr
            Schöllhau-Hocketse des 
Musikvereins Wolfschlugen, 
Wolfschlugen, Waldrand Sau-
hag, 11 Uhr
            Vatertagshocketse, Waldorf-
häslach, Festzelt am Schön-
buchrand, 11 Uhr
            Hibbomania, Square Dance 

mit den >Häbbie Hibbos< und 
den Teck Rovers, Kirchheim, 
Gießnauhalle Nabern, 14 Uhr
            Gambisches Essen und Musik 
aus Westafrika, Nürtingen, 
Alte Seegrasspinnerei, 14 Uhr

 Fr 15. Mai 

Theater
            Vision.Hamlet.Mission, Ess-
lingen, Literarisches Marionet-
tentheater (Lima), 19.30 Uhr

Musik
            The Blend, Rock/Pop, Esslin-
gen, Vier Peh, 20 Uhr

Sonstiges
            Jubiläumsparty 100 Jahre 
Musikverein Aichelberg, 
Aichwald, Zirkuszelt am Baa-
cher Weg Aichelberg, ab 17 Uhr 
(17.30 Uhr Kinderdisco, 19 Uhr 
Fassanstich, 20 Uhr Jubilä-
umsshow >Blasmusik 2.0< mit 
dem Musikverein Aichelberg)
            Reinhold Messner: Über 
Leben, Foto- und Film-Show, 
Filderstadt, Filharmonie Bern-
hausen, 19.30 Uhr
            Streetfood-Festival, Bietig-
heim, Möbel Hofmeister,
11 bis 22 Uhr
            Diesel-Disco, Esslingen,  Die-
selstraße, 21 Uhr
            Kneipenquiz, Nürtingen, Alte 
Seegrasspinnerei, 15 Uhr
            70 Jahre Waldmusikfest, 
Waldorfhäslach, Festzelt am 
Schönbuchrand, 20 Uhr

Am Sonntag, 10. Mai, 17 Uhr,  
lädt die Musikschule Kirch-
heim  zum >Podium 2026< in 
der Eduard-Mörike-Halle in 
Ötlingen. Im Mittelpunkt des 
Abends stehen die Preisträ-

gerinnen und Preisträger des 
Wettbewerbs >Jugend musi-
ziert< sowie des 16. Kirch-
heimer Musikpreises (im Bild 
Sofie Braunwarth). Sie prä-
sentieren ihr Können in solis-

tischen Beiträgen und in 
kammermusikalischen 
Besetzungen. Im zweiten 
Programmteil treten das 
Junge Kammerorchester 
sowie das Sinfonieorchester 

der Musikschule unter der 
Leitung von Andrés Ruiz-Sará 
auf. Auf dem Programm ste-
hen unter anderem Werke 
von Antonín DvoYák.

 Foto: Musikschule Kirchheim

 >Podium 2026< in der Eduard-Mörike-Halle   

WOHNMOBILE

PEUGEOT

FORD

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

SONSTIGES  

IM AUTOMARKT

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22  
Junge und alte Wohnmobile kauft
MAX Caravane . 0711 / 8283706

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844

AUDI

HYUNDAI

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Ankauf aller PKWsu.Reisemobile.Je-
des Alter. Fa. MAX. 0711/8283706

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

www.extra-wochenende.de

An unsere  
Inserenten:

Schlusstermin ist immer  

am vorherigen Mittwoch  

um 12 Uhr.

KAUFE IHR AUTO T. 07021 6531

WIR KAUFEN IHR WOHNMOBIL!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

CITROEN

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufe alle Wohnwagen. KFZ-Händler,
immer ereichbar. 0711 - 46 922 796

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufe Wohnwagen aller Art,
Zustand egal, auch von Camping.
. 07181/994 64 65 ' 0174-775 52 63

WOHNWAGEN

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Wir kaufen gepflegte Wohn &
Reisemobile aller Klassen!

. 0711-3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.deAchtung! Hole alle Schrottautos

kostenlos ab. Barzahlung vor
Ort. H. + C. Schwarz, Tel. 0173-
3723698 mit Nachweis

BMW
Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

MERCEDES

Kaufe Wohnwagen ab Bj. 2000/2026
evtl. m. Abbau auf jedem Camping-
platz imUmkreis 800 km. Fa. ClausKoch
Wohnwagenvertrieb. 0171/8183623

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844

VOLKSWAGEN

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

TOYOTA

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844KRAFTFAHRZEUGE

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

A N K A U F gepflegter MERCEDES !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!.0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

WIR KAUFEN IHR AUTO!

� 0 71 46 / 2 85 68 22

WowaAnkauf 0711/8283706Fa.Max

OPEL

A N K A U F gepflegter Fahrzeuge !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!.0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844
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Bissingen. Auf der Ochsenwanger 
Steige bei Bissingen werden ab 
Montag, 11. Mai, bis Samstag, 
23. Mai, an mehreren Stellen in bei-
den Fahrtrichtungen Asphaltarbei-
ten vorgenommen sowie eine 
Hangrutschung beseitigt. Dafür ist 
eine halbseitige Sperrung der 
Albaufstiegsstraße notwendig. Ver-
kehrsteilnehmer müssen sich auf 
Wartezeiten einstellen.

Nach Angaben des Esslinger 
Landratsamtes hat sich die Rut-
schung auf halber Höhe der Och-
senwanger Steige innerhalb weni-
ger Wochen erheblich verändert, 
>sodass die Gefahr besteht, dass der 
Hang unkontrollierbar wird und 
somit auch die Fahrbahn 
abrutscht<, heißt es in einer Mittei-
lung. Darum sei die Sanierung zeit-
nah zwingend erforderlich, zumal 
bei einem weiteren Abrutschen die 
Steige gegebenenfalls voll gesperrt 
werden müsste. 

Nachdem die Hepsisauer Steige 
3 ebenfalls aufgrund von Hangrut-
schungen 3 nach wie vor für den 
Fahrzeugverkehr komplett dicht ist 
und als Ausweichroute nicht zur 
Verfügung steht, hat sich das Stra-
ßenbauamt für einen Kompromiss  
entschieden, um eine weitere Voll-
sperrung zu vermeiden: Damit der 
Verkehr auf dieser wichtigen Ver-
bindungsstraße aufrecht erhalten 
bleibt, werden  >in diesem Einzelfall< 
geltende Sicherheitsvorschriften 
zurückgestellt. Laut der Mitteilung 
finden die Straßenbauarbeiten 
unter halbseitiger Sperrung statt, 
der Verkehr wird an einer Ampel an 
den Baustellen vorbeigeleitet. 

Im Anschluss an die Hangsiche-
rungen wird die Fahrbahnmarkie-
rung wieder hergestellt, informiert 
das Landratsamt. Auch während 
dieser Arbeiten wird der Verkehr 
an der Baustelle vorbeigeleitet.  eh

 Arbeiten an 
Ochsenwanger 
Steige 
Wegen dringender 
Hangsicherungsarbeiten 
bleibt die Kreisstraße bis 
 zum 23. Mai halbseitig 
gesperrt.

Die Ochsenwanger Steige wird  
wegen Hangsicherungsarbei-
ten halbseitig gesperrt.

Foto: Archiv/Horst Rudel

B
urkhard Wittmacher befindet 
sich in einem kommunikativen 

Dilemma. Das zumindest sagt der 
Vorstandschef der Kreissparkasse 
Esslingen-Nürtingen (KSK) mit 
Blick auf die Bilanz seines Unter-
nehmens. Denn während die Wirt-
schaft in Deutschland weiter schwä-
chelt, blicke seine Kreissparkasse 
erneut auf ein erfolgreiches 
Geschäftsjahr zurück. Sorgen macht 
sich Wittmacher aber dennoch.

Denn Deutschland befinde sich 
in einer tiefgreifenden Strukturkri-
se, das Wirtschaftswachstum sei 
gering, der Export stocke. >Wir 
benötigen grundlegende Reformen 
bei Rente, Gesundheit und Arbeits-
markt, um die Wettbewerbsfähig-
keit Deutschlands wieder herzustel-
len<, sagt Wittmacher. Dass die KSK 
im Kreis Esslingen trotz dieser 
schwierigen Rahmenbedingungen 
ein gutes Geschäftsjahr verbuche 
zeige: >Unser Geschäftsmodell 
funktioniert gut<, so Wittmacher. 

Dafür sprechen auch die Kenn-
zahlen in der Bilanz 2025 der Kreis-
sparkasse: Die meisten von ihnen 
verzeichnen Zuwächse. So ist etwa 
die Bilanzsumme, also die Gesamt-
summe von Vermögen und Kapital, 
im vergangenen Jahr um 1,7 Prozent 
auf 13,1 Milliarden Euro gestiegen. 
Auch das Kundengeschäftsvolumen, 
also die Summe aus Krediten, Einla-
gen und Depotbeständen der Kun-
dinnen und Kunden, ist gewachsen, 
und zwar um 386 Millionen Euro 3 
ein Plus von 1,8 Prozent. 

Mehr Eigenkapital  und 
höherer Überschuss

Sehr erfreulich ist laut Wittmacher 
zudem, dass der Provisionsüber-
schuss als wichtige Einnahmequelle 
um 5,6 Prozent auf mehr als 90 Mil-
lionen Euro angewachsen ist. Der 
bedeutsame Zinsüberschuss sei mit 
minus 1,6 Prozent zwar leicht rück-
läufig, aber >fast stabil< geblieben. 
Die Kombination aus moderater 
Inflation, stabilen Zinsen und einer 
anhaltend hohen Nachfrage nach 
Wohnraum habe 2025 zudem zu 
attraktiven Konditionen für Bau-
kredite geführt: Die KSK habe den 
Absatz von Baufinanzierungen um 
15 Prozent gesteigert und mit einem 
Gesamtvolumen von rund 544 Mil-
lionen Euro sowie der Finanzierung 
von 1862 Objekten einen Höchst-
wert erreicht. 

Die KSK erwirtschaftete 2025 
einen Jahresüberschuss von 12,9 
Millionen Euro 3 ein Plus von 3,2 
Prozent im Vergleich zum Vorjahr. 
Dem Eigenkapital wurden 69 Mil-
lionen Euro zugeführt  3 damit 

erhöhte sich das Gesamtkapital der 
KSK auf 1,43 Milliarden Euro. Auch 
die kommunalen Haushalte können 
sich laut Wittmacher über das ver-
gangene Geschäftsjahr der KSK 
freuen: >Wir haben 22,5 Millionen 
Euro Steuern gezahlt<, berichtete er 
bei der Bilanzpressekonferenz der 
KSK vor einigen Wochen 3 davon 
mehr als elf Millionen Euro Gewer-
besteuern. 

Auch der stellvertretende Vor-
standschef Kai Scholze, zuständig 
für den Bereich der Unternehmens-
kunden bei der KSK, zeigt sich 
zufrieden mit dem vergangenen 
Geschäftsjahr. >Trotz schwieriger 
Rahmenbedingungen konnten wir 
das Unternehmenskundengeschäft 
steigern<, berichtet er. >Die Unter-

nehmen waren bereit, uns ihr Geld 
anzuvertrauen.< So seien die Unter-
nehmenskredite um 2,1 Prozent 
gestiegen, die Einlagen von Firmen 
gar um 6,5 Prozent. 

Kommunen nehmen 
mehr Kredite auf

Allerdings steige gleichzeitig die 
Insolvenzquote 3 Scholze macht 
dafür die Strukturkrise verantwort-
lich. Die Hochkonjunktur sei vor-
bei, ein Strukturwandel dringend 
notwendig. Mit Sorge betrachte er 
auch die Entwicklung bei den Kom-
munen: Hier habe sich das Kredit-
volumen um 8,4 Prozent erhöht 3 
die Einlagen hingegen seien um 14,4 

Prozent auf 706 Millionen Euro 
gesunken. >Das bedeutet, dass die 
Kommunen ihre Haushalte nur mit 
dem Aufbau von Krediten und dem 
Abbau von Liquidität finanzieren 
können<, erklärt Scholze. 

Frank Dierolf, im KSK-Vor-
stand für das Privatkundengeschäft 
zuständig, spricht von einem >tollen 
Geschäftsjahr<. Bei  Immobilien und 
Wertpapieren sei die Entwicklung 
sehr gut gewesen 3 auch immer 
mehr jüngere Menschen interes-
sierten sich für die Altersvorsorge 
mit Wertpapieren. Lediglich beim 
Bausparen sei das Neugeschäft 
zurückgegangen, und zwar um 11,8 
Prozent. Für Dierolf unverständ-
lich: >Bausparverträge sind sehr 
gute, stabile Produkte.<

Ein Dauerthema sind zudem kri-
minelle Machenschaften, die sich im 
Zuge des digitalen Wandels ebenfalls 
verändern. >Aber mit KI können wir 
auch viele Angriffe abwehren<, 
betont  Wittmacher. Neben anderen 
Hilfen biete die KSK zusammen mit 
dem Kreisseniorenrat inzwischen 
Seminare für Senioren an, in denen 
mit Hilfe einer Theatergruppe sowie 
Vertretern der Polizei für Gefahren 3 
etwa durch den berüchtigten Enkel-
trick 3 sensibilisiert werde.  Unterdes-
sen sei eine andere Gefahr  gebannt: 
Seit vor zwei Jahren begonnen wur-
de,  alle Geldautomaten im Kreis Ess-
lingen mit Systemen auszustatten, die 
das Bargeld bei Sprengung einfärben, 
sei kein Automat mehr gesprengt 
worden, berichtet Wittmacher. meb

Kreissparkasse: gute Geschäfte 
trotz der Krise
Trotz Wirtschaftsflaute in Deutschland verzeichnet die Kreissparkasse Esslingen-Nürtingen ein erfolgreiches Geschäftsjahr 2025.  
Dennoch macht man sich Sorgen bei der Bank.

Frank Dierolf, Burkhard Wittmacher (Vorsitzender) und  Kai Scholze vom Vorstand der Kreissparkasse Esslingen-Nürtingen zeigen 
sich zufrieden mit dem Geschäftsjahr 2025. Foto: Roberto Bulgrin

Nachhaltigkeit: In den vergan-
genen Jahren hat die KSK nach 
eigenen Angaben 47 Millionen 
Euro in die energetische Sanie-
rung ihrer 22 Standorte im 
Kreis Esslingen investiert. Ziel 
sei es, den eigenen Gebäudebe-

stand ab 2026 klimaneutral zu 
betreiben. Zudem flossen vier 
Millionen Euro in soziale Pro-
jekte im Landkreis.

Entwicklung: Zudem trieb die 
Kreissparkasse Esslingen-

Nürtingen  nach eigenen 
Angaben die Etablierung des 
europäischen Online-Bezahl-
dienstes Wero und die Koope-
ration mit Payback voran, 
ebenso den Ausbau der Kun-
denbetreuung rund um das 

Thema Immobilien. Im ver-
gangenen Jahr seien 46 neue 
Mitarbeitende und 58 neue 
Auszubildende eingestellt 
worden 3 insgesamt arbeite-
ten 1479 Mitarbeitende auf 
1232 Vollzeitstellen. meb

 Engagement für die Zukunft   

Kreis Esslingen. Die Freude über  
warme Frühlingstage ist groß und 
viele genießen es, in der Sonne zu 
sitzen. Doch die Krankenkasse AOK 
rät zur Vorsicht. Denn die Intensität 
der UV-Strahlung ist bereits hoch. 
Das liegt unter anderem am Klima-
wandel, der insgesamt zu mehr Son-
nenstunden und durch Veränderun-
gen der oberen Luftschichten zu 
einer erhöhten UV-Belastung führt. 
In einer Mitteilung warnt die AOK 
vor den Folgen. Eine zu hohe Dosis 
an UV-Strahlung kann demnach zu 
Zellschäden führen und Hautkrebs 
verursachen. 

>Die Krankheitszahlen belegen 
eine eindeutige Zunahme des beson-
ders gefährlichen schwarzen Haut-
krebses (Melanom) in den letzten 
Jahren<, heißt es weiter. Demnach sei 
die Häufigkeit von Melanomen bei 
den AOK-Versicherten in Baden-
Württemberg zwischen 2020 und 
2024 um 4,35 Prozent gestiegen 3 
von 2067 auf 2434 Fälle. Ähnlich 
schlecht sieht es bei den lokalen Zah-
len aus: Im Jahr 2020 wurden bei 
AOK-Versicherten im Landkreis 
Esslingen 140 Fälle von schwarzem 
Hautkrebs diagnostiziert. Im Jahr 
2024 waren es bereits 150 Fälle. Bei 
Hautkrebs wird zwischen Melanom 
(schwarzer Hautkrebs) und Basalzell-
karzinom sowie Plattenepithelkarzi-
nom unterschieden, die umgangs-
sprachlich auch als weißer Hautkrebs 
bezeichnet werden. 

>Die Häufigkeit beider Krebsar-
ten ist in den letzten drei Jahrzehn-
ten steil angestiegen<, sagt Susanne 
Schleicher, Ärztin bei der AOK 
Baden-Württemberg: >Der schwar-
ze Hautkrebs geht von den pigment-
bildenden Zellen, den Melanozyten, 
aus und kann bereits in jungen Jah-
ren auftreten.< Risikofaktoren für 
eine Hautkrebserkrankung seien 
vor allem Hauttyp und UV-Strah-
lung. >Langjährige UV-Strahlungs-
belastungen erhöhen das Risiko.

Gesetzlich Versicherte haben ab 
35 Jahren alle zwei Jahre Anspruch 
auf ein kostenloses Hautkrebs-
Screening zur Früherkennung, das 
unbedingt wahrgenommen werden 
sollte, rät die Medizinerin. Zudem 
sollte man starke Sonneneinstrah-
lung meiden und sich zur Mittags-
zeit drinnen aufhalten. 

In der Nähe von stark reflektie-
renden Oberflächen, wie beispiels-
weise Wasser oder Schnee, kann die 
UV-Strahlungsbelastung erhöht 
sein, warnt Schleicher und empfiehlt 
Kleidung samt Kopfbedeckung. Wo 
das nicht möglich ist, sollte Sonnen-
schutzmittel verwendet werden. 
Dabei sollte man  den Lippenschutz 
nicht vergessen und die Augen mit 
einer zertifizierten Sonnenbrille 
schützen. Die AOK-Ärztin warnt 
zudem vor Solarium-Besuchen. pep

AOK: Gefahr 
von Hautkrebs 
steigt
Die hohe UV-Strahlung 
der Sonne bleibt nicht 
ohne Folgen. 
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D
ie Natur erwacht und die 
Menschen zieht es wieder 

nach draußen. Das Wandern ist 
auch des Schwaben Lust. Gerade 
das Gebiet an  und auf der Schwäbi-
schen Alb bietet eine große Aus-
wahl an Wegen. Unter dem Label 
>hochgehberge<  sind einige der 
schönsten Wege zusammengefasst. 
Mit einem Wanderpass sollen 
dabei Anreize zur Bewegung in der 
Natur gesetzt werden. Mit der 
Aktion wolle man dazu einladen, 
die Freude am Wandern neu zu 
entdecken, besondere Touren 
bewusst zu erleben und in den kuli-
narischen Genuss der Region zu 
kommen, heißt es in einer Presse-
mitteilung.

Mit Stempelkarte zu 

Gastronomiebetrieben 

Die Idee hinter dem Wanderpass ist 
einfach: Es handelt sich um eine 
Stempelkarte, die die teilnehmen-
den Gastronomiebetriebe entlang 
der >hochgehberge<-Wanderwege 
repräsentiert. In der bis zum 
31. Oktober dauernden Saison  kön-
nen Wanderfreunde nun in diesen 
Restaurants Stempel sammeln. Ein-
gekehrt werden kann bei insgesamt 
26 Gastgebern in der Region 3  von 
Nürtingen über Beuren bis nach 
Münsingen und Zwiefalten. Schon 
ab drei Stempeln kann der Pass an 
die Geschäftsstelle der >hochgeh-
berge< geschickt werden. Unter den 
Einsendungen werden fünf  Preise 
verlost:  Eintritte in das Heidengra-

benzentrum und Gutscheine zur 
Einkehr in die Besenwirtschaft 
Mostkrug in Erkenbrechtsweiler, 
ein Spa-Besuch mit Mittagessen im 
Biosphärenhotel-Gasthof Herrman 
in Münsingen sowie eine Über-
nachtung im Flair Hotel Gasthof 
Hirsch in Hayingen. Wer seinen 
Pass besonders ehrgeizig füllt, hat 
zudem die Chance auf den Cham-
pion-Preis: Bei 15 Stempeln oder 
mehr wartet die Möglichkeit, einen 
Gutschein für einen Wanderurlaub 
bei einem Gastgeber im Biosphä-
rengebiet Schwäbische Alb zu 
gewinnen.  

Der Wanderpass ist bei allen 
teilnehmenden Gastronomiebe-
trieben, den >hochgehberge<-Ko-
operationspartnern und  bei der 
Geschäftsstelle erhältlich. 

Die Qualität der Wanderwege 
auf der Alb  wird immer wieder 
durch Auszeichnungen unterstri-
chen. So wurden vergangenen 
Oktober acht der 22 >hochgehber-
ge<-Wege  mit dem Wandersiegel 
>Premiumwanderweg< des Deut-
schen Wanderinstituts ausgezeich-
net. Neben einer abwechslungsrei-
chen und naturnahen Wegefüh-
rung werden dabei die Beschilde-
rung, die Ausstattung mit Sitz- und 
Rastmöglichkeiten, Besonderhei-
ten in Flora und Fauna sowie 
attraktive landschaftliche und kul-
turelle Attraktionen beurteilt. Die 
acht zertifizierten Wanderwege: 
>hochgehfestigt< (Beuren), >hoch-
gehswiggert< (Münsingen) >hoch-
gehackert< (Pfrontstetten), >hoch-
gehschätzt< (Hayingen) sowie 

>hochgehnießen< (Beuren), >hoch-
gehsiedelt< (Erkenbrechtsweiler, 
Hülben, Neuffen), >hochgeh-
kämpft< und >hochgehwachsen< 
(beide Reutlingen). 

Albverein leistet

ganze Arbeit

Und zu Beginn des Jahres hat  der 
360 Kilometer lange Weitwander-
weg Albsteig/HW1 das  Siegel >Qua-
litätsweg Wanderbares Deutsch-
land< zum sechsten Mal in Folge 
erhalten. Bei dieser Zertifizierung 
gehören eine besonders nutzer-
freundliche Beschilderung, viele 
landschaftliche und kulturelle 
Höhepunkte am Weg sowie min-
destens 35 Prozent naturnahe Wege 
zu den Beurteilungskriterien. Ganze 
Arbeit haben in diesem Prozess 
ehrenamtliche Helfer des Schwäbi-
schen Albvereins geleistet. Der Alb-
steig führt über  360 Kilometer von 
Donauwörth nach Tuttlingen. hin

Wandern und einkehren 
auf der Schwäbischen Alb
Das Label >hochgehberge< hat wieder einen Wanderpass herausgegeben. Einige der Wanderwege wurden mit Zertifikaten ausgezeichnet. 

Auf der Schwäbischen Alb lässt es sich entspannt und umgeben von wunderbarer Natur wandern.  Foto: Steffen Steinhäußer

Das  Wanderprogramm der 

>hochgehberge< bietet die 

Gelegenheit, die Wege und die 

Besonderheiten der Region 

mit Gleichgesinnten zu erle-

ben und zu entdecken. 

Dabei zeigen  Wanderführerin-

nen und Wanderführer die 

regionalen Besonderheiten 

und die Herstellung lokaler 

Köstlichkeiten. 

13. Mai und 18. Oktober: Bei 

>A Gosch voll hochge(h)nuss< 

in Beuren führen Jürgen Pfän-

der und Jutta Gluiber die Wan-

derung und überraschen  mit 

Kostproben regionaler 

Erzeugnisse wie Apfelsaft, 

Täleswein und Likör. 

 Ab 30. Mai: Bierwanderung 

zur  Brauerei Zwiefalter Klos-

terbräu. Gäste erfahren an  

Stationen Wissenswertes über 

die 500-jährige Braukunst mit 

Verkostungen. Die Wanderung 

findet einmal im Monat  statt. 

14. Juni: Bei der Abendveran-

staltung >SOMMERWEINgeh-

NUSS< in Beuren teilen  Jürgen 

Pfänder und  Jutta Gluiber 

Wissen über den Weinanbau. 

3. Juli: >WEINgehNUSS< führt 

in Neuffen   durch Streuobst-

wiesen  zum Hohenneuffen. 

Dabei gibt es ein Winzervesper 

mit Weinverkostung.

29. August: Bei >VOLLMOND-

gehNUSS< wird auf einem 

Nachtspaziergang  in Beuren 

der Vollmond erwartet, es gibt  

Geschichten und einen Imbiss.

8. September: Bei >Vom 

Wacholder zum Gin<  in Mün-

singen zeigt Forstrevierleiter 

Michael Brielmaier  die Beson-

derheiten der Natur und 

Wacholderheiden. Neben 

einer Einführung in die Gin-

Herstellung von Manuel Stra-

ßer  runden  Verkostungsange-

bote (auch  unterwegs) die 

Veranstaltung ab. red

 Wanderprogramm  

Nette Sie, 64 J., schön und jung ge-
blieben, ich sehne mich nach Liebe
und Zärtlichkeit, mag alte Schlager
und gemütliche Fernsehabende, su-
che einen guten, anständigen Mann,
den ich gerne umsorgen möchte.
. annikalunna@gmail.com

Beruflich etabliertes Ehepaar in
Vollzeit-Führungspositionen
(50+, Nichtraucher, keine Kin-
der/Haustiere) sucht langfristig eine
hochwertige Wohnung. Mind. 4 Zim-
mer, ab 120 m², mit Terrasse (mind. 10
m²) oder Garten und Keller. Gäs-
te-WC und 1-2 PKW Stellplätze wün-
schenswert. Bevorzugte Lage: Nähe
Esslinger Stadtzentrum.
.0170 9017305

Handwerker sucht Nebenberuf:
Boden verlegen, Reparaturen &
Renovierungen aller Art.
Tapezieren, Streichen, Trockenbau
. 0176 - 63331557

Hallo Hobbygärtner, für den Bau
eines Kleingewächshauses rostfreie
Metallteile, einschl. Glas, preisgünstig
abzugeben, mögliche Breiten 3 Meter
und 4 Meter, mögliche Längen 2. 4. 6.
8. Meter usw. Tel. 0152-14497305

4-ZIMMER-ETW

Gärtner sucht Nebenbeschäftigung,
Heckenrückschnitt, Baumfällungenusw.,
Terrassen, Pflastersteine, Sichtschutz,
Zäune, Balkone, etc..0152 - 12074869

Erf. Gärtner sucht Gartenarbeit. Geh-
weg, Parkplatz, Hofeinfahrt pflastern,
Terrassen (Beton Pl. u. Holz), Hecke- u.
Baumschnitt, Mauer- und Zaunarbeiten,
komplett neue Gestaltung. Nebenbe-
schäftigung. Tel: 0157 - 35 26 32 85

Berufstätige (Alltagshelferin / 29)
sucht Wohnung in Esslingen/Fil-
derstadt 1 - 2 Zi.Whg. (ab 40m²), Ein-
zug flexibel, langfristig, gern mit Park-
platz Tel.: 01621803381

PENTHOUSE barrierefrei von privat
Weiteres auf Anfrage. 071581860855

Haushaltshilfe gesucht!
Wir suchen für unseren Haushalt in
Esslingen (privat) eine zuverlässige
Haushaltshilfe. Ca. 6 Std./Woche.
Auf Minijob-Basis, keine Schwarzar-
beit! Putzen und Bügeln.
Tel. 0171-1216880

Allround-Handwerker, Innenausbau/
Installateur, Maler u. Fliesen, sucht
Nebenjob.. 0163 / 8320921

3,5 Zi.Whg. 77 m², Plochingen Zen-
trum Bj. 1988, EBK, Terrasse, TG,
S-Bahn 5 Min., Einkaufsmögl. nah,
KM 1050,- + 50,- TG + 280,- NK, ab
sofort,. 0172-1096828

DIES & DAS

Suche Garage zur Miete nähe Zoll-
bergplatz. Zahle gut.. 0173 8198063

Italiener, 47 J., aus Kirchheim-Teck
su. Frau, 45-55 Jahre, für Beziehung
. 0172-34 97 298

ER SUCHT SIE

HEIRATEN

IMMOBILIENGESUCHE

2-ZIMMER- 
WOHNUNGEN

1-ZIMMER-ETW

Ihr Mieter geht Ihnen auf die Nerven?
Verkaufen Sie mir die Wohnung (privat).
AB: 07025 / 8979694

Suche Gartenarbeit, Gartenpflege
aller Art, auch Baumpflege (Nebenjob).
. 0178/7813143

Hilfe im Garten und Haus ?
Entrümplungen+Gartenarbeiten.

Wir packen an-schnell und
sauber. Kostenlose Beratung.

Tel. 0176-41262716

4-ZIMMER- 
WOHNUNGEN

3-ZIMMER- 

WOHNUNG

Bilanzbuchhalterin,
gute Fachkenntn. sucht Anstellung
oder. fr. Mitarbeit. 0176/35717759

FREIZEITPARTNER

Pelze Pelze Pelze
Kaufe Pelze aller Art: Abendgarderobe,
Hüte, Antikes, Möbel, Bilder, Porzellan,
Vasen, Figuren, Zinn u. Silberwaren,
Puppen, Militaria, Besteck, Armband u.
Taschenuhren, Briefmarken, Münzen,
Schmuck aller Art. Gerne auch kompl.
Nachlässe. Bitte alles anbieten.
Herr Eckstein Tel. 07307-9209570
oder 0152-52151604Familienfreundliche DHH mit zusätzli-

cher ausgestatteter ELW (67 m²) in RT-
Sondelfingen, Bj. 2014, Grdst.-Fläche
1600 m², Wfl. 187 m². 2 Bäder, 3 WCs,
Fußbodenhzg., Kamin. 42 m² große Ter-
rasse mit Glasdach. Doppelgarage und
weitläufiger Hof. VK-Preis: 859 000,- ¬.
. 01522 4406646

VERSCHIEDENES

Modellbau ist dein Hobby?
Für ca 2 H im Monat suchen wir
dich für eine kleine Modellbahn HO
in der Kinderklinik 73730 Esslingen
zur technischen Betreuung. Mit
Vorerfahrung. Mit Kurzinfo über
dich an farmbruster1@gmx.net

VERMIETUNGEN

Vollzeit- oder Teilzeitstelle im Büro
/ Buchhaltung gesucht 3 Stuttgart

Erfahrener Finanzbuchhalter sucht
eine Vollzeit- oder Teilzeitstelle
(20340 Std./Woche) in Stuttgart.

Berufserfahrung:
- Finanzbuchhaltung (Debitoren, Kre-
ditoren, Abschlüsse)
- DATEV, SAP S/4HANA
- Rechnungswesen & Mitgliederver-
waltung.

Ich bin zuverlässig, strukturiert.
Ab sofort verfügbar.

Telefon: +49 170 5079999
E-Mail: jmunkhmandal@web.de

Zu verkaufen einen Herren Trekking
-Rucksack für mehrere Tagestouren.
Ca. 50l, blau. 40¬. 01626055813

Su. ältere E-Gitarre, Verstärker, Ak-
kordeon..07141-5071915.

SIE SUCHT IHN

Maler sucht Nebenjob.
. 0162 - 32 73 154

WOHNUNGEN

Er, 70, NR, sucht nette Sie für Natur,
Kultur etc. Bei Sympathie auch gerne
mehr. / unter ZZ209452 an SWMN
GmbH, Postfach 10 44 27, 70039 Stutt-
gart oder chiffre@swm-network.de

Übernehme Malerarbeiten aller Art
und streiche kpl. Whg. kurzfristig, nur
Anrufe. 0151/20503311

FAHRRÄDER

Mutter mit zwei Kindern (12 & 2)
sucht in Esslingen ein neues Zuhau-
se mit 4 Zimmern, gern mit Balkon
oder Garten. Wir wünschen uns einen
Ort, an dem wir langfristig ankommen
dürfen.
/ neueszuhause2026@hotmail.com

Gärtner sucht Gartenarbeit aller Art.
(Nebenjob) Tel. 0152/04627558

Neubau-Penthouse in Esslingen: 3
Zimmer, 79 m², Erstbezug 2026, ruhi-
ge, naturnahe Lage mit Weitblick
über Esslingen, Dachterrasse, Auf-
zug, EBK, Fußbodenheizung, Keller,
gehobene Ausstattung, 1.820¬ warm
inkl. NK. Ideal für Paare oder Singles.
/ Vermietung.Esslingen@web.de

500,- Euro zahlt Sammler für alte Re-
klame-/Emailschilder.0711/6405870

STELLENANGEBOTE

2-3 ZKB in Esslingen gesucht
Aufgrund Arbeitsplatzwechsel suche
ich, 52 Jahre alt, zuverlässig und ruhig,
leitende Angestellte, NR, zum 15.06.26,
helle Wohnung bis 850 ¬ warm, mit gu-
ter Anbindung an ÖPNV. Ich freue auf
Ihr Angebot.. 015202141288

GARAGEN/STELLPLÄTZE

HÄUSER

Alte Märklin-Eisenbahn, altes Spiel-
zeug dringend von Sammler zu Spit-
zenpreisen gesucht. Tel. 0711/9561221

Freie 3-5 Zi. Eigentumswohnung in
ESu.Umg.gesucht.071536085968

Zuverlässige Frau su. in Esslingen
Putzstelle in Privathaushalt.
. 0176 - 596 955 37

Alte Dolche Säbel Helme Bajonette
Uniformen Orden Alte Vorderlader
Soldatenkrüge. 07181 76450

Sympathischer attraktiver Er 54j
gross und sportlich niveauvoll sucht
eine Aufgeschlossene Sie für eine
prickelde Erotische Dauerfreund-
schaft. sommerliebe69@gmx.de

Allerlei Gartenarbeit: Gartenpflege
Heckenpflege und Baumpflege, Pflas-
tersteine und Natursteine verlegen.
Tel. 0173 / 2964106 (Nebenjob)

Biete Flachdach + Dachsanierung,
Gipser + Wärmedämmung, Fliesen,
Laminat, Garten an und mehr. Neben-
job.. 0172 - 700 29 95

Suche alte Kofferschreibmaschine
ein Gobelinbild und Sammeltassen
Tel. 0163 / 4634269

Achtung liebe Leser! 
Suche Porzellan, Zinn, Uhren,

Tafelsilber, Bernstein, Möbel, Münzen,
Antikes u. Militaria, Abendgarderobe,

Lederbekleidung u. Pelze,
Herr Freiwald.

� 0711-21958619 o. 0157-92313492
www.freiwald-antiquitäten.de

Sympathischer Er, (64/175/77)
sucht nette Sie.
/ unter ZZ209449 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart oder
chiffre@swm-network.de

Elektriker sucht kleine Aufträge zu
günstigem Preis.. 0152 -18 21 98 72

VERKÄUFE

Maler, Gipser, Trockenbauer, kompl.
Renovierungen, sucht Nebenbe-
schäftigung.. 0178 - 82 413 54

BARANKAUF alles vom 1. und 2.
Weltkrieg☎ 0711 / 6405870

Kreidler Alurad 7-Gang, Roller luft-
bereift, Luftkompressor alles zusam-
men 150,-¬ Tel. 01744141263

 Gärtner mit Erfahrung, Hecken
schneiden, Baum schneiden, Garten-
pflegen und Platten legen.
. 0172 88 11 862

Computerhilfe vom Profi!
Kostengünstige Lösung von Compu-
ter und Smartphone-Problemen, so-
wie Unterstützung bei Kauf, Installati-
on und Bedienung von technischen
Geräten. Ich freue mich auf Ihren An-
ruf.. 070429631240

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht Stelle als 24 Std Senio-
renbetreuerin 017 662 126 926

KAUFGESUCHE

Kaufe Fotoapparate, Ferngläser,
Briefmarken, Münzen, Uhren,
Tel. 0162-4163361.

Sonnenschein verzaubert empathi-
schen und gutsit. geliebten ab 70.
(Tel. Angabe) honey159@gmx.de

VfB Stuttgart-Trikots gesucht vor
1990. Auch andere Vereine + Auto-
gramme. Tel. 0421/32257353

GRUNDSTÜCKE

Wohnungsflohmarkt
Freitag, 15.05.2026 von11- 16Uhr
Martinstr. 28 in Esslingen,
Haushaltswaren, Kleidung,Deko,
Möbel, Schallplatten uvm.
Alles gut bis sehr gut erhalten. Schnäpp-
chen garantiert! 4. OG ohne Aufzug. Ein-
fach vorbeikommen,wir freuenuns!

STELLENGESUCHE

Biete Gartenarbeit an
Tel: 0152 53401841

Gebrauchte Holzbalken (Nutzholz
kein Brennholz) in gutem Zustand
preisgünstig (ca. 20% des Neuprei-
ses) abzugeben, folgende Maße
12x14cm, 15x18cm, 18x20cm, 8x24
cm , 10x24 cm Längen 2 bis 6 Meter
Tel. 0152-14497305

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

Kaufe Kleidung - Bücher von A-Z,
Puppen, Porzellan, Sammeltassen,
Näh-/Schreibmaschinen, Münzen,
Uhren, Mode-Schmuck. Von privat.
Tel. 0163-2046952

Dringend gesucht von Rentnerin
2 Zi.-Whg. langfristig, ca. 45m², 1. Stock,
Balkon, (keine WG) in Denkendorf,
Nellingen, Berkheim, Esslingen/
Zollberg. . 0711 / 38 88 21

Suche Modelleisenbahn.
☎ 070 22 / 95 10 57

Kaufe und zahle gut! Zinngeschirr,
Ölgemälde, Uhren, Musikinstrumente
u.v.m.  Tel. 0162-9602695

Suche Akkordeon, Saxofon,
Geigen. Barzahlung
Tel. 01 77-8 44 25 16

Prov.-frei! S-Zuff. 2 Häuser!! 432 m2,

17 Wohnr., 9 x Bad/WC, 8 x Küchen,
Topzustand, Eigennutzung/Toprend.
dir. ONV-Anb. ¬ 1.395.000.- v. priv.
www.immobilienscout24.de/expose/
142504825

Wegen Geschäftsaufgabe meines
Arbeitgebers (altershalber) benötige
ich dringend eine Stelle als Produkti-
onshelfer/Maschinenbediener für die
Montage kleinerer Baugruppen oder
ähnliches. Ich bin handwerklich ge-
schickt und sofort verfügbar.
. 0711-371120

Baugrundstücke/Abbruchhäuser

Bauträger kauft gegen Höchstgebot.

Notarielle Abwicklung sofort!

Zahlung innerh. von 2 Wochen mögl.!

Tel.: 07023/74920
info@pbi-bissingen.de

Wir suchen
motivierte Mitarbeiter,

auch als Quereinsteiger,
für den Immobilienverkauf

im Kreis Esslingen

Neckartal Immobilien GmbH
0711 - 128 933 13 www.neckarimmo.de

Sie sind kontaktfreudig und haben
Affinität zu Immobilien? Dann sind Sie
hier richtig! Altersbegrenzung? Gibt es
bei uns nicht – bewerben Sie sich!

Für großes Gartengrundstück in
Esslingen , mit Gewächshaus, Strom,
Frisch- und Abwasseranschluss, flei-
ßige, arbeitswillige, Hobbygärtner ge-
sucht.. 0152 14497305

Für Glücksjäger 
und Schatzsucher: 

Bekanntschaften  

& Kontakte im  
EXTRA.

www.extra-wochenende.de

Gesucht, gefunden: 

Lokaler Service von 

Meisterhand.

www.extra-wochenende.de

Wo die Arbeit ruft: 

Stellen & Chancen  

im EXTRA.

www.extra-wochenende.de
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