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Exklusives EFH
_ mit Hallenbad
in guter Lage
von Bissingen!

Wunderschones,
groBzligiges EFH
mit modernem
Hallenbad,

ca. 260 m2 Wfl,,
+ ca. 200 m2
Nutzflache,
7,26 Ar
Grundstiick,

| 2 Badezimmer,
offener Kamin,

exklusive neuwertige EBK, Gas-ZH, Klimaanlage, Sauna,
Fitnessbereich, 9 Zimmer, viel Platz, sonnige, ruhige Lage,
Doppelgarage. Bezug nach Vereinbarung.

KP 1.165.000 € + 2,38% Kauferprovision inkl. MwSt.
KUSTERMANN GMBH & CO. KG

Gerberstrafie 10, 73230 Kirchheim unter Teck
Telefon 07021480725
E-Mail: info@kuestermann.de
www.kuestermann-immobilien.de

Das geht 2026: Events zum Vormerken

Erist natilrlich nicht
vollstandig, aber einen
kleinen Uberblick iiber
den Event-Kalender des
Jahres kann das Teck
EXTRA allemal liefern.
Viel Spafd beim Stébern!

Kirchheim

Der Vergniigungspark auf dem
Ziegelwasen vom 27. Februar bis 2.
Mirz ldutet den Kirchheimer Mir-
zenmarkt am Montag, 2. Mirz, ein.
Die Flieger kommen: Von Sams-
tag, 9. Mai, bis Samstag, 16. Mai,
findet der grofle 58. Hahnweide-
Segelflugwettbewerb statt.

Am 14. Mai heifit es in Kirchheim
Hock am Markt, und am Samstag,
30. Mai, startet die schon legendi-
re Kirchheimer Musiknacht.

Nach dem Haft- ond Hokafescht
von Samstag, 27. Juni, bis Sonntag,
28. Juni, geht es dann iiber in den
,Kirchheimer Sommer”. Der findet
vom 1. bis zum 31. Juli statt. Mit-
tendrin liegt die Kirchheimer Rad-
sportnacht am Samstag, 4. Juli.
Nahtlos fugt sich am Donnerstag,
30. Juli, das Kirchheimer Weindorf
an. Das lduft bis zum 16. August. In
guter Tradition lduft das Sommer-
nachtskino fast parallel zum Wein-
dorf: vom Montag, 3. August, bis
Samstag, 29. August.

Das letzte Wochenende im August
steht dann im Zeichen der Live-
Musik: Das dreitigige Sonnenrot-
Festival von Freitag, 28. August,
bis Sonntag, 30. August, war-
tet in diesem Jahr mit einer Neu-
erung auf: Die Bands ziehen um,
und zwar vom vertrauten Geldnde

auf der Hahnweide auf den Ziegel-
wasen in Kirchheim.

Am Donnerstag, 3. September,
starten die Kirchheimer Biertage,
die bis Sonntag, 6. September, auf
dem Marktplatz stattfinden. Das
Late-Night-Shopping am Freitag,
11. September, zdhlt zu den weite-

JUWELIER SANDKUHLER

PFANDKREDIT
¥ GOLDANKAUF &
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Ritterstr. 2 - 73728 Esslingen - 0711/550 941 08 - juwelier-esslingen.de
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HERZHALT

HAUSHALTSHILFEN & MEHR

Haushaltshilfe und Alltagsbegleitung
Herzlich, zuverlassig und direkt bei
Ihnen zu Hause

Abrechnung iiber alle Pflegekassen
@ ab dem Pflegegrad 1

@ Entlastungsbhetrag ab 131 € pro Monat
@ Entlastungs fiir Angehorige

Sie uns an, wir beraten Sie gerne:
071145141143
Weitere Infos unter www.herzhalt.de

‘Rufen

ren Highlights des Monats.

Die Goldenen Oktobertage von
Donnerstag, 1. Oktober, bis Sonn-
tag, 4. Oktober, lduten den Herbst
ein, parallel dazu schligt der Kirch-
heimer Wollmarkt am Samstag,
3. Oktober, und Sonntag, 4. Okto-
ber, seine Zelte auf.

Der Vergniigungspark auf dem
Ziegelwasen offnet seine Tore
dann wieder von Freitag, 30. Ok-
tober, bis Montag, 2. November.
Am Sonntag, 1. November, ist ver-
kaufsoffener Sonntag, bevor am
Montag, 2. November, dann der
Gallusmarkt die Kirchheimer City
fillt.

Das Laternenfest am Donners-
tag, 5. November, fillt in diesem
Jahr auf den Start der Hiittengaudi,
die am selben Tag beginnt und bis
Samstag, 21. November, geht. Der
Kirchheimer =~ Weihnachtsmarkt
hat noch kein Datum, kommt aber
bestimmt. Ebenso ist der Silvester-
kult gesetzt: Am frithen Morgen
des 31. Dezember geht es beim Sil-
vesterlauf bis zur Burg Teck.

Weilheim

In Weilheim wird der zwolf-
te Kinstlermarkt am Samstag,
28. Mirz, von 11 bis 18 Uhr und
am Sonntag, 29. Mirz, von 11 bis
17 Uhr das erste Highlight. Kunst-
handwerkliches gibt es in der
Schlossscheuer, im Biirgerhaus, im
evangelischen Gemeindehaus und
in den angrenzenden Gassen.
Natiirlich darf auch 2026 der
Kirschbliitentag nicht fehlen. Die
mittlerweile 23. Ausgabe findet
am Sonntag, 12. April, ab 10 Uhr
statt. Treff- und Startpunkt ist
der Marktplatz. Von dort wird die
Landschaft rund um die Limburg
erkundet.

Gourmets diirfen sich auf die 14.
Ausgabe des Kise- und Geniefler-
markts freuen. Die Stinde stehen
am Samstag, 9. Mai, von 9 bis 16
Uhr auf dem Marktplatz. Am sel-

ben Tag startet auch die Biosphi-
ren-Woche bis zum 17. Mai. Zahl-
reiche Marktbeschicker aus dem
Biosphirengebiet prisentieren
ihre Erzeugnisse und bieten regio-
nale Spezialititen an.

Das 51. Stddtlesfest wird am Sonn-
tag, 5. Juli, von 11 bis 23 Uhr auf
dem Marktplatz und im Stadtkern
gefeiert.

Ebenso stimmungsvoll geht es am
Sonntag, 6. September, beim 48.
Dorffest im Weilheimer Ortsteil
Hepsisau zu. Von 10 bis 23 Uhr
wird gefeiert, beim Festbetrieb mit
Musik, Unterhaltung,
schen Spezialititen sowie Spielen
fir Kinder.

Nicht fehlen im Weilheimer Fest-
kalender darf der 11. Zihringer
Markt am Samstag, 26. Septem-
ber, von 10 bis 16 Uhr auf dem
Marktplatz. Das mittelalterliche
Markttreiben ldsst die Altstadt im
Gewand der Zihringer Farben er-
strahlen.

Und dann ist schon (fast) wie-
der Weihnachten: Am Freitag,
27. November, wird um 18 Uhr
die Weihnachtsbeleuchtung auf
dem Marktplatz eingeschaltet, mit
Laternenumzug, Singen und Mu-
sizieren.

kulinari-

Dettingen

Die Schlossberghalle bietet am
Samstag, 31. Januar, ab 19.30
Uhr den festlichen Rahmen fiir die
Winterunterhaltung mit dem Mu-
sikverein und am 7. Februar den
festlichen Rahmen fiir die Kinder-
fasnet. Das Straflenfest der Dettin-
ger Vereine rund ums Rathaus ist
fiir den 12. und 13. September ge-
plant. Der Weihnachtsmarkt fin-
det am 12. und 13. Dezember auf
dem Rathausplatz statt.

Owen

Der verlingerte Einkaufsabend
,Owen blitht auf* findet am 17. Ap-

ey

ril statt, der Maientag ist fiir Diens-
tag, 19. Mai, terminiert. Gesetzt ist
auch das Datum fiir das Owener
Stadtfest am 25. und 26. Juli.

Holzmaden

Das erste Highlight des Jah-
res kommt schon im Januar: Der
Holzmadener Fasching ab 19.33
Uhr in der Gemeindehalle, traditi-
onell ausgerichtet vom Bauwagen
Fissla. Eine volle Gemeindehalle
garantiert auch der Kindersachen-
markt am Samstag, 18. April, ab 10
Uhr. Die MaP-Hock am 11. und
12. Juli mit dem Musikverein
Holzmaden-Weilheim garantiert
viele Besucher. Jetzt schon vor-
merken: Singen und Musikzieren
unter dem Weihnachtsbaum gibt
es auch wieder, am Sonntag, 22.
Dezember.

Bissingen

Das Ochsenfest ist ein Publikums-
magnet im Ort, in diesem Jahr
richtet es der Kleintierzuchtver-
ein am Wochenende des 24. und
25. Mai aus. Am 15. und 16. August
laden die Ochsenwanger Vereine
zum Hiilehock. Die Kelterhocket-
se am 5. und 6. September ist fiir
dieses Jahr ebenso ein fester Punkt
im Kalender wie der Florianhock
am 26. und 27. September mit der
Freiwilligen Feuerwehr in Och-
senwang auf dem Sportplatz. Das
Gemeindefest fillt in diesem Jahr
auf den 11. Oktober, es beginnt mit
einem Gottesdienst in der Marien-
kirche um 10.30 Uhr.

Lenningen

In Lenningen stehen am 12. Febru-
ar der Rathaussturm und der Kin-
derumzug auf dem Programm. Los
geht es um 16.33 Uhr. In der Sulz-
burghalle Unterlenningen findet
der Kinderfasching am 15. Februar
von 14 bis 17 Uhr statt.

Die Kirchheimer Musiknacht

L

Baumprofi

Fachgerechte
Baumpflege
- kostenlose Beratung -
\ Termin: 0171 2415748 y

UMZUG?

- mit Hausratverpackung
- mit AuBenaufzug
- mit Schreinermeister

Dann: mit

THEUNER
UMZUGS-
SERVICE

Telefon 07021 83603
theuner@t-online.de

gehort auch in diesem Jahr
wieder zu den Grof3veranstal-
tungen der Teck-Region.
Archivfoto: Markus Brandli

AUSSTELLUNG

LENNINGEN. Zu seinem 30-jih-
rigen Bestehen lidt das Natur-
schutzzentrum Schopflocher Alb
am Sonntag, 1. Februar, von 15 bis
16 Uhr zur Eroffnung der Sonder-

Ohmden

Die Fasnet wird am 7. Februar in
der Gemeindehalle gefeiert.

Die Hafenknépfe feiern am 16. De-
zember ihre Weihnachtsfeier in
den Wiestalstuben.

Notzingen

Das traditionelle Ditscherfest fin-
det am 16. und 17. Mai auf dem
Kelterplatz statt. Von Samstagmit-
tag bis Sonntagabend werden die
beliebten Original Notzinger Dit-
scher von den ,Ditscherfrauen”
und ,Ditscherminnern” in Holz-
backofen der zwei Backhduser ge-
backen. Am 6. Dezember feiert
die Gemeinde ihren Weihnachts-
markt.

Neidlingen

Das Friihlingsfest des Musikver-
eins wirft seine Schatten voraus:
Am 18. und 19. April wird es das
Festzelt am Sportplatz fiillen. Der
Klassiker Zwetschgenmarkt
fiir Montag, 21. September, termi-
niert, das Zwetschgenmarktfest fiir
Sonntag, 27. September.

Hinweis: Die Zusammenstellung
ist nur ein grober Uberblick und
erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit.

ist

ausstellung ,Die Alb von oben -
Die Schwibische Alb in 30 Bildern
aus der Luft” des Fotografen Reiner
Enkelmann ein. Die Ausstellung
bildet den Auftakt einer Jubildums-
reihe mit fotografischen Perspekti-
ven auf die Schwibische Alb.

In 30 eindrucksvollen Luftaufnah-
men zeigt Reiner Enkelmann die
Landschaft, Natur und Geologie
der Alb aus der Vogelperspektive.
Seine Bilder ertffnen neue Blick-
winkel auf bekannte Orte und ma-
chen Strukturen sichtbar, die vom
Boden aus verborgen bleiben.

Zur Eroffnung haben Besucherin-
nen und Besucher die Moglichkeit,
die Ausstellung in entspannter At-
mosphire zu erleben und bei ei-
nem Glas alkoholfreiem Prisecco
mit dem Fotografen ins Gesprich
zu kommen. Reiner Enkelmann
wird dabei auch die eine oder an-
dere Geschichte erzihlen.

Die Veranstaltung findet im Natur-
schutzzentrum Schopflocher Alb,
Vogelloch 1, in Lenningen statt. Der
Eintritt ist frei. Infos: www.natur-
schutzzentrum-schopfloch.de. pm

Foto: Reiner Enkelmann
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Wasistlosin
Kirchheim und
Umgebung?

Musikalisch gibt es am
Wochenende eine grof3e
Bandbreite, von knall-
harten Thrash-Metal-
Tonen bis zur Blasmusik.
Aber auch Freunde des
Kabaretts und des Paar-
tanzes kommen auf ihre
Kosten.

Freitag, 23. Januar

,Heldenpause - Ein musikali-
scher Abend zum Aufladen” - so
heilt das Musical, das am Freitag
ab 19.30 Uhr im Alten Gemeinde-
haus in Kirchheim gezeigt wird.
Beginn ist um 19.40 Uhr. Darum
geht's: Eine Bar im Nirgendwo, ein
Ort, an dem Menschen landen, die
an einem Wendepunkt in ihrem
Leben stehen: Ein schwerer Ver-
lust, ein neuer Job, eine Krankheit,
die Liste ist endlos. Anna Miiller
und Fabian Brandt haben ein klei-
nes Musical kreiert, das mit Songs
aus dem Musical- und Jazzbereich
und einer dreikopfigen Liveband
humorvoll zum Nachdenken an-
regt und die eine oder andere Pa-
rallele im eigenen Leben augen-
zwinkernd wiedererkennen lisst.

TREFFPUNKT 50 PLUS

Stephen Blaich, Klavier, Thomas
Kraft am Bass, und Marion M.
Wetzel am Schlagzeug sorgen fiir
die Musik.

Am Freitag findet im Gemeinde-
zentrum Peter und Paul, Uracher
StraRe 3 in Kirchheim-Otlingen
von 17 bis 19 Uhr eine ékumeni-
sche Veranstaltung statt, die ganz
im Zeichen der Nachhaltigkeit
und des bewussten Umgangs mit
Materialien steht. Mindestens ein
gut erhaltenes, gewaschenes Klei-
dungsstiick fiir Frauen oder Min-
ner sollte mitgebracht werden. Die
Besucherinnen und Besucher kon-
nen sich dann an der Auswahl der
Kleidungsstiicke kostenlos bedie-
nen. Was tibrig bleibt, kommt den
Bodelschwinghschen  Stiftungen
Bethel zugute. Wachsreste sind zu
schade, um sie wegzuwerfen. Des-
halb werden sie bei dieser Veran-
staltung der evangelischen und
katholischen Kirchengemeinde ge-
sammelt und zur Weiterverarbei-
tung weitergeleitet.

Seit 2022 veranstalten einige Ju-
gendhiduser des Kreisjugendring
Esslingen gemeinsam das Sounds
Esslingen. Neu in diesem Jahr
sind die Pre Sessions, bei denen
mit Konzerten junger Bands auf
die hiesige Musikszene aufmerk-
sam gemacht wird. Los geht es

Weilheim. ,Fit durch Walking*
findet auf dem Trimm-dich-
Pfad Nabern am Montag, 26.
Januar, und am Donnerstag,
29.Januar, jeweilsum 9 Uhr
statt.

Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer der Radelgruppe wan-
dernam Montag, 26. Januar
nach Bissingen ins Hennahaus.
Treffpunkt vor dem Biirger-
haus Weilheim um 14 Uhr.

Am Mittwoch, 28. Januar,
findet der Biirgertreffam
Mittwoch statt, im Blirgerhaus

Kostenlose Angebote flir Senioren

Weilheim ab14.30 Uhr.

Am Mittwoch, 28. Januar, tref-
fensich Kreative beim Kreativ-
treffim Biirgerhaus Weilheim
ab19.30 bisopenend.

Am Donnerstag, 29. Januar,
treffen sich Englischliebhaber
beim Gespréchskreis Englisch
im Biirgerhaus Weilheim um
16 Uhr.

Am Freitag, 30. Januar, gibt es
einen offenen Schach-Abend
flir Einsteiger und Fortge-
schrittene im Biirgerhaus ab
18.30 Uhrbisopenend.  pm

Uhingen, Ulmer Str. 13

In Uhingen Halbschuhe + Stiefel mit Preisobergrenze

Alle Kinder-Jugendschuhe Grége 19-40 39.-

Alle Damenschuhe + Stiefel jetzt
Alle Herrenschuhe + Stiefel jetzt

50.-
60.-

Sie bezahlen auch bei teureren Markenschuhen nur
(o [CHNEVA PN H TR o i e [ oM www.walter-schuhe.de

Montag-Freitag: 9.30-18.30, Samstag: 9.30-16.00 Uhr

YLy
cornmazo

Wir leben Lieblingswasche

RAUMEN

UNSER

LAGER

far neue Ware

Staffel-Rabatt
ab 3 Sale-Artikeln 20% Extra
ab 7 Sale-Artikeln 30% Extra
ab 12 Sale-Artikeln 40% Extra

Raumungsverkauf lauft bis 31.01.2026.
Solange der Vorrat reicht.

NURTINGEN, MAX-EYTH-STR. 21 - GEG NZ/METABO
MO-FR 9.00-18.30, SA 9.00-14.00 - WWW.COMAZO0.DE

Unternehmen: Comazo GmbH & Co. KG, Martin-Luther-Str. 1, 72461 Albstadt

am Freitag um 20 Uhr in der Hal-
le Reichenbach. Die Band ,7 Flo-
ten” spielt freshen Indiepunk mit
deutschen Texten. Die Band ,Sex
im Dunkeln verbindet mit punki-
gem Wavesound verzerrte Gitar-
ren mit halligen Geigenmelodien.
Die dritte Band des Abends nennt
sich ,Zsolt” und spielt Synthiepop
mit deutschen Texten. Tickets zu
8 Euro sind auf der Webseite der
Halle Reichenbach unter www.die-
halle.de erhiltlich, an der Abend-
kasse kostet der Eintritt 10 Euro.

Album-Releaseim Ei

Seit 1990 quilt die Reutlinger Band
,Casket” ihre Instrumente mit
Wildheit und Brutalitit. 2026 er-
scheint ihre zwolfte Veréffentli-
chung ,In The Long Run We Are
All Dead”. Am Freitag prisentieren
sie im Niirtinger Club Kuckucks-
ei ihr Album bei einem Release-
Konzert. Mit von der Partie ist die
2014 in Kroatien gegriindete Band
,Hereza". Sie spielen Death/Thrash
Metal, dreckig und punkig-rot-
zig. Aus Lorrach bringt die Band
»Muggeseggel” genialen Grindcore
mit einem Schuss Alemannisch
mit. Die Niirtinger Crustcore-Le-
gende ,Unrast” schliefflich rundet
den Abend mitreiffend ab. Einlass
ist ab 19 Uhr, Beginn um 20 Uhr.
Karten gibt es im Stadtbiiro der
Niirtinger Zeitung, Am Obertor 15,
bei Easy Ticket und bei Eventim.

Samstag, 24. Januar

Der Musikverein Notzingen lidt
zZu abwechslungsreichen
und unterhaltsamen musikalischen

einem

Wochenende in der Gemeinde-
halle Notzingen ein. Am Samstag,
24., und Sonntag, 25. Januar, ge-
stalten Nachwuchs- und erfahre-

ne Musikerinnen und -musiker ein
vielfiltiges Programm. Zur Win-
ter-Unterhaltung am Samstag 6ft-
net die Gemeindehalle um 17.45
Uhr, der musikalische Teil beginnt
um 19.30 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Es spielen die Bliserklasse der
Grundschule Notzingen, das neue
Vorstufenblasorchester, die Bli-
serklasse fiir Erwachsene und das
Blasorchester sowie die Theater-
gruppe. Am Sonntag gibt es Kaf-
fee und Kuchen ab 15 Uhr im Fo-
yer der Gemeindehalle. Um 17 Uhr
das Winter-Konzert mit Jugend-
blasorchester und dem QuaVoCo
des Notzinger Gesangverein Con-
cordia.

Written in Heaven:
Bei Popsongs zwischen
den Zeilen lesen

Die Band Written in Heaven lidt
am Samstag um 18.30 Uhr zu ei-
nem Konzert unter dem Titel
,Zwischen den Zeilen“ in das evan-
gelische Gemeindehaus an der Ge-
orgskirche in Schlierbach ein. An-
hand von Hits von den Scorpions,
Roxette, Max Giesinger, Silber-
mond oder Ich & Ich, erlidutern die

The Sickness ist in der Halle Reichenbach fiir die harten Kldange

zustandig.

PROJEKTCHOR

KIRCHHEIM. ,Freundschaft und
Zusammenbhalt ist wieder das The-
ma der diesjihrigen Projektcho-
re des Gesangverein Liederkranz
Lindorf. Die , YoungVoices* fiir Ju-
gendliche und junge Erwachsene
sowie ,,Chorios” fiir die Erwachse-
nen proben ab Montag, 2. Febru-
ar, abends im Lindorfer Biirgersaal
neue Songs von Pop bis Balladen.
Die YoungVoices treffen sich von
18.45 Uhr bis 19.45 Uhr, Chori-
os folgt im Anschluss von 20 Uhr
bis 21.45 Uhr. An neun Terminen
sowie einem Probenwochenende
werden gemeinsam Stiicke einstu-
diert und am Samstag, 25. April,
bei einem gemeinsamen Konzert-
abend im Biirgerhaus Lindorf pri-
sentiert. Mit dabei sind Titel von
Coldplay, Tina Turner, Andre-
as Bourani und Soffie. Weder ein
Vorsingen noch Gesangserfahrung
sind notwendig, um dabei zu sein.
Die erste Probe ist am 2. Februar,
es kann aber auch spiter noch ein-
gestiegen werden. Fiir die Teilnah-
me wird ein Unkostenbeitrag von
zehn Euro fillig. Eine vorherige
Anmeldung iiber die Seite www.
lindorferchoere.de/freundschaft

oder per E-Mail an info@lindor-
ferchoere.de ist notwendig. pm

Foto: pr

Musiker in kurzen Andachten, wie
die Kernaussagen auf den Glauben
iibertragen werden konnen. Der
Eintritt ist frei.

Von den Thrash Metal Pionieren
iiber die Erfinder des ,Modern Me-
tal’ bis hin zu einer der ersten Nu
Metal Bands prisentiert die ,Mil-
lenium Metal Tribute Night” in
der Halle Reichenbach am Samstag
ein breites Metal-Spektrum. Mit
dabei: ,Wetallica“ (Thrash Metal)
»The Sickness“ und ,Roach Resort*
(Nu Metal) zelebriert die Songs
von Papa Roach. Weitere Infos
und Ticketlink auf www.diehalle.
de. Beginn ist um 20 Uhr.

Am Samstag gibt es ab 20 Uhr
Gypsy-Swing in der Alten See-
grasspinnerei in Niirtingen auf die
Ohren: Stark inspiriert von dem
legendiren Gypsy-Swing-Gitarris-
ten Django Reinhardt schafft das
Trio Django’s Tiger einen faszinie-
renden, authentischen Klang. Der
individuelle musikalische Geist,
voller Spontaneitit und Einfalls-
reichtum, wird das Publikum auch
bei dem Konzert am Samstag, 24.
Januar, um 20 Uhr in der Nir-
tinger Alten Seegrasspinnerei in
den Bann ziehen. Mano Gutten-
berger (Solo-Gitarre), Jan Jankeje
(Kontrabass) und Moreno Gut-
tenberger (Rhythmus-Gitarre)
spielen Musik fiir das Herz. Eine
Reservierung wird empfohlen
unter reservierung@tvtk.de oder
07022/2096172.

Not Hate. Just Drag: Am Sams-
tag wird es im Club Kuckucksei
bunt, laut und lebendig. Die Niir-
tinger Drag Artists Logan Steele
und SapphireToniq laden zu einer
Benefiz-Show in den Club Ku-
ckucksei ein. Mit Drag-Kiinstle-
rinnen und -kiinstlern aus der Re-
gion bringen sie Glitzer, Power
und Haltung auf die Biihne. Einlass
ist ab 19.30 Uhr, Beginn um 20.30
Uhr. Der Eintritt ist frei. Spen-
den des Abends gehen an eine Be-

Der Musikverein Notzingen be-
geistert Blasmusikfreundinnen
und -freunde seit Jahren mit der
Winter-Unterhaltung. Foto: pr

ratungsstelle fiir Betroffene von
rechter, rassistischer und antise-
mitischer Gewalt.

Sonntag, 25. Januar

Schwibische Comedy gibt es am
Sonntag, 25. Januar, um 17 Uhr mit
Link Michel im Biirgerhaus im al-
ten Farrenstall in Schlierbach. Ti-
ckets sind erhiltlich unter Telefon
07021/9700613 oder per E-Mail
an vhs@schlierbach.de.

Zum Winterzauber in der Sunset
Lounge in Neuffen 1iddt das Team
Weinménch am Sonntag von
13 bis 18 Uhr. Es gibt Glithwein,
Weine und Wiirstchen vom Grill.
Adresse: Schwarzrieslingweg in
Neuffen.

Montag, 26. Januar

Tanznachmittag im Koénig's Bistro
Am Montag, 26. Januar, kann im
Konigs Bistro im Mobel Konig
von 15 bis 18 Uhr bei Livemusik
getanzt werden. Alleinunterhalter
Wolfgang Scholzel spielt schwung-
volle Melodien und super Tanz-
musik unter dem Motto ,Tanzen
halt fit und gesund” fiir jedermann.
Zu einem Kabarettabend mit Link-
Michel in die Limburghalle nach
Weilheim lidt die CDU-Land-
tagsabgeordnete Dr. Natalie Pfau-
‘Weller am Montag ein. Beginn der
Veranstaltung ist um 19 Uhr, der
Eintritt ist frei, um vorherige An-
meldung wird gebeten, an die E-
Mail-Adresse natalie.pfau-weller@
cdu.landtag-bw.de oder telefonisch
unter 07021/7347907. zap

Kaum bereiten sich die drei
Fuf3ball-Bezirksligisten der
Teckregion seit dieser Woche
auf die Riickrunde vor, da
stehen schon die ersten Test-
spiele an. Der VfLKirchheim
empfangtam Samstag ab
15.30 Uhrden FCEsslingen,am
Sonntag zur gleichen Zeit die
SV Boblingen. Der TSV Jesingen

Teckteams vor Testspielen

erwartetam Sonntagab 15.30
Uhrden AC Catania Kirchheim
auf dem Kunstrasen jenseits
der Lindach, der TSV Weilheim
eine Stunde zuvor am gleichen
Tag den VfB Reichenbach/Fils.
Knapp zwei Monate nach ihrem
letzten Pflichtspiel greifen die
Handballer des VfL Kirchheim
wiederins Geschehen ein. Der

ungeschlagene Spitzenreiter
der 2. Bezirksklasse empfangt
am Samstag ab 18 Uhrden Ta-
bellenletzten TV Treffelhausen
|lin der Walter-Jacob-Halle.
Zwei Stunden spater sind die
VfL-Frauen an gleicher Stelle
im Duell der Bezirksoberliga
mit dem TSV Denkendorf I
gefordert. pet/Foto: Bréndli

<,
EXTRAWURST ’J

Zu den Dingen, die unser Le-
ben besser machen sollen, geho-
ren wohl auch die ,anhinglichen®
Drehverschliissse  auf  Plastikfla-
schen. Die hingen heutzutage fest
an der Flasche und lassen sich nur
unter grofitem Kraftaufwand vom
Gebinde trennen. Das hat die In-
dustrie allerdings nicht freiwillig
gemacht, sondern lediglich eine
Verordnung der EU-Kommissi-
on aus dem Jahr 2024 umgesetzt.
Demnach miissen ,Deckel von
Einweg-Getrinkeverpackungen
fest mit dem Behiltnis verbunden
sein®. Ziel ist die Verringerung des
Plastikmiills. Ich war zunichst er-
staunt, hatte ich doch immer ge-
dacht, dass die Plastikdeckel gar
nicht so gut recycelbar sind. Aber
egal, vielleicht hat es dabei Fort-
schritte gegeben.

Das hatten wir schon im vergange-
nen Jahrhundert, als die Verschliisse
von Cola-Dosen befestigt wurden.
Das war zwar schade fiir Schiilerin-
nen und Schiiler, da die alten Ver-
schliisse sich sehr schon als fliegen-
de Untertasse nutzen lieflen, wenn
man das Blech spannte und den
Ring damit ,abschoss”. Dariiber hi-
naus tat die Neuerung dem Trink-
genuss aber keinen Abbruch, denn
die neuen Verschliisse blieben (und
bleiben es bis heute) der Dose ver-
bunden, aber stéren nicht weiter.
Das kann man von den Plastikde-
ckeln leider nicht behaupten. Die
lassen sich oftmals nur schwer wie-
der auf das Gewinde drehen, weil
der ,Aufschraub-Winkel irgendwie
nicht mehr passt. Die Folgen konnen
verheerend sein: Tropfende Milch-
tiiten oder, noch schlimmer, durch
den ungeschickten Versuch des Fest-
schraubens aus der Hand rutschende
Milchtiiten — so geschehen kiirzlich
am Kiihlschrank der Teckboten-Re-
daktion in Kirchheim.

Fazit: Dieser Deckel ist KEIN Fort-
schritt. Aulerdem diirfte die Ver-
ringerung des Plastikmiills mar-
ginal sein. Die Plastikdeckel habe
ich frither ja auch nicht in die Ge-
gend geschossen. Dazu fehlte mir
schlichtweg die Abschussrampe
wie bei den alten Cola-Dosen-Ver-
schliissen. zap

SPRITUAL JAZZ

NOTZINGEN. Tradition und Mo-
derne, Jazz und Klassik, Groove und
Klanglichkeit, Spiritual und Cho-
ral. Uniiberbriickbare Gegensiitze?
Nicht fiir Uli Gutscher (Posaune)
und Tilman Jiger (Piano). Sie ver-
kniipfen in ,Spiritual Jazz" geistliche
Vokalmusik mit der Klangsprache
des Jazz und der Kunst der Jazz-
Improvisation und Jazz-Harmonik.
Das Spiritual Jazz Konzert findet
am Samstag, 31. Januar, in der Jako-
buskirche in Notzingen statt. Be-
ginn ist um 19.30 Uhr. pm

KIRCHHEIM. Wolfgang Schor-
lau wurde mit seinen spannen-
den und auflergewdhnlich gut re-
cherchierten Politkrimis rund um
die Hauptfigur des Privatermitt-
lers Georg Dengler bundesweit be-
kannt. 2006 wurde Schorlau mit
dem Deutschen Krimipreis, 2012
und 2014 mit dem Stuttgarter Kri-
mipreis sowie 2019 mit dem Stutt-
garter Ebner Stolz-Wirtschaftskri-
mipreis ausgezeichnet. In ,Black
Forest® — Denglers elftem Fall,
mischt sich dieses Mal auch noch
Personliches, denn seine Mutter
wird langsam alt. Nachts sieht sie
bedrohliche Schatten auf dem Hof.
Aus Sorge reist Georg Dengler in
den Schwarzwald. Ist sie verrtickt
geworden oder schleichen da drau-
Ren tatsichlich Gestalten umher?
Dann wird auch noch die Wort-
fithrerin Anti-Windrad-
Gruppe ermordet...

Umrahmt wird die Veranstaltung
an diesem Abend mit Blues- und

einer

Songmaterial von dem Ausnahme-
gitarristen Werner Dannemann,
der mittlerweile seit mehr als 60
Jahren auf der Biihne steht. Reser-
vierungen sind im Dreikdnigskel-
ler unter 070 21/32 25 méglich, der
Eintritt kostet 20 Euro. pm
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Wir bieten Ihnen eine unbefristete Vollzeitstelle mit einer
tarifkonformen Vergiitung nach dem TVOD-SuE.

Alltagshelfer/in fiir Seniorenhaushalt gesucht! ] DIE S U
Ich suche eine freundliche, zuverldssige und empathische = : ’H
Person, die meine 82-jahrige Mutter mit Herz und Einfiih- PADAGOSES 3 : : - 1< f fekt fiir die i ili :N
Welche lungsvermogen m Alltag unterstiz, L5 STEON LS NE “in Haue ch habe Kaufer! | [Moderne DHH in Randiage iera
' Zu den Aufgaben gehoéren beispielsweise: FZEJSF?E;IPIS;—)A_\DTISCHEN REERC ARSI U Gesucht wird ein 1—2.Fam.—Haus, 6Zi., ca. 142 m2 Wfl., 214 m?
T. « Leichte Haushaltstatigkeiten (Staubsaugen, Staubwischen, gerne auch Generationenhaus Grdst., sonnige Terrasse und
lerspur Wiaschepflege, Miill rausbringen, etc.) o _ o o zum Kauf. Mit freundlichen Garten. GEG2024/LWWP/A+.
o + Anrichten vorbereiteter Speisen . Die Einrichtung bietet Platz flr bis zu 50 Kinder im Alter von GIFUBQT)\./I\(O'fga”k? Flﬁﬁll}%r’ Schlisselfertig: €769.233,-
t d ? + Nette Gesprache fiihren, Gesellschaft leisten | g.Jig%%%izum.ﬁCh:Ie'ntr'ﬁ und hat aktuell von 7:30 Uhr oo s AN\ gut Immobilien GmbH
ls a.S ° « Gemeinsame Spaziergange o Fgeviinet. ﬁ 0711 72 20 90 30
\&

www.gutimmo.dej

Die Unterstiitzung ist keine pflegerische Tatigkeit.
Einsatzzeiten: I

[
KOSTEN LOSEN Ca. 5 mal pro Woche, ‘\
jeweils 1 bis 2 Stunden, nach Absprache
R Ort: Weilheim/Hepsisau )
RATGEBE p
Bei Interesse oder flir weitere Informationen
BESTELLEN bitte melden unter: 0155/664894 16

- _

l ' Die vollstéandige Stellenanzeige finden Sie auf unserer

Karriereseite: www.jobs-nuertingen.de , Schones, lichtdurchflutetes Einfamilienhaus (8j 2004, 192 m2
3 ‘ Wil., 91 m2 Nfl., 2 Geschosse + Keller) mit Terrasse/Garten, Doppel-
N\ garage u. AuBenstellplatz in bevorzugter Wohnlage in Kirchheim/Teck
| | ab Juli 2026 — ggfs. nach Absprache auch friiher — zu vermieten.
St_ad_t KM 2.700,- €, NK 150,— €, Kaution 2 KM. Neugierig geworden?
Nirtingen Zuschriften an den GO Verlag, AlleenstraBe 158, 73230 Kirchheim
unter Chiffre-Nr. CD-Z001/01378

KRAMER

IMMOBILIENENTWICKLUNG
GMBH

—— HABEN WIR IHR INTERE ?
Dann freuen wir uns tber Ihre Bewerbung bis zum
8. Februar 2026.

Hier sind Sie
genau richtig!

o,
ik : “”\.’u'

Evangelischer Kirchenbezirk
Bad Urach - Minsingen

Hans Beger Stiftung

Kampf dem Bauchspeicheldriisenkrebs

Modernes Klimaholzhaus
Wohnen mit Zukunft — energieeffizient & stufenlos

\/WISSEN HiilenbergstraBe 60 | 12 hochwertige Eigentumswohnungen
Fur unsere Kindertageseinrichtung in 72622 Niirtingen 60-100 m2 zu 5.400 € - 6.100 € / qm
Grabenstetten suchen wir ab 01.07.2026 eine \/SCHAF(F)T noch 6 Einheiten verfiighar!
motivierte L S
; \/HOFFNUNG * KfW 40 Standard - bis zu 100.000 EUR zinsgiinstiges Darlehen

* Aufzug in alle Etagen, Tiefgarage und Abstellrdume

* Ruhige Lage am Ortsrand - nahe Wald und Natur

* groRziigige Fensterfronten, FuBbodenheizung, Tageslichtbader,
hochwertige FlieRen oder Eichenholz Parkettbdden,
wettergeschiitzte und private Loggien

Standige Stellvertretung der AL £
Einrichtungsleitung m/w/d S o vHEILUNG
040 970 78 69_0 (Vollzeit, unbefristet) gy

W. DeWiSt de www.kirchenbezirk-badurach-muensingen.de

www.hb60.de 1 info@hb60.de 1 07022-2797408

-

MIT IHREM TESTAMENT

LEGEN SIE ZUKUNFT
IN SICHERE HANDE

01.04.2026 EINEN lhre Spende hilft!

Mehr erfahren Sie unter: www.pankreasstiftung.de
oder nebenstehendem QR-Code

Spendenkonto:
BEI DER FEUERWEHR EIN. IBAN: DE73 6005 0101 7439 5026 91, BW Bank Ulm

Geben Sie mit Ihrem Testament etwas
Wesentliches weiter: Hilfe und Hoffnung.

D E UTSC H E Wir beraten Sie gerne umfassend und
unverbindlich zur Testamentsspende.

WI I—DTI ER Wir bieten lhnen eine unbefristete Teilzeitstelle (60 % / 23,4

STl FTU NG Wochenstunden) mit einer Vergiitung nach Entgeltgruppe 6 TV6D. Jetzt Broschiire bestellen!

Tel. 030 700 130-145
www.aerzte-ohne-grenzen.de/
testamentsspende

Die vollstédndige Stellenanzeige finden Sie auf unserer M ita rbeite r/- i n m I3T£‘®

Karriereseite: www.jobs-nuertingen.de fir Empfang /Sekretariat

BTS Logistik GmbH

Die BTS Logistik GmbH ist ein flihrendes Speditions- und
Logistikunternehmen fiir Neumdbelverkehre, speziell fur
Kuchen- und Buromdbelhersteller. Flr unsere Kunden sind
wir Partner fir die nationale und internationale Warenver-
teilung an Kiichenstudios, Mébelhduser, Objektausstatter
und Planungsdienstleister. Wir Ubernehmen die gesamte
Logistikkette. Ausgehend von unseren zwei Standorten in
Owen (Baden-Wiirttemberg) und Melle (Niedersachsen)
bedienen wir Deutschland und Zentraleuropa.

% 0
SIERRA LEONE: Der Krankenpfigggi€harle £ /’
: rm_oh VN ARZTE OHNE GRENZEN kiimme ‘MEDECINSSANSFRONTIERES
= sich im Hangha-Krankenhaus in Kenema ARZTE OHNE GRENZEN eV,
ein Neugeborenes. © Peter Braunig Trager des Friedensnobelpreises

111227615

FREIHEIT

Freundlichkeit und Service stehen bei uns an erster Stelle.

Wir suchen Sie!

Zur Verstarkung unserer Allianz-Vertretung suchen wir
eine*n engagierte*n Mitarbeiter*in mit hoher Kunden-
orientierung:

Sie arbeiten in der Zentrale am Hauptsitz in Owen (Baden-
Wirttemberg). Am Empfang/Sekretariat sind Sie an zahl-
reichen Stellen fir das Unternehmen tatig, die im Folgenden
nicht abschlieBend beschrieben werden.

— HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?
Dann freuen wir uns Uber Ihre Bewerbung bis zum
8. Februar 2026.
Beschreibung
e Empfang und Bewirtung fur Besucher, Kunden und
Geschéftspartner

e allgemeine Verwaltungstatigkeiten wie Posteingang und
Versand

¢ \Verwalten, Nachbestellen und Ausgabe von Biromaterial
und Arbeitskleidung

¢ Entgegennahme und Weiterleitung zentral eingehender
Telefonate und E-Mails

¢ Durchflihrung von allgemeinen administrativen Aufgaben

lhr Profil

FREIHEIT

Inr Beitrag fiir e e
die Pressefreiheit | _ buefet e

and A [ X ] o
d Demokrati Biiroassistenz
un an rauﬂ. [0 Kirehheim unter Teck ¢ fundierte Kenntnisse in Blroabldufen
Der gemeinniitzige Verein buefet e. V. mochte zum Erhalt von individueller e gute Kenntnisse im Umgang mit PC und den géngigen (m/w/d), in Voll- oder Teilzeit
Lebensq_ual_itét im AIter_beitraggn und sgtzt si_g:h mit geinen Angeboten fiir ein MS-Office-Programmen
selbststandiges Leben in den eigenen vier Wanden ein. * selbststindige, eigenverantwortliche und sorgfaltige .
Wir suchen baldméglichst Arbeitsweise Sie haben:
einen engagierten Sozialpadagogen (m/w/d) oder « ausgepragte Organisationsfahigkeiten und Problemlése- * Ausgeprigtes Organisationstalent
eine engagierte Pflegefachkraft m/wrd) kompetenz * Kaufmannische Grundkenntnisse
fiir die Koordinationsstelle mit einem Stellenumfang von 30 %. Die Stelle ist * ausgezeichnete schriftliche und mindliche Kommunika- * Hohe Teamféhigkeit
u_rjhef_rlstet. - _ ' N tionsfahigkeiten * Entsprechende Berufserfahrung
Fiir die Koordination und Weiterentwicklung unserer Angebote fiir dltere Menschen Wir biet
suchen wir zum nachstmdéglichen Zeitpunkt eine engagierte Fachkraft aus dem 7 LT Wir bieten:
Sozialwesen oder der Altenhilfe (m/w/d) mit einem Beschéftigungsumfang von 30 %. * eine interessante eigenverantwortliche Tétigkeit und einen . . .
Eine Erweiterung des Stellenumfangs ist moglich. unbefristeten Arbeitsplatz * Umfassende Einarbeitung
Wir suchen Sie als Kollegin oder Kollegen mit Interesse an der Lebenssituation » gute Einarbeitung und ein motiviertes fachkompetentes * Einen zukunftssicheren Afbeltsplatz
dlterer Menschen, Kenntnissen im Vor- und Umfeld von Pflege und Freude an der Team * Betriebliche Altersvorsorge und Krankenversicherung
Zusammenarbeit mit blrgerschaftlich Engagierten. Arbeiten in Netzwerken, ) . . . . . . .
JETZT_ konzeptionelles Denken und Fiilhrungsqualitaten setzen wir voraus. * ell??n T/I(')deme? Arbet:ts.pl)jlatz mit f'eX'P'E” Arbeitszeiten * Attraktive Vergiitung
= Wir bieten Ihnen ein vielseitiges Arbeitsfeld mit flexiblen Arbeitszeiten, einem gut * aktive Mitgestaltung bei Prozessentwicklungen . P n . "
eingespielten Team aus Haupt- und Ehrenamtlichen und einer entsprechenden * Forderung lhrer beruflichen Weiterentwicklung durch Weltere DEta.'.lS erla‘utern wir lhnen gerne im person-
reporter-ohne- Vergiitung in Anlehnung an den TVGD SuE. Fort- und Weiterbildungsangeboten lichen Gesprach. Wir freuen uns auf lhre Bewerbungs-
grenzen.de/spenden Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann schicken Sie uns Ihre aussagekréftigen * betriebliche Altersvorsorge unterlagen per Mail an martin.einselen@allianz.de.
Unterlagen per E-Mail oder Post zu. Fiir weitere Informationen steht lhnen Gabriele ¢ Anbindung an den 6ffentlichen Nahverkehr, Mitarbeiter-
Benning unter g.benning@buefet.de oder unter 07021 502334 zur Verfiigung. parkplitze
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung bevorzugt. Wir freuen uns auf hre Allianz Generalvertretung
Bfewerbung. o i YVir freuen uns auf lhre aussagekréﬂige und Martin Einselen und Nicole Meraner
Die Stellenanzeige finden Sie auch auf unserer Hompage www.buefet.de. interessante Bewerbung an:
. a= Kirchheimer Strafie 7
[=]73[=] buefet e.V. BTS Logistik GmbH e
Gut begleitet &lter werden . s Kirchheim unter Teck e
iE inKirchheim unter Teck Daniela Miiller Telefon (07021) 83535 A“]anz
REPORTER [m] =" Widerholiplatz3 Neue StraBe 45 | 73277 Owen - -
OHNE GRENZEN Haus der Sozialen Dienste E-Mail: bewerbung@bts-logistik.de USRI EI el PR

73230 Kirchheim unter Teck




NEUE KURSE - FIT & GESUND DURCH DAS NEUE JAHR

Umfangreiches Angebot
fir Kinder und Jugendliche

SVL Kirchheim prasentiert vielfaltiges Sportprogramm fiir 2026

er SVL Kirchheim startet

mit einem breit geficherten
Programm in das Jahr 2026. In
bewihrter Kooperation mit der
Abteilung Ski des VfL Kirchheim
stehen dabei zunichst zahlreiche
Aktivititen fir Wintersportbe-
geisterte im Fokus, bevor der Ver-
ein im Frithjahr und Sommer zu
Freizeitaktivititen rund um das
vereinseigene Haus in Schopfloch
einlddt.

Wintersport-
Highlightsim Allgau
undinVorarlberg

Den Auftakt der Wintersaison bil-
den zwei Tagesausfahrten ins All-
gdu am heutigen Samstag, 17. Ja-
nuar, sowie am Samstag, 31. Januar.
Im Mittelpunkt stehen hierbei Ski-
kurse fiir Kinder und Jugendliche,
die alle Leistungsstufen vom An-
finger bis zum Fortgeschrittenen
abdecken. Eine Kursteilnahme ist
jedoch nicht verpflichtend: Abhin-
gig vom Alter besteht fiir die Teil-
nehmer auch die Méglichkeit, die
Pisten selbststindig zu befahren.
Ein besonderes sportliches Ereig-
nis wartet am 24. und 25. Januar
am Hochlitten. Bei der ,LEKI-Ra-
ce-Challenge” konnen sich ambi-
tionierte Wintersportler im Wett-
kampf mit anderen messen. Fiir
Skifahrer, die lieber unter der Wo-
che aktiv sind, bietet der Verein am
Mittwoch, 4. Mirz, eine alpine Ta-
gesausfahrt in das Skigebiet Mel-
lau-Damiils an.

Ein besonderes sportliches Ereignis wartet am 24. und 25. Januar am Hochlitten. Bei der ,,LEKI-RACE
CHALLENGE" kénnen sich ambitionierte Wintersportler im sportlichen Wettkampf mit anderen messen.
Foto: SVL

Saisonabschlussin
Italien und Jugend-
freizeitin Schopfloch

Wenn die Tage wieder linger
werden, zieht es die Mitglieder
des SVL Kirchheim iiber die Lan-
desgrenzen hinaus. Vom 15. bis 18.
April fiihrt die Saisonabschluss-
fahrt nach Livigno. Der italie-
nische Olympia-Austragungsort
verspricht breite Pisten, viel Son-
nenschein und absolute Schnee-
garantie.

Mit dem Friihling verlagert sich
das Geschehen zum SVL-Haus in
Schopfloch. Dort findet vom 14. bis

17. Mai die traditionelle Sommer-
freizeit statt. Das Angebot richtet
sich an Kinder und Jugendliche im
Alter von 6 bis 13 Jahren und bie-
tet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm aus Spielen, Wandern und
Basteln. Am 4. Juli lidt der Verein
zudem zur jihrlichen Sonnwend-
feier inklusive Sommerfest auf das
Vereinsgelinde in Schopfloch ein.

Ganzjahresangebote
und Anmeldung

Abseits der Saisonevents erinnert
der SVL Kirchheim an sein um-
fangreiches Ganzjahresprogramm.

Von Volleyball und Ultimate-Fris-
bee iiber Skigymnastik, Riickenfit
und Zumba bis hin zu speziellen
Angeboten fiir Kinder, wie dem
Eltern-Kind-Turnen oder Show-
tanz fir Jugendliche, bietet der
Verein Sportmdglichkeiten fiir alle
Altersklassen.

Anmeldungen fiir simtliche Ver-
anstaltungen sind ausschliellich
online iiber die Homepage www.
svl-kirchheim.de méglich. Dort
sowie im aktuellen Jahrespro-
gramm, das in zahlreichen Ge-
schiften des City-Rings ausliegt,
finden Interessierte alle Termi-
ne und weiterfithrenden Informa-

tionen. SVL

Neue Kurse im ersten Halbjahr 2026

Familienbildungsstdtte mitinteressanten Angeboten

er Online-Vortrag der FBS
Kirchheim ,Demokratie be-
ginnt zu Hause beleuchtet pra-
xisnah, wie Kinder aktiv mitbe-
stimmen diirfen und Eltern dabei

dennoch sicher fithren konnen.
Er zeigt auf, wie Partizipation im
Familienalltag gelingt, welche Be-
deutung klare Grenzen fiir ein res-
pektvolles Miteinander haben und

Anmeldungen nimmt die Familien-Bildungsstatte Kirchheim unter
Telefon 07021/920010, iiber das Internet (www.fbs-kirchheim.de),
per E-Mail (info@fbs-kirchheim.de) oder persénlich entgegen.

Foto: Jorg Bachle

wie Eltern trotz Alltagsstress gut
fiir sich selbst sorgen kénnen.
Ebenfalls neu im Programm ist der
Kurs ,Evo-Baby”. Er vermittelt El-
tern von Kindern bis zu drei Jah-
ren fundiertes Wissen aus Sicht
der Evolutionspidagogik. Der
Kurs zeigt, wie Babys ihr Gehirn
im ersten Lebensjahr vernetzen,
wie der natiirliche Aufrichtungs-
prozess spielerisch gefordert wird
und gibt praktische Anregungen,
um ein wertvolles Fundament fiir
die Zukunft zu legen.

Angebote fiir
Achtsamkeit, Gesund-
heit und Familie

Fir alle, die sich hdufig tiberlas-
tet fithlen, bietet der Workshop
,Wenn der Kopf nie Pause macht
— Mental Load verstehen und ent-
lasten” wirksame Methoden zur
Alltagshilfe. Paare kénnen zudem
in ,Erziehung als Team“ lernen,

wie sie ihre Elternrolle gemeinsam
stirken und sich gegenseitig unter-
stiitzen.

Wer eine aktive Auszeit sucht,
kann in den Kursen ,Jonglieren
lernen” die Konzentration férdern
oder in der ,Kreativen Auszeit fiir
Frauen“ mit Farben und Materia-
lien neue Energie tanken. Fiir Ge-
sundheitsbewusste bietet die FBS
mit ,Vinyasa Yoga“ und dem neu-
en Kurs ,Lu Jong - Tibetisches
Heilyoga“ effektive Moglichkeiten,
Korper und Geist in Einklang zu
bringen.

Erginzend lidt das ,Yoga-Walking
im Wald“ dazu ein, Achtsamkeit
direkt in der Natur zu erleben.
Abgerundet wird das Angebot
durch wichtige Beratungsthemen:
Der Kurs ,Folgen einer Scheidung
und Trennung“ bietet Betroffe-
hilfreiche  Unterstiitzung,
wihrend das Seminar ,Patienten-
verfiigung und Vollmacht® tiber
rechtliche Vorsorgegrundlagen in-
formiert. FBS

nen

dprachen

Digitale

Kompetenzen

info@vhskirchheim.de

Ernahrung v h s D \nternet

Sommersemester 2026

NEUE KURSE STARTEN
ab dem 23.02.2026

ua)uj

19

Smartphone

Priifungsvorbereitung

Kursangebot, Termine und Anmeldung:
www.vhskirchheim.de

07021 9730-30

Y MOVE CLUB

_J;?{/ KIRCHHEIM UNTER TECK E.V.

DANCE

Hip Hop -

Videoclip

Lady Style - Modern Dance

Altersklassen:
4-8 Jahre - 8-12 Jahre - 13-18 Jahre
ab 18+ und U30
2-3 x Schnuppern ohne Anmeldung!
Stundenplan auf unserer Homepage
Wir freuen uns auf Dich!

www.mc-kirchheim.de
Insta: @mckirchheim

Anzeigensonderverdffentlichung

TIPPS!

Von Faszientraining bis
seniorengerechte Gymnastik

Beim TSV Owen ist alles moglich

Der TSV Owen bietet ein
ganzjihriges

ges Kursprogramm, das sich tiber
den gesamten Tag verteilt. Die
Teilnehmenden kénnen aus einer

und vielfilti-

Mischung aus neuen Trends und
bewihrten Inhalten wihlen. Ob
Fitness, Privention oder Bewe-
gung fiir jedes Alter — beim TSV
Owen ist fiir alle etwas dabei.

Flexibar und
Faszientraining

Mehrmals pro Woche bietet sie
Flexibar-Kurse beim TSV Owen
an. Die Ubungen mit der schwin-
genden Stange aktivieren die tief
liegende Muskulatur, verbessern
die Haltung und férdern die Koor-
dination. Ein weiteres Angebot ist
das Faszientraining, auch bekannt
als Bindegewebstraining oder Five
Gym. Durch gezielte Bewegun-
gen wird die natiirliche Aufrich-
tung des Korpers geférdert und
Schmerzen vorgebeugt.

Dynamisches Training
mit Schwung

Auch die XCO-Kurse sind beim
TSV Owen fest etabliert. XCO
Shape sowie XCO Walking und
Running verbinden Ausdauer-
und Krafttraining auf innovative
Weise. Urspriinglich als Thera-
pieform entwickelt, enthalten die
XCO-Trainer lose Schwungmasse
aus Schiefergranulat. Beim Trai-
ning wird diese Masse explosi-
onsartig hin- und herbewegt — der
sogenannte reaktive Impakt. Da-
durch entsteht ein rund 33 Prozent
hoherer Trainingseffekt als bei
herkémmlichen Hanteln.

Hochintensives
Intervalltraining

Fir alle, die gerne an ihre Gren-
zen gehen, eignet sich das High
Intensity Interval Training. Die-
se Trainingsform kombiniert
45 Sekunden Belastungszeit mit
kurzen Pausen und wechselt
zwischen Ausdauer- und Kraft-
einheiten.

Functional Complete
und Body Active

Die Kurse ,Functional Complete”
und ,Body Active” richten sich an
alle, die schnelle Trainingserfol-
ge erzielen mochten. Dieses funk-
tionelle und athletische Ganzkor-
pertraining kombiniert Kraft- und
Ausdauerelemente, strafft die Fi-
gur und unterstiitzt den Fettabbau.

Ob Fitness, Pravention oder Bewegung fiir jedes Alter — beim TSV

Owen ist fiir alle etwas dabei.

Ganzkorpertraining
mit Vielfalt und Pilates

Das Kursformat ,Get Fit“ zielt
darauf ab, den gesamten Kor-
per zu aktivieren. Unterschiedli-
che Ubungsformen stehen hier im
Vordergrund und sorgen fir ein
abwechslungsreiches Training, das
Kraft, Ausdauer und Koordination
gleichermaflen férdert.

Mit Pilates bietet der TSV Owen
ein gezieltes Training zur Stirkung
der Korpermitte an. Das soge-
nannte Powerhouse — die Rumpf-
muskulatur — wird gezielt ange-
sprochen, wodurch sich Haltung
und Korpergefiihl verbessern.

Foto: TSV Owen

Sportangebote
fiir Altere

Auch fiir dltere Mitglieder bietet der
TSV Owen passende Bewegungs-
angebote. In eigenen Gruppen trai-
nieren Minner und Frauen mit
seniorengerechter Gymnastik, um
mobil zu bleiben und den Alltag
besser bewiltigen zu kénnen.

Alle Kurse und weitere Angebote
im Bereich Kinder-, Freizeit- und
Gesundheitssport sind auf der Ver-
einswebsite unter www.tsv-owen.
de zu finden. Fiir Fragen steht Da-
niela Hiusel unter 07021/ 8643 44
oder an thomas.haeusel@t-online.
de gerne zur Verfiigung. pm

Neuer Qigong-Kurs flr
jedermann auf dem Buhl

Sanfte Bewegungen gegen Stress beim TV Unterlenningen

Der TV Unterlenningen 1898
e. V. bietet im kommenden
Halbjahr wieder einen ,Qigong-
Kurs fiir jedermann“ an - auch
fiir Nicht-Mitglieder. Die sanften
Bewegungen des Qigong fordern
sowohl die Beweglichkeit als auch
die Teilnehmer/
innen erleben oft eine spiirbare
Reduktion von Stress. Zudem ver-
bessern sich durch die regelmifi-
ge Praxis Atmung und Konzen-
tration. Der Kurs eignet sich fiir
Menschen jeden Alters und jeder
Fitnessstufe. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Wer etwas fiir
seine Gesundheit und sein Wohl-

innere Rubhe.

befinden tun mochte, ist herzlich
eingeladen.

Die Kurse finden dienstags ab dem
27. Januar um 18 Uhr auf der Sport-
anlage ,Bihl“ in Unterlenningen

statt. Anmeldung bitte bei Kurslei-
ter Wolfgang Jahn unter der Tele-
fonnummer 0179/2419763. pm

Der TV Unterlenningen bietet im kommenden Halbjahr wieder
einen ,,Qigong-Kurs fiir jedermann mit Wolfgang Jahn an.

Foto: TV Unterlenningen

Das Neuo-LinguistischeP

Das Trainingszentrum Hochdorf bietet Intel
Dienstag, 3. Februar,
in der Zeit von 19:00 bis 21:15 Uhi

NLP-INFOABEND

ammieren (NLP) sowie auch die Prinzipien des syste-
mischen Coachings gelten als die bedeutsamsten Konzepte fiir Selbstmanagement,

Kommunikation und Veranderungs s,

Weitere Termine
- unter www.trabea.de

wieder einen gebiihrenfreien Infoabend zu den Inhalten von NLP an.

An dem Infoabend wird eine Ubersicht iiber NLP und seine
Anwendungsmdglichkeiten gegeben, und es werden Fragen beantwortet.
m» Was ist NLP und systemisches Coaching?
= Was kann ich damit erreichen?
= Wie und wo kann ich NLP und Coaching anwenden?

Die Veranstaltung findet im Trainingszentrum Hochdorf, Max-Eyth-Str. 17/1in
73269 Hochdorf statt. Weitere Infos und Anmeldung unter Tel. 07153-927485

POLE DANCE LERNEN

Dich auspowern
Alltagsstress abbauen

Deinem Korper
etwas Gutes tun

)

AsioAte

Passionate Pole & Sports
Schéllkopfstrafie 40
73230 Kirchheim
www.passionatepolesports.de
info@passionatepolesports.de
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NEUE KURSE - FIT & GESUND DURCH DAS NEUE JAHR

Sportistim Verein am schonsten
Der TSV Weilheim baut sein Angebot aus

Der TSV Weilheim erweitert
sein Angebot im Freizeit-
und  Gesundheitssport  erneut.
Nachdem im letzten Jahr Kurse
wie Mamafit mit Baby, Piloxing,
Zumba, Cardio Dance und Pilo-
xing Lite erfolgreich etabliert wur-
den, startet im Februar ein neuer
Tabata-Kurs in der Sporthalle der
Limburg-Grundschule.

hanna Rathgeber findet mittwochs
von 20 bis 21 Uhr statt.

Ebenfalls von Johanna Rathgeber
geleitet wird der neue Kurs Cardio
Dance Fit, der bereits Ende Janu-
ar beginnt. Immer donnerstags von
18.30 bis 19.30 Uhr erwartet die Teil-
nehmenden in der Sporthalle der
Limburg-Grundschule die perfekte
Mischung aus Fitness und Tanz.

Sanfte Bewegung und Zeit fiir Austausch: Das ,,Mama-fit mit Baby/
Kleinkind“-Workout ist der ideale Wiedereinstieg fiir Miitter nach

der Riickbildung.

Power-Workout: Tabata
und Cardio Dance Fit

Tabata-Training ist eine Form des
hochintensiven Intervalltrainings
(HIIT). Dabei wechseln sich 20
Sekunden maximale Anstrengung
mit 10 Sekunden Pause ab - {iber
insgesamt acht Runden, was eine
intensive Einheit von vier Minu-
ten ergibt. Entwickelt wurde diese
Methode vom japanischen Sport-
wissenschaftler Dr. [zumi Tabata,
um Ausdauer, Kraft und Fettver-
brennung gleichermaflen zu stei-
gern. Ziel ist es, in kurzer Zeit alles
zu geben und die eigene Fitness auf
das nichste Level zu bringen. Der
Kurs unter der Leitung von Jo-

Foto: TSV Weilheim

Angebote flir Miitter
und Senioren

Am Mittwoch, 11. Februar, star-
tet von 9 bis 10 Uhr im Gymnas-
tikraum der Limburghalle wieder
das Mama-fit mit Baby/Klein-
kind-Workout. Leichte Ganzkor-
periibungen, einfache Tanzbewe-
gungen und Zeit fur Austausch
unterstiitzen Miitter nach der
Riickbildung, die sich korperlich
bereit fiir sanfte Bewegung fiihlen.
Fiir Seniorinnen und Senioren,
Einsteiger oder Menschen nach
einer Erkrankung bietet der TSV
Piloxing Lite an. Dieses sanfte
Training findet wahlweise im Ste-
hen oder mit Unterstiitzung ei-

nes Stuhls statt und stirkt Kraft,
Ausdauer sowie Flexibilitit. Der
Kurs unter der Leitung von Chi-
ara Muratorio findet dienstags
von 9.30 bis 10.30 Uhr in der Lin-
dachsporthalle statt.

Rhythmus und Energie
am Mittwochabend

Bereits Anfang Januar ist der neue
Zumba-Kurs gestartet, ein Ein-
stieg fiir Interessierte ist jedoch
weiterhin moglich. Immer mitt-
wochs von 18 bis 19 Uhr bringt
Zumba in der Wiihle-Turnhal-
le mit mitreifender Musik und
kraftvollen Rhythmen neue Ener-
gie. Direkt im Anschluss folgt
von 19 bis 20 Uhr Piloxing eben-
falls in der Wiihle-Turnhalle.
Hier treffen schnelle Boxbewe-
gungen auf ruhige Pilatesiibun-
gen, erginzt durch Tanzblocke
— ideal, um Muskeln zu stirken
und den Kérper zu formen. Beide
Kurse werden von Chiara Mura-
torio geleitet.

Anmeldung
und Information

Jeder Kurs umfasst zehn Einhei-
ten und kostet fir Vereinsmit-
glieder 20 Euro, fiir Nichtmit-
glieder 65 Euro. Das komplette
Kurs- und Trainingsangebot ist
auf der Internetseite des TSV
Weilheim unter www.tsv-weil-
heim.de/abteilungen/freizeit-

und-gesundheitssport abrufbar.
Anmeldungen und kostenlose
Schnupperstunden sind moglich,
sofern noch Plitze frei sind. An-
sprechpartner ist Hans-Peter Si-
gel vom Referat Freizeit- und
Gesundheitssport unter der E-
Mail-Adresse FuGS@TSV-Weil-
heim.de. pm

Fit und gesund ins Jahr starten

Mit Kursen im Sportvereinszentrum des VfL Kirchheim

b gezielter Muskelaufbau,

Gewichtsreduktion oder all-
gemeine  Gesundheitsférderung
- mit tiber 50 abwechslungsrei-
chen Kursen pro Woche bietet
das Sportvereinszentrum (SVZ)
des VfL Kirchheim die optimalen
Voraussetzungen, um individuelle
Fitnessziele zu erreichen. Das Pro-
gramm zeichnet sich durch eine
hohe Vielfalt und eine motivieren-
de Trainingsatmosphire aus. Das
Spektrum reicht von gesundheits-
orientierten Riickenfit-Kursen
iiber Yoga und Pilates bis hin zu
speziellen Entspannungsangebo-
ten. Fiir Teilnehmende, die ein
intensives Training bevorzugen,
stehen Crossfit-, Fit-Mix- und

Langhantel-Kurse sowie Indoor-
Cycling zur Auswahl.

Angebote fiir Gesund-
heits-, Breiten- und
Leistungssportler

Das Angebot richtet sich gleicher-
maflen an Gesundheits-, Breiten-
und Leistungssportler. Erfahrene
Trainer begleiten die Einheiten in
grof3ziigigen Kursrdaumen und un-
terstiitzen bei der korrekten Aus-
fihrung. Die Teilnahme ist da-
bei flexibel gestaltet: Neben festen
Vertrigen stehen auch 10er- oder
Schnupperkarten zur Verfiigung.
Nach dem Sport bietet der Well-

Neues Kursangebo

Kriftigende
Wirbelsaulengymnastik
Montag 9:00 Uhr bis 10:00 Uhr

Beckenbodentraining

fiir Manner

Montag 18:45 bis 19:45 Uhr
Entspannung & Balance
Donnerstag 15:30 bis 16:30 Uhr
Core-Training Fiir

die Rumpfstabilitdt
Donnerstag 17:00 bis 18:00 Uhr

ANMELDUNG & INFOS

Alle Kursangebote, Zeiten und
Teilnahmegebihren finden Sie
unter: www.werner-therapie.com

oder telefonisch unter: 07021 879 974 2

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Thr /D A¢s/of'eam Werner

Friedrich-Tritschler-Strae 16 | 73230 Kirchheim u. Teck

Hula-Hoop-Workout
Donnerstag 18:15 bis 19:15 Uhr

Krafttraining im

Sitzen (Fiir Senioren 70+)
Freitag 09:30 bis 10:15 Uhr
Body-Workout
(Ganzkorperkrafttraining)
Freitag 10:30 bis 11:15 Uhr
Beckenbodentraining
fiir Frauen

Freitag 16:00 bis 17:00 Uhr

Einfach scannen

o

Maren-Theresa Werner
Physiotherapie

nessbereich sowie das Bistro Raum
fiir Regeneration und Austausch.

Detaillierte Informationen zum
Kursplan sowie zur Vereinbarung
eines kostenlosen und unverbind-
lichen Probetrainings sind on-
line unter www.svz-kirchheim.
de oder telefonisch unter 07021/
8609069 erhiltlich. pm

Foto: SVZ

,Rund um die Gesundheit®lautet die Devise

Verein zur Forderung der Gesundheit startet mit neuem Kursprogramm

Mit einem vielfiltigen Ge-
sundheitsprogramm  und
neuen Kursen startet der Verein
zur Forderung der Gesundheit
(VFG) an den medius KLINIKEN
KIRCHHEIM | NURTINGEN in
das erste Halbjahr 2026.

Das Programm ist ab Ende Januar
auf der Homepage des Vereins on-
line abrufbar, ab dann sind auch
Anmeldungen moglich. Eine ge-
druckte Programmiibersicht wird
in den Kliniken Kirchheim und
Niirtingen sowie im i-Punkt aus-
liegen. Die Kurse in Kirchheim
und Niirtingen werden von qua-
lifizierten
Ubungsleiterinnen geleitet und be-
ginnen im Mérz.

Trainerinnen sowie

Pravention und
Klassiker fiir jedes Alter

s,Rund um die Gesundheit® lautet
die Devise des Kursprogramms. Es
richtet sich an Menschen mit Er-
krankungen, dient aber auch der
Allgemeinheit als priventive Ge-
sundheitsvorsorge. Neben den
Kursklassikern wie Fitness- und
Riickenfit-Kursen sowie Wasser-
und Beckenbodengymnastik sind
auch die Angebote fiir Altere, wie
,Gesundheitssport im Alter” und
,60er in Bewegung®, sehr beliebt.
Ebenfalls groflen Zuspruch finden
die Kurse ,Fit mit Arthrose fiir

Neben den Kursklassikern wie Fitness- und Riickenfit-Kursen
sowie Wasser- und Beckenbodengymnastik sind auch die
Angebote fiir Altere, wie ,,Gesundheitssport im Alter und

,60erin Bewegung*, sehr beliebt.

Knie- und Hiiftpatienten, die in
Kirchheim und Niirtingen ange-
boten werden.

Neue Impulse fiir
Gedachtnis und Atmung

Im neuen Programm wurde das
Angebot um neue Kurse erwei-
tert, die in Kirchheim stattfinden

Foto: VFG

werden. In einem Mitmachvortrag
zum Thema ,Ganzheitliches Ge-
dichtnistraining” werden die Teil-
nehmenden dariiber informiert,
mit welchen Moglichkeiten das
Gehirn trainiert werden kann. Ein
anschlieffender Workshop mit vier
Kurseinheiten schlieft sich an, um
das Gedichtnis zu aktivieren sowie
das Ausdrucksverhalten und die
Kommunikation zu verbessern.

Um mit bewusster Atmung zu
mehr Gelassenheit und Energie
zu gelangen, vermittelt der Kurs
JAtemriume schaffen wertvol-
les Hintergrundwissen. Ziel des
Kurses ist es, Atemtechniken als
Werkzeug fiir den Alltag zu integ-
rieren, um in herausfordernden Si-
tuationen gelassen und fokussiert
zu bleiben.

Fokus auf mentale
Balance und Stress-
bewaltigung

Im Juni 2026 startet zudem der
Kurs ,Gesunde
gung”, ein interaktiver Workshop
fiir mehr Balance. Hier lernen die
Teilnehmenden, Stress nachhaltig
und ganzheitlich auf kérperlicher,
mentaler und emotionaler Ebene

Stressbewilti-

zu bewiltigen, um eine gesunde
mentale Neuausrichtung zu finden.

Kontakt und
Information

Weitere Informationen zum Kurs-
angebot erteilt das Biiro des Ver-
eins in der Charlottenstrafle 47 in
Kirchheim. Es ist unter der Tele-
07021/88-44844,
per E-Mail unter info@vfg-kn.de
oder im Internet unter www.vfg-
kn.de zu erreichen. pm

fonnummer

Kreativ, neugierig und gemeinsam

Die vhs zeigt, wie vielseitig Lernen sein kann

ie Banane, die im neuen Se-

mester die Titelseite des
Programmbefts schmiickt, ist in
einem vhs-Kurs entstanden. Sie
steht sinnbildlich fiir das, was die
Volkshochschule ausmacht: Neues
ausprobieren, ohne Vorkenntnisse,
aber mit professioneller Begleitung.
Die vhs Kirchheim bietet auch im
kommenden Semester wieder ein
Programm, das Lernen, Begeg-
nung und persénliche Weiterent-
wicklung miteinander verbindet.
Das neue Semester beginnt am 23.
Februar. Das Angebot ist gewohnt
vielfiltig. Wer Freude daran hat,
Wissen praktisch zu erleben, kann
bei einem Vortrag mit Verkos-
tung zu Microgreens nicht nur et-
was iiber junge, nihrstoffreiche
Keimlinge erfahren, sondern die-
se auch direkt probieren. Ein Blick
hinter die Kulissen ermdglicht zu-
dem die Betriebsbesichtigung ,Gin
- von der Idee zum preisgekron-
ten Produkt® in der Werkstatt der
WUNSCHE MANUFAKTUR.
Vorteile eines vhs-Kurses zeigen
sich besonders dort, wo Menschen
zusammenkommen, etwa im Fran-
zosisch-Anfingerkurs oder bei der
Gartenfithrung im Pfingstrosengar-

Gemeinsames Lernen auf Augenhdhe préagt die Kurse der vhs im
ehemaligen Spital, in denen Fragen ausdriicklich erwiinscht sind

und Erfahrungen geteilt werden.

N SHAPE

FIT: DEIN ORT FUR STRAFFE
KURVEN OHNE SPORT&OP!

e Hi-EMT: Muskelaufbau &
Fettabbau im Liegen
Kaltebehandlung: Fettabbau
Radiofrequenz Face & Body
Lichttherapie (LED/Infrarot)
Diodenlaser Haarentfernung
Lymphmassage

Jetzt Termin sichern:

10]

Dettinger Str. 118, Kirchheim
07021-9561078
www.inshape.team

UNSERE TIPPS:

FIT & GESUND IN KIRCHHEIM

DAS

BEACH

GESUND: ENTSPANNUNG FUR
ALLE

e Inhalieren: Salzgrotte mit
Meersalzboden

e Kinder-Indoor-Spielbereich

e Gemltliches Familien-Café

e NEU: “Monster in the City” -
Escape Stadtabenteuer fur
Kinder ab 6. Jahren

Infos & Buchung:

Dettinger Str. 110, Kirchheim
07021-9566168
www.beach-kirchheim.de

ir Gesundheit und Umwelt

{KNACK-PUNKT

v — seit 1992 nachhaltig
und unverpackt einkaufen —

Kosmetik
einfach selbstgemacht
— Workshops 2026

Cremes, Seifen, Haarpflege und
Naturkosmetik selbst herstellen.

Alle Produkte werden im
Workshop gemeinsam
hergestellt und mit nach
Hause genommen.

Dienstags ab 18.00 Uhr
Kursgebiihr: 35 €

KNACK-PUNKT
Dettinger StraBe 15
73230 Kirchheim/Teck
Telefon 07021 41726
info@knack-punkt.de
www.knack-punkt.de

Foto: J6rg Bachle
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ten der Familie Jurisch, die Fach-
wissen mit Austausch verbindet.

Gemeinsames Lernen
auf Augenhohe

Gemeinsames Lernen auf Augen-
hohe prigt die Kurse der vhs, in
denen Fragen ausdriicklich er-
wiinscht sind und Erfahrungen
geteilt werden. So bietet der Kurs
,Elektromobilitit* praxisnahe Ori-
entierung fiir den Alltag, wihrend
beim Angebot ,Fledermiuse beob-
achten” Kinder mit einem Eltern-
teil Naturwissen unmittelbar erle-
ben konnen.

Kreative Kurse wie die Acrylmale-
rei mit experimentellen Farbschiit-
tungen zeigen schlieflich, dass
Lernen an der vhs auch Raum fiir
Spontanitit, Neugier und iiberra-
schende Ergebnisse lasst.
Anmeldungen sind iiber die Web-
site. www.vhskirchheim.de jeder-
zeit moglich. Interessierte konnen
sich auch per E-Mail unter info@
vhskirchheim.de oder wihrend der
Offnungszeiten der Geschiiftsstelle
personlich oder telefonisch unter
07021/9730-30 anmelden. vhs

7

N

NATURHEILPRAXIS

im Einklang mit dem Kérper
Ganzheitliche Frauenheilkunde
Alternative Schilddriisentherapie
Darmgesundheit

PHYSIOTHERAPIE

Individuell. Ganzheitlich. Personlich.
flr gesetzlich & privat Versicherte
Katrin Reichert
Heilpraktikerin — Physiotherapeutin

Wieselweg 5 | 73230 Kirchheim/Teck
@ 07021 9524143 [« kontakt@praxis-lebenswert.net

www.praxis-lebenswert.net e
ot

Online-Termin-Reservierung: iEI

ok



Wintersport an der Pfulb

NEUE KURSE - FIT & GESUND DURCH DAS NEUE JAHR

undin den Alpen

Neue Kurse des SLAim ersten Halbjahr

Der Skiclub Lenninger Alb
e.V. bietet als lizenzierte
DSV-Skischule an jedem Wo-
chenende, an dem der Lift an der
Pfulb in Schopfloch in Betrieb ist,
eine breite Auswahl an Kursen an.
Das Angebot umfasst verschiede-
ne Leistungsstufen und wird von
qualifizierten Lehrkriften betreut.
Zusitzlich zum Kursbetrieb vor
Ort stehen zwei feste Termine fiir

Tagesausfahrten fest: Am Samstag,
31. Januar, fithrt die Tagesausfahrt
ins Montafon. Am Samstag, 7. Fe-
bruar, folgt eine Kursausfahrt nach
Ofterschwang. Ergidnzend ist eine
Mixedausfahrt ins Tannheimer Tal
vorgesehen, deren Termin kurz-
fristig in Abhingigkeit von der
Wetterlage bekanntgegeben wird.

Zur sportlichen Vorbereitung fin-
det ganzjihrig immer mittwochs

um 20 Uhr die Ski-Gymnastik in
der Turn- & Festhalle in Oberlen-
ningen statt. Hier besteht die Mog-
lichkeit, Kraft und Ausdauer fiir
die Wintersaison zu trainieren.
Simtliche
Programm sowie aktuelle Updates
sind auf der Website https://sla-
ev.de, via Instagram oder iiber den
WhatsApp-Newsletter verfiigbar.
SLA

Informationen zum

Gute Vorsatze furs Jahr
Mit kleinen Schritten zum Erfolg

er Jahresbeginn ist fiir vie-

le Menschen der perfekte
Zeitpunkt, um mit frischen Vor-
sitzen ins neue Jahr zu starten.
Die Festtage sind voriiber, und es
gibt kaum eine bessere Gelegen-
heit, gesiindere Gewohnheiten
zu entwickeln und sich von alten,
ungesunden
zu verabschieden. Doch viele set-

Verhaltensmustern

zen ihre Ziele oft zu hoch an und
iiberfordern sich. ,Ein zu am-
bitionierter Plan fiihrt oft zum
schnellen Scheitern®, sagt Mareike

nach Ofterschwang.

Am Samstag, 31. Januar, fiihrt die Fahrt ins Montafon, am Samstag, 7. Februar, folgt eine Kursausfahrt

Schmohl, Priventionsexpertin bei
der AOK-Neckar-Fils. Deshalb sei
es wichtig, den eigenen Vorsitzen
mit realistischen Erwartungen und
kleinen Schritten zu begegnen.

~Wer sich direkt vornimmt, 20
Kilo abzunehmen, setzt sich einem
enormen Druck aus. Besser ist es,
mit einer kleinen, aber spiirba-
ren Verinderung im Ernihrungs-
verhalten zu beginnen und dar-
auf aufzubauen®, rit Schmohl. Ein
strukturierter Plan hilft dabei, gute

Foto: SLA Vorsitze tatsichlich in die Tat um-

VERSCHIEDENES

Sie horen gut,

aber verstehen schlecht?

Die Schidigung der Haarzel-
len im Innenohr fiihrt dazu,
dass Gespriache nicht mehr
gut verstanden werden. Eine
bahnbrechende Schweizer In-
novation 16st dieses Problem
auf effektive Weise.

Téglich bemerken viele Menschen,
dass sie Schwierigkeiten haben, Ge-
sprachen zu folgen. Sie horen zwar
die sprechende Person, verstehen aber
nicht richtig, was gesagt wird. Die
Ursache dafiir ist oft eine Schadigung
des Innenohrs. Dabei erschweren Um-
gebungsgerdusche, schlechte Akustik,
undeutlich sprechende Personen und
Hintergrundmusik das Verstehen zu-
satzlich.

Schidigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen fiir
Anpassungen im Klang. Sind diese
Zellen beschédigt, horen Sie leise Ge-
rausche noch leiser und laute Gerdu-
sche erscheinen Thnen hingegen lauter!
Durch stérende Umgebungsgerdusche
sind Gespriache dann nicht mehr gut
zu verstehen. Die revolutiondren Hor-
gerdite von AudioNova losen dieses
Problem zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualitit

Die speziell in der Schweiz entwickel-
ten AudioNova V3-Geridte sind mit
modernster Technologie ausgestattet.
Dadurch ist der Klang von ausgezeich-
neter Qualitdt und das Klangspektrum
sehr breit. Hinzu kommt, dass der
leistungsstarke Lautsprecher sehr nah
am Trommelfell sitzt. Dies sorgt fiir
eine optimale Schalliibertragung und
ein ultimatives Horerlebnis. So kénnen
Sie wieder aktiv an allen Gespriachen
teilnehmen. Dartiber hinaus sorgt das
einzigartige weiche Material fiir ei-
nen hohen Tragekomfort. Sie merken
kaum, dass Sie ein Horgerit tragen.

Testpersonen gesucht!

Das AudioNova V3 ist in Deutschland
ausschliefllich bei GEERS erhaltlich.
Fiir dieses revolutiondre Horgerdt su-
chen wir Testpersonen. Kennen Sie die
vorhin beschriebene Situation, moch-
ten Sie wieder gut héren und diese neue
Technologie in der Praxis testen? Dann
laden wir Sie herzlich dazu ein, an un-
serer Studie teilzunehmen. Sie konnen
die AudioNova-Gerdte 10 Tage lang
kostenlos und unverbindlich in ver-
schiedenen Horsituationen ausprobie-
ren. Thre Testphase schlieflen wir mit

ANZEIGE

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich sehr
schnell und fungieren als Verstirker und Ddamp-
fer. Sind die Haarzellen beschddigt, wird Sprache
nicht mehr ausreichend verstirkt und storende
Gerdusche nicht mehr geddmpft.

einem kurzen Interview ab, bei dem wir
Sie nach Thren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann mel-
den Sie sich bis zum 15. Mairz als
Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin oder rufen Sie
unter 0800 724 000 261 an. Die Teil-
nahme ist kostenlos und vollig unver-
bindlich! Melden Sie sich noch heute
an und erleben Sie die Vorteile des
neuen AudioNova V3.

Jetzt

anmelden:
kostenlos und
unverbindlich unter
0800 724 000 261
oder auf
www.geers.de/
termin

»Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprichen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr
unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gesprdiche wieder voll und
ganz geniefSen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den

I

Unterschied selbst zu erleben!

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,

Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

Code fiir : 3
Fachgeschift [=] 4

zusetzen und auch in schwierigen
Momenten am Ball zu bleiben.
,Wer mehrere grofle Verinde-
rungen gleichzeitig angeht, ver-
liert schnell den Uberblick und die
Motivation. Stattdessen sollte man
den Fokus auf ein Thema legen
und die nichsten Schritte klar defi-
nieren, so die Priventionsexpertin
weiter.

Mit einem gezielten Plan gelingt
es nicht nur, die Motivation hoch-
zuhalten, sondern auch Riick-
schldge zu iiberwinden. ,Das sorgt
fir mehr Erfolgserlebnisse und
stirkt das Vertrauen in die eige-
nen Fihigkeiten.“ Ein bewihrtes
Modell zur Umsetzung von Vor-
sitzen ist die SMART-Metho-
de. SMART steht fiir spezifisch,
messbar, attraktiv, realistisch und
terminiert. ,Wer sein Ziel genau
kennt und es in kleine, erreichba-
re Schritte unterteilt, hat deutlich
bessere Chancen, es auch langfris-
tig zu erreichen®, erklirt Schmohl.
Ein Beispiel aus der Praxis: , Wenn
jemand das Schwimmen liebt,
konnte der Plan lauten: Zweimal
pro Woche, mittwochs und sams-
tags, jeweils 30 Minuten schwim-
men. Und am besten geht es sofort
los.“ Ein klar formulierter Plan
nimmt den Druck und hilft, die
Verinderungen tatsichlich umzu-

AOK

setzen.

Anzeigensonderverdffentlichung

Move, Breathe und Flow

Der TSV Jesingen erweitert

sein sportliches Programm
um den Kurs ,Move. Breathe.
Flow.”. Dieses Angebot vereint
kreativen Vinyasa Flow mit Ele-
menten fiir Kraft, Fokus und be-
wusste Atmung. Durch flielen-
de Bewegungen und moderne
Sequenzen wird jede Einheit zu
einer ganzheitlichen Erfahrung,
die sowohl die physische als auch
die mentale Ebene anspricht. Die
Praxis ist dynamisch gestaltet, lasst
jedoch Raum fiir individuelle Ent-
faltung und Leichtigkeit.

Kurse am Freitagabend

Die achtsam ausgefithrten Flows
dienen der Stirkung der Muskula-
tur, verbessern die Flexibilitit und

.-

L y

fordern die allgemeine Stabilitit
sowie Balance. Parallel dazu unter-
stiitzt die bewusste Atemfiithrung
den Stressabbau und hilft dabei, in-
nere Ruhe zu finden. Das Ziel des
Kurses ist es, neue Energie fiir den
Alltag zu generieren. Das Angebot
richtet sich an alle, die durch aktive
Bewegung ihr Wohlbefinden stei-
gern und eine Auszeit vom Alltag
nehmen mochten.

Der Kurs findet jeweils am Frei-
tagabend statt. Anmeldungen wer-
den iiber die E-Mail-Adresse tule@
tsv-jesingen.de entgegengenom-
men. In den weiteren Yogakursen
des Vereins sind zudem noch Rest-
plitze verfiigbar. Eine vollstindige
Ubersicht iiber das gesamte Kurs-
angebot findet sich auf der Website
unter www.tsv-jesingen.de.  pm

Symbolbild: AdobeStock | JackF
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TIPPS & TERMINE

Veranstaltungskalender

SA24. JANUAR

Theater

Magic Moments mit NEO und
Svengali, Esslingen, Literari-
sches Marionettentheater
(Lima), 19.30 Uhr

Carlos Martinez: Zugabe!,
Pantomime, Esslingen,
Kabarett der Galgenstricke,
20 Uhr

Urauffiihrung: Zwischen
Atemziigen, Tanztheater,
Esslingen, Kunstdruck Central
Theater, 20 Uhr

I Hired a Contract Killer, Ess-
lingen, Schauspielhaus, Wiirt-
tembergische Landesbiihne,
19.30 Uhr

Krimiwerke Stuttgart: Solo
fiir 3, Improtheater, Esslingen,
Kulturzentrum Dieselstrafle,
19.30 Uhr

Not Hate. Just Drag., Drag-
Show, Niirtingen,

Club Kuckucksei,

20.30 Uhr

Doris Reichenauer und Bernd
Kohlepp, Comedy, Neuffen,
Stadthalle, 20 Uhr

Krawall & Katharsis, Stutt-
gart, Kammertheater,

19.30 Uhr

Drei Mdnner im Schnee, Lein-
felden-Echterdingen, Theater
unter den Kuppeln Stetten,
20 Uhr (ausverkauft)

Annika Preil: Annis wilde
Tierabenteuer, Show fiir Kin-
der zum Lernen, Staunen und
Entdecken; Esslingen, Neckar
Forum, 16 Uhr

Musik

Millenium Metal Tribute
Night mit Wetallica, The
Sickness, Roach Resort, Rei-
chenbach, Die Halle,

20 Uhr

Django’s Tiger Jankeje und
Guttenberger, Nirtingen,
Alte Seegrasspinnerei,

20 Uhr

Stunde der Kirchenmusik mit
dem Duo Schmuck (Sayaka
Schmuck/Klarinette und
Helge Aurich/Klavier), Niir-
tingen, Stadtkirche St. Lauren-
tius, 18 Uhr

Lissi und Herr Timpe: Du
gehorst zu mir, Schlager,
Frickenhausen, Festhalle im
Erich-Scherer-Zentrum,

20 Uhr

Eure Jungs, Esslingen, Vier
Peh, 20 Uhr

Sonstiges

Vesperkirche, Esslingen, Neu-
es Blarer (evangelisches
Gemeindehaus am Blarer-
platz), 11.30 bis 14.30 Uhr
Leseforderung mit den The-
rapiehunden vom Deutschen
Roten Kreuz, Nirtingen,
Stadtbiicherei, 15.30 Uhr

(ab 2 Jahre)

Disco Tanzbar, Niirtingen,
Provisorium, 21 Uhr
Trauercafé, Niirtingen, Ste-
phanushaus Rof3dorf, 15 Uhr
Omas gegen Rechts, Kirch-
heim, Wachthaus,

10.30 bis 12 Uhr

Anzeigen

KAUFE IHR AUTOT. 07021 6531

Barankauf Alle Fahrzeuge auch

SO 25. JANUAR

Theater

Die verlorene Ehre der Kathari-
na Blum oder: Wie Gewalt ent-
stehen und wohin sie fiihren
kann, Esslingen, Wiirtt. Landes-
biihne, Schauspielhaus, 16 Uhr
Premiere: Terror, Leinfelden-
Echterdingen, Theater unter
den Kuppeln Stetten, 18.30 Uhr
Zwischen Atemziigen, Tanz-
theater, Esslingen, Kunstdruck
Central Theater, 19 Uhr
Polacek liest — im letzten
Literaturcafé vor der Auto-
bahn, Esslingen, Kabarett der
Galgenstricke, 10.30 Uhr
Carlos Martinez: Zugabe!,
Pantomime, Esslingen, Kaba-
rett der Galgenstricke, 15 Uhr
Puppenspiel mit Seidenma-
rionetten: Briiderlichen und
Schwesterlichen, Lichtenwald,
Biirgerzentrum, 16 Uhr

(ab 4 Jahre)

Heidrun Warmuth: Armer
Esel Alf, Puppentheater, Ess-
lingen, Kulturzentrum Diesel-
strafde, 15 Uhr (ab 4 Jahre)

Musik

Serenadenkonzert mit Lehr-
kraften der Musik- und
Jugendkunstschule Niirtin-
gen, Nirtingen, Stadthalle
K3N, 18 Uhr

Gwennyn und Band, Folk-Pop,
Wendlingen, Treffpunkt Stadt-
mitte, 19 Uhr

Sonstiges

Philosophisches Café mit Gab-
riele Kapp: Wer bin ich, und
wenn ja: warum? Matriarchale
Perspektiven, Niirtingen, Alte
Seegrasspinnerei, 11 Uhr
Orgelgesprach, mit Konzert-
organist Hans Martin Kroner,
Lenningen, evangelische Kir-
che Brucken, 18 Uhr
Er6ffnung der Mitmachaus-
stellung ,,Deutsch ist Beauti-
ful*, Kirchheim, Literarisches
Museum/Stadtbiicherei, 11 Uhr
Treffen der Miinzfreunde
Kirchheim, Kirchheim, Res-
taurant Panorama, 9.30 Uhr
Vesperkirche, Esslingen, Neues
Blarer (ev. Gemeindehaus am
Blarerplatz), 11.30 bis 14.30 Uhr
Vesperkirche, Niirtingen,
Martin-Luther-Hof,

11.30 bis 14.30 Uhr
Briefmarkentausch, Niirtin-
gen, Blrgertreff,

9.30 bis 11.30 Uhr

MO 26. JANUAR

Theater

Montage, Stuttgart, Theater
Rampe, 20.30 Uhr

Sonstiges

Vesperkirche, Esslingen, Neues
Blarer (ev. Gemeindehaus am
Blarerplatz), 11.30 bis 14.30 Uhr
Vesperkirche, Nirtingen,
Martin-Luther-Hof,

11.30 bis 14.30 Uhr
Schachtreff, Nirtingen, Biir-
gertreff, 14 bis 17 Uhr

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
@ 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

A N K A U F gepflegter Fahrzeuge !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!= 0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Ankauf aller PKWs u. Reisemobile.Je-
des Alter. Fa. MAX = 0711/8283706

WIR KAUFEN IHR AUTO!
= 07146/28568 22

AUDI

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Héandler

WIR KAUFEN IHR AUTO!
= 07146/28568 22

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter @ 0711/50446844

WIR KAUFEN IHR AUTO!
= 07146/28568 22

CITROEN

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
@ 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

DEEP PURPLE TRIBUTE

Die Band ,,Purple Rising*“ gibt
am Freitag, 30. Januar, 21 Uhr,
in der Halle in Reichenbach ein
Konzert. Die Formation wird
als ,,derzeit deutschlandweit
authentischste Deep-Purple-
Tribute-Band“ bezeichnet.
Deep Purple gilt zusammen

DI 27. JANUAR
Theater

Impro-Akademie, Tiibingen,
LTT,19.30 Uhr

Sonstiges

Vesperkirche, Esslingen, Neues
Blarer (ev. Gemeindehaus am
Blarerplatz), 11.30 bis 14.30 Uhr
Vesperkirche, Niirtingen,
Martin-Luther-Hof,

11.30 bis 14.30 Uhr

MI28. JANUAR
Theater

Der Reichskanzler von Atlan-
tis, Esslingen, Wiirttembergi-
sche Landesbiihne, Podium I,
20 Uhr

Sonstiges

Vernissage zur Ausstellung
,Positionen* von Armin
Steudle, Hans-Joachim
Hochradl und Gabriele Kaiser,
Malerei/Druckgrafik/Keramik,
Wendlingen, stadtische Gale-
rie, 19.30 Uhr

Vesperkirche, Esslingen, Neues
Blarer (ev. Gemeindehaus am
Blarerplatz), 11.30 bis 14.30 Uhr
Vesperkirche, Niirtingen,
Martin-Luther-Hof,

11.30 bis 14.30 Uhr

Beratung der EUTB fiir Hor-
geschadigte, Niirtingen, Biir-
gerhaus Krone Oberensingen,
14 bis 15.30 Uhr (Anmeldung
Telefon 07021/9569341)
eMedien erklart: die Horbii-

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Héandler

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter & 0711/50446844

ANKAUF gepflegter MERCEDES !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!= 0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

WIR KAUFEN IHR AUTO!
@2 07146/28568 22

FORD
OPEL

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
@ 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

HYUNDAI
PEUGEOT

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
@ 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

WIR KAUFEN IHR AUTO!
= 07146/28568 22

TRAUMFRAU GESUCHT

- AN y
mit Led Zeppelin und Black
Sabbath als Wegbereiter des
klassischen Hard-Rock. Mit
Titeln wie ,,Black Night“,
,Smoke on the Water“ und
,,Child in Time*“ schuf die Band
Klassiker. ,,Purple Rising"
interpretiert diese Musik im

cher der Stadtbiicherei, Ess-
lingen, Stadtbiicherei (Kut-
schersaal),17.30 Uhr
Gemeinsam statt einsam,
Nirtingen, Biirgertreff,

16 bis 18 Uhr

Buchvorstellung (Der Fall des
Stalkers) und Lesung mit Inge
Zinf3er, Wernau, Stadtbiiche-
rei, 19 Uhr

TrialogischES — Gesprache
iiber seelische Gesundheit,
Thema: Was ist die Rolle der
Angehdrigen, Forum Esslingen,
18 Uhr

Stil der Siebziger: mit furiosen

Improvisationen und wilden
Duellen zwischen Gitarrist
Joachim Villwock und Tasten-
mann Andreas Konig, der
bereits mit Deep-Purple-Le-
gende Jon Lord auf der Biihne
stand. Dazu gesellen sich der

DO 29. JANUAR
Theater

Die Blues Brothers, Esslingen,
Wirttembergische Landes-
biihne, Schauspielhaus,

19.30 Uhr

Musik

Open Stage, Esslingen, Vier
Peh, 20 Uhr

4 4 Swing: Jam-Session, Jazz,
Esslingen, Gatsstdtte Schur-
waldhdhe an der Rmerstrafie,
18.30 Uhr

stimmgewaltige Frontmann
Michael Baum, Dominik Stot-
zem (Bass) und Volker Stenger
(Schlagzeug). Authentischer
Hard-Rock mit energiegela-
dener Biihnenshow wir ange-
kiindigt. Foto: Purple Rising/
Hans-Walter Tschirley

Friederike, Liedermachersoul,
Waiblingen, Kulturhaus
Schwanen, 20 Uhr

Sonstiges

Vesperkirche, Esslingen, Neues
Blarer (ev. Gemeindehaus am
Blarerplatz), 11.30 bis 14.30 Uhr
Vesperkirche, Niirtingen,
Martin-Luther-Hof,

11.30 bis 14.30 Uhr

Vortrag: Diagnose Bluthoch-
druck, Nirtingen, Haus der
Familie, 19 Uhr (Anmeldung
Telefon 07022/39993)

Eva-Maria Piringer und Chris-
toph Mack spielenin einer
Inszenierung des Schauspiel-

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter & 0711/50446844

WIR KAUFEN IHR AUTO!
@ 07146/28568 22

SONSTIGES
IM AUTOMARKT

Automatik Auto zum Kauf gesucht.
= 0159-06792277

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter & 0711/50446844

ensembles Miinchen in der
Denkendorfer Festhalle am
Freitag, 30. Januar, 19.30 Uhr,

KRAFTFAHRZEUGE MERCEDES TOYOTA WOHNWAGEN

Kaufe alle Wohnwagen. KFZ-Handler,
immer ereichbar & 0711 - 46 922 796

die Komddie ,, Traumfrau ver-
zweifelt gesucht*.
Foto: Oliver Schwarz

Wowa Ankauf 0711/8283706 Fa. Max

VOLKSWAGEN WOHNMOBILE

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

WIR KAUFEN IHR WOHNMOBIL!
= 07146/28568 22

Wir kaufen gepflegte Wohn &
Reisemobile aller Klassen!
= 0711-3424 7363

info@auto-schwab-fellbach.de

Junge und alte Wohnmobile kauft
MAX Caravane

= 0711 / 8283706

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

039 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

ANHANGER

PKW-Anhdnger mit Aufbau,
Preis VS. Tel. 0172 / 2584431

ab-
schlieBbar, HU 11/27, 2 neue Reifen,

lhre Hilfe fur

Spendenkonto:

Draufien sein — Eltern-Kind-
Treff im Garten der Begeg-
nung, Kirchheim, Stiftung
Tragwerk, 9 bis 11 Uhr
Marktandacht, Nirtingen,
Burgertreff, 9 Uhr

Offener Treff — Feierabend
am Ortsbrunnen, Unterensin-
gen, Ortsmitte,

18.30 Uhr

Barabend, Niirtingen, Provi-
sorium, 20.30 Uhr
Vorlesezeit, Nirtingen, Stadt-
biicherei-Zweigstelle Zizis-
hausen, 16 Uhr (ab 4 Jahre)
Meinesweges — Filme fiir
Demenzkranke, Unterensin-
gen, Blrgertreff, 16.30 Uhr

FR30. JANUAR

Theater

Die Niere, Komodie mit Tief-
gang, Esslingen, Kunstdruck
Central Theater, 20 Uhr
Sound for Europe, Esslingen,
Literarisches Marionetten-
theater (Lima), 20 Uhr

Best of Spatzle, Burladingen,
Theater Lindenhof, 19.30 Uhr
Theatersport, Improtheater,
Esslingen, Wiirttembergische
Landesbiihne, Schauspielhaus,
19.30 Uhr
Schauspielensemble Miin-
chen: Traumfrau verzweifelt
gesucht, Komdodie, Denken-
dorf, Festhalle,19.30 Uhr
Peter Vollmer: Frauen verblii-
hen, Mdnner verduften, Ess-
lingen, Kabarett der Galgen-
stricke, 20 Uhr

Musik

Edgar Heinz Ludwig & Band,
Austria-Rock/Balladen, Esslin-
gen, Vier Peh, 20 Uhr

Purple Rising — a Tribute to
Deep Purple, Reichenbach, Die
Halle, 21 Uhr

Guttenberger Brothers, Jazz,
Schloss Kongen, 20 Uhr
Akustik-Session, Wernau,
Blues in Town, 20 Uhr

Tante Steil, bayrisches Singer/
Songwriter Trio, Nirtingen,
Alte Seegrasspinnerei, 20 Uhr
Francesco Ciniglio Trio feat.
Raynald Colom, Esslingen,
Jazzkeller, 20.30 Uhr

Sonstiges

Vesperkirche, Esslingen, Neues
Blarer (ev. Gemeindehaus am
Blarerplatz), 11.30 bis 14.30 Uhr
Vesperkirche, Niirtingen,
Martin-Luther-Hof,

11.30 bis 14.30 Uhr

Spielen, lesen, lernen, Niir-
tingen, Stadtbticherei, 14 Uhr
Suppenkiiche — kostenloses
einfaches Mittagessen fiir
alle Hungrigen, Niirtingen,
evangelisches Jugendhaus,
12.30 Uhr

Abendandacht zum Wochen-
ende: Herztone, Reichenbach,
Siegenbergkirche, 18.30 Uhr
»,Dengler-Autor Wolfgang
Schorlau im Gesprach, Niirtin-
gen, HfWU-Stucksaal, 19 Uhr
(Anmeldung: anmeldung@
campusoffinance.de)

25 Jahne
Hilfe fr
kranke Kinder

kranke Kinder.

Info-Telefon: 07071 2981455
www.hilfe-fuer-kranke-kinder.de

DE61 6415 0020 0000 5548 55
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UNSERE REGION

Altbekannte, aber auch neue Gesichter

Sieben Birgermeisterwahlen hat es 2025 im Kreis Esslingen gegeben, mit teils Giberraschenden Ergebnissen.
Deren sechs finden turnusgemafd in diesem Jahr statt: vier davon am 8. Marz, parallel zur Landtagswahl.

er 8. Mirz wird ein ,Super-
‘Wahltag”, zumindest in den
vier Esslinger Kreisgemeinden Den-
kendorf, Erkenbrechtsweiler, Fri-
ckenhausen und Wolfschlugen. Dort
finden an besagtem Sonntag neben
der Landtagswahl auch Biirgermeis-
terwahlen statt. Das passt einerseits,
da die Amtszeiten der jeweiligen
Rathauschefs zwischen Mitte April
und Anfang Mai zu Ende gehen.
Zum anderen verringert sich — durch
das Zusammenlegen der Wahltermi-
ne — sowohl der organisatorische
und personelle wie auch der finan-
zielle Aufwand fiir die Kommunen.
Insgesamt stehen 2026 im Land-
kreis Esslingen sechs Biirgermeister-
wahlen an. Neben den vier bereits
angesprochenen Urnengingen wird
am 25. Januar in Ohmden sowie zu
einem noch nicht feststehenden Ter-
min im Herbst in Neuffen gewihlt.
Siebenmal wurde hingegen im
vergangenen Jahr kreisweit nach
Rathauschefs  gesucht.
Genauer gesagt standen in Bissin-
gen, Weilheim, Hochdorf, Deizisau,
Altbach, Bempflingen und Unteren-
singen Wahlen an. Dreimal machten
dabei die Amtsinhaber das Rennen.
Bissingen indeshat—am 19. Janu-
ar 2025 und im zweiten Anlauf - wie-
der einen Biirgermeister bekommen.
Jens Fritz, der zuvor die Stabsstelle
fiir Wirtschaftsforderung, Grund-
stiicksverkehr und Recht im Wend-
linger Rathaus innegehabt hatte,
machte bei der Neuauflage der 2024-
er-Wahl als Solo-Bewerber mit 97,7
Prozent der Stimmen das Rennen.
Die Neuauflage war notwendig
geworden, da esbeim ersten Versuch,
einen Nachfolger fiir Neu-Landrat
Marcel Musolf zu bestimmen, ,kein
Ergebnis” gegeben hatte. Kein Ergeb-
nis deshalb, weil die beiden nominel-
len Kandidaten dem ,Nicht-Bewer-

neuen

ber” und stellvertretenden Schultes

Anzeigen

Siegfried Nigele unterlegen waren,
dieser aber auf eine Amtsiibernahme
verzichtet hatte.

Einem Herausforderer musste
sich genau eine Woche spiter Biir-
germeister Johannes Ziifle in Weil-
heim stellen. Die Wihlerinnen und
Wihler sprachen sich allerdings mit
grofler Mehrheit nicht fiir einen
Wechsel an der Spitze der Zihrin-
gerstadt aus. Ralf Kwiatkowski kam
auf 18,5 Prozent der Stimmen. Ziifle
ging mit 72,6 Prozent durchs Ziel.

Ebenfalls am 26. Januar 2025
wurde auch Hochdorfs Rathauschef
Gerhard Kuttler in seinem Amt
bestitigt, der sich wiederum keinem
Mitbewerber stellen musste. Kuttler
brachte es auf eine Zustimmung von
89,2 Prozent, wihrend 10,8 Prozent
der Wahlberechtigten einen anderen
Namen in die freie Zeile des Stimm-
zettels schrieben. Auffillig war
zudem ein mit 11,3 Prozent hoher
Anteil an ungiiltigen Stimmen.

Dieses ,Problem® hatte der Deizi-
sauer Schultes Thomas Matrohs am
29.Juni nicht. Er kam bei seiner
zweiten Wiederwahl - gleichfalls im
Alleingang und bei nur 2,5 Prozentan
ungiiltigen Stimmen - auf 97,5 Pro-
zent. Die Wihlerinnen und Wihler
hatten es ihm ganz offensichtlich
nicht krumm genommen, dass er im
Jahrzuvor bei der Landratswahl nach
Hoherem gestrebt hatte.

Ganz anders lief es am 19. Okto-
ber auf der anderen Seite des
Neckars in Altbach. Nicht nur, dass
sich Biirgermeister Martin Funk
eines Konkurrenten erwehren
musste. Vielmehr unterlag er seinem
Mitbewerber Sebastian Flérchinger,
der esaus dem Stand und ohne kom-
munalpolitische Vorerfahrung auf
54,4 Prozent der abgegebenen Stim-
men brachte. So ist es zu einem
Wechsel auf dem Chefsessel des Alt-
bacher Rathauses gekommen.
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STELLENANGEBOTE

Reinigungskraft m/w/d

auf MINIJOB - Basis
fur die Baustellenreinigung eines im Bau
befindlichen Gewerbeobjektes
ab sofort nach 73240 Wendlingen a. N. gesucht.

Falls Interesse bitte melden unter:

Tel. 07142 -7 8899 0 Email: info@vbtgmbh.de
VBT GmbH , Bahnhofstr. 56,

74321 Bietigheim-Bissingen

STELLENGESUCHE

24-Stunden - Pflege zuhause.
= 0176 - 74 06 00 87

Biete Flachdach + Dachsanierung,
Gipser + Warmedammung, Fliesen,
Laminat, Garten an und mehr. Neben-
job. = 0172 - 700 29 95

Frau sucht Putzstelle in Privathaus-
halt in Esslingen, & 0172-9565183

Gartner sucht Nebenbeschaftigung,
Heckenrlickschnitt, Baumfallungen usw.,
Terrassen, Pflastersteine, Sichtschutz,
Zaune, Balkone etc., & 0152 - 12074869

Gartner sucht Arbeit, Garten- und
Baumpflege, Platten legen.
= 0172 88 11 862

Renovierung Wohnung
= 0162-3273 154

Frau bietet Betreuung und Pflege,
Begleitung und Kochen, bei &lteren
Menschen & 0711/390 83 971

Ubernehme Malerarbeiten aller Art
und streiche kpl. Whg. kurzfristig, nur
Anrufe @ 0151/20503311

Gipser sucht Nebenbeschéftigung,
Innenrenovierung aller Art.
= 0152- 12074869

Erf. Handwerker sucht Arbeit, Flie-
sen legen, Bad, Sanitar und Altbau-
sanierung. & 0159 - 01 36 46 79

VERKAUFE

Akkordeon Hohner Concerto Il inkl.
Koffer zu verkaufen. VB 1200,- €.
Tel. 0711,/3009989, 0157 /1067028

FAHRRADER

ATOMIC Carving Ski, GS 2 M, 1.80 m,
kaum gefahren, mit Skistocken fir
130,00 € zu verkaufen. NP 750,00 €.
Rossignol Open Ski, mit Bindung, 1,80
m, ebenso wenig gefahren, fir 90,00 €
abzugeben. Nordic Skistiefel, Trend

T 5, Gr. 44/45 zum Preis von 50 € zu
verkaufen. & 0176-87941436

DIES & DAS

Gebrauchte Holzbalken (Nutzholz
kein Brennholz) in gutem Zustand
preisgiinstig (ca. 20% des Neuprei-
ses) abzugeben, folgende MaBe
12x14cm, 15x18cm, 18x20cm, 8x24
cm, 10x24 cm Langen 2 Meter bis 6
Meter Tel. 0152-14497305

Hallo Hobbygartner, fiir den Bau
eines Kleingewachshauses rostfreie
Metallteile, einschl. Glas, preisglinstig
abzugeben, mdgliche Breiten 3 Meter
und 4 Meter, mogliche Langen 2. 4. 6.
8. Meter usw. Tel. 0152-4497305

Drei Biirgermeister haben in
Rathaus (Bild).

ihrer Kommune weiter das Sagen. Vier betreten

-

Neuland, darunter Sebastian Florchinger im Altbacher

Fotos: Bulgrin, Kaier, Kraemer, Gemeinde/oh

Frank Lindner

An neue Gesichter an der Orts-
spitze muss sich auch die Bevolke-
rung von Bempflingen und Unter-
ensingen gewohnen. Ebenso wie
Bernd Welser in Bempflingen zog
sich auch sein Unterensinger Kolle-
ge Sieghart Friz freiwillig und nach
vielen Dienstjahren zuriick. In
Bempflingen machte am 9. Novem-
ber Frank Lindner das Rennen, der
gleich im ersten Wahlgang vier
Mitbewerber aus dem Feld schlug.
Fur den 43-Jahrigen, der bis jetzt

KAUFGESUCHE

Barankauf Gold + Schmuck
z. B. Zahngold (auch mit Zahnen), Silber,
Ringe, Uhren, Miinzen, Medaillen, Besteck.

Alles auch beschadigt. Sofort Bargeld.
Briefmarken, Miinzen, Banknoten, Orden.
Aichele + Schade, T. 07 11/24 46 34
Stgt., Charlottenstr. 42, Ecke AlexanderstraBe

Achtung liebe Leser!

Suche Porzellan, Zinn, Uhren,
Tafelsilber, Bernstein, M&bel, Miinzen,
Antikes u. Militaria, Abendgarderobe,

Lederbekleidung u. Pelze,
Herr Freiwald.
@ 0711-21958619 0. 0157-92313492
www.freiwald-antiquitaten.de

Kaufe Kleidung - Biicher von A-Z,
Puppen, Porzellan, Sammeltassen,
N&h-Schreibmaschinen, Mlinzen,
Uhren, Mode-Schmuck. Von privat.
Tel. 0178-6790864

Suche Gobelin, Handarbeiten,
Orientteppiche. Tel. (01 63) 6 87 25 86

Kaufe und zahle gut! Zinngeschirr,
Olgemaélde, Uhren, Musikinstrumente
u.v.m. Tel. 0162-9602695

500,- Euro zahlt Sammler fur alte Re-
klame-/Emailschilder & 0711/6405870

Alte Dolche Sabel Helme Bajonette
Uniformen Orden Alte Vorderlader
Soldatenkriige — - 07181 76450

BARANKAUF alles vom 1. und 2.
Weltkrieg @ 0711 / 6405870

Suche Kohle ( Eierkohle, Briketts,
Koks) und Brennholz ( Baumstamme,
Balken, Bretter ) @ 0152 14497305

Pelze Pelze Pelze
Kaufe Pelze aller Art: Abendgarderobe,
Hute, Antikes, Mdbel, Bilder, Porzellan,
Vasen, Figuren, Zinn u. Silberwaren,
Puppen, Militaria, Besteck, Armband u.
Taschenuhren, Briefmarken, Minzen,
Schmuck aller Art. Gerne auch kompl.
Nachlasse. Bitte alles anbieten.
Herr Eckstein Tel. 07307-9209570
oder 0152-52151604

SUCHE:Bowleservice, Abendgar-
derobe, Mantel, Trachten, Handta-
schen, Kiristall, Kruege, Bestecke,
und Uhren, TEL:0162 6727958

Suche Modelleisenbahn.
T 07022/951057

ZUVERSCHENKEN

Verschenke mehrere Jahrgdnge
von Postfrisch, Strick- und Rundna-
deln, Mode- und Handarbeitshefte-
von Burda und Hefte Mein Garten

= 0711-54078193

Jens Fritz

noch als Verwaltungsleiter im
Hochbauamt der Stadt Stuttgart
titig ist, sprachen sich 69,3 Prozent
der Wihlerinnen und Wihler aus.
Die Geschicke in Unterensingen
wird kiinftig Robin Schmitt leiten,
der sich am 7. Dezember klar (66,7
Prozent) gegen Mitbewerber Kevin
Wagner durchsetzte. Der 42-Jihrige
arbeitet bisher bei einer Tochterge-
sellschaft der Stadt Stuttgart als Bera-
ter der Verwaltung fiir Digitalisie-
rung und Modernisierung.

VERSCHIEDENES

Computerhilfe vom Profi!
Kostenglinstige Lésung von Compu-
ter- und Smartphone-Problemen, so-
wie Unterstiitzung bei Kauf, Installati-
on und Bedienung von technischen
Geréten. Ich freue mich auf Ihren An-
ruf. @ 0159 - 063 778 56

eas

Ostsee Eckernforde FH 2 Pers. frei
07. - 20.06. strandnah, 1 SZ, Parkpl.
Tel. 01556 / 337 24 34 WhatsApp

U60 Seniorenwohnung in ES-Pliens-
auv., barrierefrei, 2 Zi., 3.0G, 59 m2,
EBK, Balkon, Keller. 790,-€ + NK

Tel.: 0177 /7475579

Hilfe im Garten und Haus ?
Entriimplungen+Gartenarbeiten.
Wir packen an-schnell und
sauber. Kostenlose Beratung.
Tel. 0176-41262716

ER SUCHT SIE

Er, 65 J., 1,73 m, nach groBer Ent-
tauschung, sucht liebe sie flr immer.
Antwortgarantie.

= unter 22209203 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

Ausgeglichener Er, U40/175, sucht
nette, offene Sie bis 40 mit Familien-
wunsch. E-Mail: sunway1@web.de

Sympathischer Er, (64/175/77)
sucht nette Sie.

B unter ZZ209197 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart oder
chiffre@swm-network.de

Nahe/Geborgenheit, schéne Jahre,
Reisen. ER (63/gt Fig) su. hibsche,
sinnliche Frau. WApp 0160-2940518

ER SUCHT IHN

Liebenswiirdiger Mann (61 J.)
aus RT, sucht einen treuen, ehrli-
chen und festen Freund flr Zwei-
samkeit (ernsthafte Beziehung) und
viel SpaB an Unternehmungen.
Antwort  bitte  mit_ Telefon-Nr.
B} Nr. G 39460 an GEA RT

KONTAKTE

Hilde(66) privat
= 01523 78 66 272

Johannes Ziifle

IN SECHS KOMMUNEN WIRD GEWAHLT

Auftakt: Am 25. Januar findet
die Biirgermeisterwahl in
Ohmden statt. Die 57-jahrige
Amtsinhaberin Barbara Born
wird von Achim Dschafarow
(37) herausgefordert.

Viererpack: In vier Kommu-
nenim Kreis Esslingen wird
am 8. Méarz die Rathausspitze

SIESUCHT IHN

Sie sucht einen Mann (55 - 70 J.)
zum Kennenlernen.
= 01522 / 5315838

Balance zwischen Logik und Gefiihl
Man sagt, der kirzeste Weg zwischen
zwei Menschen sei ein Lacheln - ich su-
che jemanden, der auch den zweitkr-
zesten Weg schatzt: ein echtes Ge-
sprach. Ich bin Akademikerin (Anfang
50, 1,65 m, schlank und vorzeigbar) und
bewege mich sicher zwischen alalyt.
Verstand und intuit. Empathie. Mein All-
tag ist strukturiert, mein Herz hingegen
wunderbar unverniinftig, wenn die Che-
mie stimmt. Wenn Du intellekt. Neugier
nicht als Anstrengung, sondern als
Raum betrachtest und tber die Absurdi-
taten des Lebens ebenso lachen kannst
wie ich, sollten wir uns kennenlernen. Du
bist idealerweise ein Akademiker, auf
der Suche nach einer echten Verbin-
dung, die sowohl die Synapsen als auch
die Seele zum schwingen bringt. Sei mu-
tig und schreib mir, bmB.

= unter ZZ209213 an SWMN GmbH,
Postfach 10 44 27, 70039 Stuttgart
oder chiffre@swm-network.de

Symp. Sie, 65/162, sucht Ihn mit
Charakter, Herz und Humor fir ge-
meinsame Unternehmungen. Freue
mich auf Deine Nachricht.
= Queen2026@gmx.net

Sieglinde, 78 J., verwitwet und kin-
derlos, ich bin eine fréhliche Frau,
sehr warmherzig und liebevoll. Ich
habe in einer Arztpraxis gearbeitet,
die tagliche Ansprache fehlt mir
sehrfahre sicher Auto u. wirde am
liebsten zusammen ziehen, gerne
wirde ich Sie besuchen, damit wir al-
les besprechen kénnen pv

Tel. 0151 - 62903590

Fur Glucksjager
und Schatzsucher:

Bekanntschaften
& Kontakte im
EXTRA.

EXTRA

AM WOCHENENDE

www.extra-wochenende.de

Robin Schmitt

Thomas Matrohs

=

Gerhard Kuttler

neu gewahlt. In allen vier
Fallen kdnnte der alte auch
der neue Schultes sein. Ralf
Barth (Denkendorf), Roman
Weif3 (Erkenbrechtsweiler),
Simon Blessing (Frickenhau-
sen) und Matthias Ruckh
(Wolfschlugen) kandidieren
erneut. Von Mitbewerbern ist
bis jetzt noch nichts zu héren.

DHH Méhringen, PRIVAT, 1988, Wfl.
185 m2, Nfl. 61, Grd. 309, TG DG,
VB 810.000 €, Tel. 0178/8127359

IMMOBILIENGESUCHE

WOHNUNGEN

1-ZIMMER-ETW

lhr Mieter geht Ihnen auf die Nerven?
Verkaufen Sie mir die Wohnung (privat).
AB: 07025 / 8979694

2-ZIMMER-ETW

Dipl. Ing. sucht 2-3 Zi.-Whg. zum
Kaufen = 0163 - 1611703

3-ZIMMER-ETW

Suche zum Kauf von Privat:
Eigentumswohnung
0711-92539919

4-ZIMMER-ETW

Wir (Ehepaar, Handwerker, Kranken-
schwester) su. in Esslingen Innen-
stadt + 3 km unsere Traumwohnung,
auch renovierungsbedrftig, minimum
4 Zi, ab 90 m2 Wil, gerne mit Terr,,
Balk., Gartle, Privatangebote bevorzugt.
X manu62@gmx.de

Suche zum Kauf von Privat:
Eigentumswohnung
= 0711-92539919

HAUSER

Liebe Eigentiimer! Ich suche
fiir eine Familie mit zwei noch klei-
neren Kindern ein 1-2 Fam.-Haus
zum Kauf. Gerne auch ein Gene-
rationenhaus oder mit ELW. Mit
freundlichen GriiBen Wolfgang
Fiedler, Immobilienmakler (IHK)

GARANT Immobilien 0716198 88 834

Kaufe Reihenhaus oder Doppel-
haushalfte direkt von privat
=0151-67553260

Bruder mit Freundin (Lehrer/in)
und Schwester (Zahnarztin) suchen
Haus mit mind. 2 Wohneinheiten ab
200 m2, mit Garten, ruhige Lage im
Raum Esslingen bis Kirchheim u.
Teck. =& 0157-89088071

Abschluss: Am 31. Dezember
2026 endet auRerdem die
Amtszeit des Neuffener Blir-
germeisters Matthias Backer.
Der dann 68 Jahre alte Schul-
tes hat bereits auf eine neu-
erliche Kandidatur, die dann
dritte, verzichtet. Die Wahl,
wird mit einiger Sicherheit im
Herbst stattfinden. eas

GRUNDSTUCKE

Baugrundstiicke/Abbruchhauser

Bautréiger kauft gegen Hochstgebot.
Notarielle Abwicklung sofort!
Zahlung innerh. von 2 Wochen magl.!

P Tel.: 07023/74920
info@pbi-bissingen.de

VERMIETUNGEN

1-ZIMMER-
WOHNUNG

ES - Zell, ab 01.03.26, 1 Zi. EG - Whg.,
mit EBK, 34m2, teilmdbl.,, an NR, 5 Min. zu
Bus und Bahn. KM € 490,- + NK € 95,- +
KT € 500,- & 016095793751

2-ZIMMER-
WOHNUNG

Koéngen, 2,5 Zi. Whg., 129m?, EBK.,
Bad, Gaste-WC, Terr., Waschmaschi-
ne, Teilmbl.,, ab 1.2.26, fir 12-14 Mo-
nate evtl. langer, inkl. Stpl. €1150.- KM
+ KT € 500,- ® unter ZZ209199 an
SWMN GmbH, Postfach 10 44 27,
70039 Stuttgart oder chif-
fre@swm-network.de

MIETGESUCHE

2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Dringend gesucht von Rentnerin
2-Zi.-Whg. langfristig, ca. 45 - 50 m2,

1. Stock, Balkon, in Denkendorf, Nel-
lingen, Berkheim, Esslingen/Zollberg.
Tel.0711 / 38 88 21

Familie mit 3 Kindern sucht neuen
Lebensraum: GroBe Wohnung (ab 6
Zimmern) oder Haus in Esslingen in
ruhiger Lage. Bevorzugt in RSKN. Wir
freuen uns Uber Angebote!

= u6121638473@gmail.com

Gesucht, gefunden:
Lokaler Service von
Meisterhand.
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Polsterwelt
ENGELHARDT

RABATT

Jetzt in Esslingen und
Ingersheim!

Auf Stoff- und Ledersofas,
Sessel, Garnituren, Wohn-
landschaften, Schlafsofas,
und Boxspringbetten!

*Gultig nur fiir Neuauftrage. Basis ist der
Engelhardt-Listenpreis vor Rabatt, wird sofort an
der Rechnung gekiirzt. Nicht giiltig auf Werbe-

b e Stellu preise, Sonderpreise, reduzierte Ware sowie in

Prospekten beworbene Preise und bereits getatigte
Auftrage.

Polsterwelt ENGELHARDT GmbH Zollbergstr. 8 -10 Bietigheimer Str. 68
Mo-Fr 10-19 Uhr/Sa 10-18 Uhr 73734 Esslingen 74379 Ingersheim
www.polsterwelt-engelhardt.de Tel. (0711) 2528 100 Tel. (07142)919 7150




