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Auf funf Stufen Linderung von

chronischen Schmerzen

Der Livestream
,Gesundheit kompakt*
widmet sich am Montag,
8. Dezember,um 19 Uhr
dem Thema,,Schmerz-
therapie heute — Chance
fir mehr Lebens-
qualitat“. Michael
Kiehlmann, Sektions-
leiter Schmerztherapie
an den Medius-Kliniken,
zeigt Wege auf, wie
Betroffene ihren Alltag
verbessern konnen.

Julian Baum

Brennen, Kribbeln, Stechen
und Ziehen sind nur einige
Formen, wie Menschen Schmer-
zen wahrnehmen. Womit alle
Menschen bereits Erfahrung ge-
macht haben, wird fiir einen er-
heblichen Anteil von Leuten ein
Dauerzustand: ~ Die  Deutsche
Schmerzgesellschaft beziffert die
Zahl der Betroffenen von chroni-
schen Schmerzen auf mehr als 12
Millionen Menschen. Rund 4,8
Millionen Menschen lebten aktuell
gar mit schweren chronischen
Schmerzen, berichtete der Berufs-
verband der Arzte und Psychologi-
schen Psychotherapeuten in der
Schmerz- und Palliativmedizin
diesen Juni. Die Folge: Chronische
Schmerzpatienten sind in ihrem
Alltag und ihrer Lebensqualitit er-
heblich eingeschrinkt.

Wie Schmerzen
chronisch werden

Wenn Schmerzen chronisch wer-
den, das heif3t unter anderem lin-
ger als drei Monate andauern, be-

eintrichtigen sie das Leben der Be-
troffenen erheblich. In dieser Aus-
gabe von ,Gesundheit kompakt®,
ist der Titel ,Schmerztherapie heu-
te — Chance fiir mehr Lebensquali-
tit* deshalb Programm: Zu Gast im
Livestream der Medius-Kliniken
und der Niirtinger/Wendlinger
Zeitung ist Michael Kiehlmann.
Der Facharzt fir Anisthesie und
Spezielle Schmerztherapie leitet
die Sektion Schmerztherapie an
den Medius-Kliniken sowie die
Schmerzambulanz an der Klinik in
Ostfildern-Ruit.

Was sind (chronische) Schmerzen
eigentlich? Und was passiert dabei
genau im Korper? Auf Fragen wie
diese antwortet der Experte eben-
so wie auf Fragen zur Therapie.

Fortschritte in der
Schmerztherapie

Welche Moglichkeiten zur Be-
handlung gibt es? Welche Fort-
schritte hat die Medizin in den
vergangenen Jahren gemacht? Im
Gesprich erldutert Kiehlmann die
Stufen der Schmerztherapie, die
eine Behandlung méglich machen
- und berichtet praktisch aus der
Erfahrung, wie die Praxis fir
Schmerztherapie, ein Medizini-
sches Versorgungszentrum der
Sektion Schmerztherapie der Me-
dius-Kliniken, arbeitet.

Psychische Belastung
und Schlafentzug

»Chronischer Schmerz breitet sich
im gesamten Leben der Betroffe-
nen aus”, sagt Kiehlmann. Psychi-
sche Belastung, Schlafentzug und
eingeschrinkte Beweglichkeit sei-
en Faktoren, an denen sich Thera-
pieerfolge messen lieflen.

Eine Heilung sei zwar ein zu hoch
gesetztes Ziel; mit modernen The-
rapieformen koénne Patienten mit

Truppfihrer
ausgebildet

Zwei Feuerwehrfrauen
und 20 Feuerwehrman-
ner aus Beuren, Nirtin-
gen, Schlaitdorf und
Wolfschlugen absolvier-
ten einen weiteren
wichtigen Schrittinih-
rem Feuerwehrleben.

Arnold Luisoder

n 39 Stunden Ausbildung wur-

den die Teilnehmer auf ihre
neue Aufgabe vorbereitet — der
Ubernahme von Verantwortung
fiir einen weiteren Kameraden. An
etlichen Terminen wurden von
den Ausbildern ihr Wissen und ih-
re Erfahrung an die Teilnehmer

Die neuen Truppfiihrer mitihren Ausbildern

weitergegeben. Das Gelernte wur-
de im praktischen Lésch- und Hil-
feleistungseinsatz angewendet.
Zum Lehrgangsabschluss mussten
die angehenden Truppfithrer ihr
Koénnen bei einer schriftlichen

y

Zu Gast im Livestream ist Michael Kiehlmann, Sektionsleiter
Schmerztherapie an den Medius-Kliniken. Er kldrt iiber die Chancen

moderner Schmerztherapie auf.

den oben genannten Einschrin-
kungen aber Linderung verschafft
werden.

Therapieansatze

Schritt fiir Schritt nimmt Kiehl-
mann die Zuschauer mit in den

Foto: Janine Deuschle

Lernerfolgskontrolle und einer
Abschlussiibung unter Beweis stel-
len. Nach Theorie und Praxis
konnten die neuen Truppfihrer
ihre Lehrgangsurkunde in Emp-
fang nehmen.

Foto:pm

Ablauf von der Diagnose bis zur
Nachsorge, spricht iiber her-
kommliche und interventionelle
Therapieansitze und dariiber,
wann eine ambulante und wann
eine stationdre Behandlung ange-
zeigt ist.

Zudem reift er auch hoch speziali-
sierte Formen der Schmerzthera-
pie an, etwa Schmerzschrittmacher

NV
Z

und Radio-Frequenzbehandlung.
Mit diesem Uberblick zeigt er auf,
dass Schmerzen mehr sind als ein
Symptom - und zugleich, dass es
Wege gibt, mit chronischen
Schmerzen Lebensqualitit zuriick-
zugewinnen.

Fragen werden live
beantwortet

Zuschauer konnen ihre Fragen
zum Thema ,Schmerztherapie
heute” bereits vorab und auch
noch wihrend des Livestreams an
gesundheit@ntz.de mailen.
Ausgewihlte Fragen beantwortet
Michael Kiehlmann live im Ge-
sprach. Durch den Abend fiihrt Ju-
lian Baum von der Niirtinger Zei-
tung.

Hier geht es zum
Livestream

Am Livestream teilnehmen kann
man kostenlos unter www.ntz.de/
medius.

Oder man scannt den QR-Code.
Der Stream wird aufgezeichnet
und steht auch im Nachhinein an
gleicher Stelle zur Verfiigung.

Foto: Senner

Nordstern-Tannenwelt

...das Beste vom Besten!

... originale Darbietung macht den
Einkauf zur ewigen Erinnerung fur
{ Jung und Alt

Nordmann-Tannen gesdagt

ab 20,00

Verkauf auf dem Freibadparkplatz Niirtingen
Mo bis Sa 9 bis 19 Uhr und So 9.30 bis 18 Uhr

72555 Metzingen, Robert-Koch-Weg
beim PicksRaus

72666 Neckartailfingen,
bauspezi Miiller, AllenstralBe 29

73230 Kirchheim, REWE Markt
73240 Wendlingen, am Rathaus

72654 Neckartenzlingen,
Adler Modemarkt an B 313

72622 Niirtingen
E-Center Sigel

73760 Ostfildern-Ruit, Richtung
Heumaden, Kreuzung Kemnat

s

beisswenger
Inh. U. Hufnagel
Weusperter StraBe 4, 57413 Finnentrop

An unsere Inserenten:

Telefon 07022 94 64-297
anzeigen@extra-nuertingen.de

EXTRA
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www.extra-wochenende.de

l}'e;ge zu Hause Raiser
Im Hau 18, 72631 Aichtal

- Liebevolle Betreuungskrafte aus Osteuropa.
- Pool aus Uber 1.000 verfligbaren Kraften.

- Krafte fiir Verhinderungspflege

- TOP Preis-/Leistungsverhaltnis.

- Keine Vermittlungs- oder Jahresgebuhr.
- Ich bin Ihr personlicher Ansprechpartner.

Ich berate Sie kompetent, kostenlos und unverbindlich.

Liebevolle Betreuung und Pflege daheim
=><€ _FUR SIE ZUM AUSSCHNEIDEN _3<T

Christbaumverkauf

Nurtingen (Tiefenbachtal)
Nahe Landgasthof Krauterbiihl

(zwischen Nurtingen und Beuren)
auch zum Selbstschlagen

s 23. Dezember

. bi
vom 5 > 8 bis 17 Uhr

taglich Vv

www.tiefenbachtal.de
X * *
STUTTGARTER *
PHILHARMONIKER

* DAS ORCHESTER DER LANDESHAUPTSTADT
» ¥ A

Musikgeschenke

4 ¥ . zu Weihnachten
* * x

Momente des GenieBens und Innehaltens schenken!

»*

*

Geschenkabos ab € 30
e  Wertgutscheine nach Wunsch

Unser aktuelles Konzertprogramm
stuttgarter-philharmoniker.de

*

-

\ X ¥
you
Bestellung und personliche Beratung
philharmoniker@stuttgart.de und 0711 216-889 90

* »
SR Baden-Wiirttemberg * -
#R Ministerium fiir Wissenschaft, * STUTTGART r‘\sl

B Forschung und Kunst

Im Fokus: Beilagen im
EXTRA am Wochenende

Erreichen Sie 250.000+ Leser im Landkreis Esslingen!
Steigern Sie Sichtbarkeit und Erfolg.

Information und Beratung:

Telefon 07022 94 64-297
anzeigen@extra-nuertingen.de

EXTRA
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www.extra-wochenende.de

EIN PALAO-FICTION
IN DER
THEATERSPINNEREI
FRICKENHAUSEN

BERUHREND - BILDGEWALTIG - ERSCHUTTERND AKTUELL

MULTIMEDIALE LESUNG
MIT VIDEO- PROJEKTIONEN UND KOPFHORERN

Kartenbestellung:

0 70 22 / 24 35 600
Eintritt: 35.-€ / ermabigt: 25.-

Sa. 131225 20:00Uhr/ So.14.12.25 18:00 Uhr
Fr.19.2.25 20:00 Uhr/ Sa. 20.12.25 20:00 Uhr
So. 211225 18:00 Uhr / So. 28.2.25 18:00 Uhr




UNSERE REGION

6. DEZEMBER 2025

Nurtinger Stadtschokoladle:
So schmeckt die Winteredition 2025

Die zwei zart
schmelzenden Tafeln
sind eine weihnachtliche
Hommage an die Stadt
Ndrtingen.

S ie ist siiff und fair und soll ganz
Niirtingen umfassen: Rechtzei-
tig zur kalten Jahreszeit ist die
vierte Auflage des Nirtinger
Stadtschokolddles in einer Winter-
edition erschienen.

Winterliche
,Fairfiihrung*

Die winterliche ,Fairfiihrung” zur
Weihnachtszeit umfasst zwei Ta-
feln a4 35 Gramm zart schmelzen-
der Schokolade.

Es gibt eine vegane dunkle Sorte
mit 70 Prozent Kakaoanteil in
Kombination mit einer Tafel
Mandelnougat mit Rosenbliiten.
Die Schokolade ist hergestellt aus
hochwertigem Kakao, der unter
fairen Bedingungen angebaut und
gehandelt wird. So soll sie, so das

ORIGINAL OSTERMANN

¥

Das ist die Winteredition der Stadtschokolade.

Niirtinger Amt fiir Tourismus und nuss stehen. Jede Tafel unterstiitze Siiden, die durch faire Preise und

Stadtmarketing, fiir bewussten Ge-

Foto: pm

die Produzierenden im globalen langfristige Partnerschaften besse-

geschaut?

Normalerweise stehen sie im
Flur, treten in Pfiitzen oder rie-
chen nach Harzer-Roller-Pro-
duktionshalle. Aber heute sind
sie heilig! Unsere Schuhe: Sau-
ber geputzt, fein aufgereiht
undin der Hoffnung, dass der
gute alte Nikolaus sie mit tollen
Dingen fiillt. Der Nikolaus ist
sowieso ein echter Mythos. Er
schafft es, in einer Nacht Milli-
onen Schuhe zu finden, ohne
sich zuverlaufen. Und das alles
mit Mantel, Bart und ohne
Google Maps. Wahrendich
schon beim Versuch, den

Heute schonindie Schuhe

nachsten Briefkasten zu finden,
dreimal falsch abbiege, steht er
seelenruhig da und hat den Uber-
blick Giber halb Europa. Ich sag's
mal so: Der Typ ist der Elon Musk
der Siiftigkeitenlogistik. Jedes
Jahr denke ich mir: Warum be-
kommt eigentlich er den ganzen
Ruhm? Ich hatte gerne mal eine
Doku tiber seine Helfer, diese ar-
men Schokoladenweihnachts-
manner, dieim Supermarkt mo-
natelangin Plastikfolie schwit-
zen,umdannam 6. Dezember
gnadenlos gekdpft zu werden.
Niemand spricht tiber ihr Schick-

Picht..
Hoffnung

sal. Aber gut: Tradition ist eben
Tradition. Also stellen wir jedes
Mal unsere Schuhe raus, hoffen
auf Schokolade undignorieren
dabei komplett, dass der Nikolaus
im Grunde ein Fashion-Influencer
war: Er hat es geschafft, dass man
Socken und Schuhe plétzlich mit
Geschenken verbindet. Und das,
meine Freunde, ist Marketingge-
nie auf hdchstem Level. Also egal,
ob du heute Schoki, Niisse oder
eine Mandarine im Stiefel findest:
Freu dich! Und falls dein Schuh
heute friih leer war: keine Sorge!
Vielleicht hat der Nikolaus sich

gedacht:  Der hat dieses Jahr

|((

schon genug genascht

Euer Ostermann

ELAIA QUARTETT

re Lebens- und Arbeitsbedingun-
gen erhalten, so die Stadt.

Verpackung mit Niirtin-
ger Motiven

Das Verpackungsdesign zeigt im
Innenleben Niirtinger Motive und
soll so eine siiBe Hommage an die
Holderlinstadt am Neckar darstel-
len. So biete die faire Stadtschoko-
lade der Firma Zotter ein Stiick
Niirtingen zum Genief3en.

Invielen Niirtinger
Geschéaften und auf dem
Weihnachtsmarkt

zu erwerben

Die Stadtschokolade ist ab sofort
unter anderem im Weltladen, im
Unverpacktladen, im Vom-Fass-
Laden Nirtingen und im stidti-
schen i-Punkt im Rathaus zum
Preis erhiltlich.

Auch auf dem Weihnachtsmarkt
ist die Schokolade zu erwerben.
pm

AKTUELLES

Harfenkonzert

NURTINGEN (pm). Am Samstag,
20. Dezember, um 20 Uhr, findet in
der Alten Seegrasspinnerei in Niir-
tingen ein besonderes Konzert statt:
Vera Aurelia Armbruster erforscht
neue Wege auf der Harfe und zeigt,
wie vielseitig dieses alte Instrument
klingen kann. Mit ihrer warmen
Stimme und ihrem virtuosen Har-
fenspiel interpretiert sie Jazzstan-
dards auf einzigartige Weise.

Ihre eigenen Kompositionen sind
tief berithrend und laden das Publi-
kum in einen magischen Klangfluss
ein. Die Kiinstlerin studierte so-
wobhl Klassik als auch Jazz/Pop Har-
fe und Gesang in Freiburg, Helsinki
und Aalborg/Dinemark. Sie lebt
und arbeitet als Harfinistin, Singe-
rin und Chorleiterin in Leipzig.

Info: Infos unter www.seegras-
spinnerei.de.

TANTE FRIEDL ante Fried|

EXTRA

~ TICKER

Ein zuverlassiger

Partner

Zuverldssige Reinigung
und Alltagsunter-
stlitzung bietet das
Unternehmen
,Sauboria by Gabriel“
nunauchinder

Region an.

ilfe im Haushalt oder bei

der Verrichtung alltdglicher
Dinge zu finden, ist in diesen
Zeiten schwer. Gut, wenn man
sich auf einen zuverldssigen und
vertrauensvollen Partner an sei-
ner Seite verlassen kann.
Gabriel David Halidi ist so ein
Partner. Mit viel Herz, langjihri-
ger Erfahrung in der Alltagsun-
terstiitzung und einem hohen
Anspruch an Sauberkeit, hat er
sein Unternehmen ,Sauboria by
Gabriel” gegriindet.
Ihm ist wichtig, dass sich Men-
schen in ihrem Zuhause wohl
fithlen — egal ob sie Unterstiit-
zung im Haushalt benétigen oder
entlastet werden mochten.
Als zuverlissiger Partner fiir Rei-

nigung und Alltagsunterstiitzung
en Landkreisen Esslingen und
Goppingen steht er seinen Kun-
den zur Seite. Gemeinsam mit
seinen sorgfiltig ausgewihlten
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern steht er fiir Zuverldssigkeit,
respektvollen Umgang, griindli-
che und hochwertige Arbeit.
Menschlichkeit und Geduld so-
wie Vertrauen stehen zudem im
Mittelpunkt.

Sein Ziel ist es, den Alltag der
Kunden spiirbar leichter und an-
genehmer zu machen.

Zum Leistungsumfang gehoéren
Haushalts- und Wohnungsreini-
gung, regelmiflige Reinigung,
wie auch Grundreinigungen und
Fenster- und Detailreinigungen.
Individuelle Wiinsche werden
nach Bedarf gerne entgegenge-
nommen.

Die Leistungen koénnen auch
iber die Entlastungsleistungen
fir pflegebediirftige Personen
iiber die Pflegekasse abgerechnet
werden.

,Sauboria by Gabriel™ ist ein offi-
ziell anerkannter Anbieter im
Landkreis Esslingen und Gop-
pingen. pm

Lokal verwurzelt:
Engagement, das verbindet.

EXTRA
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ELVIS TRIFFT ELVIS - VOL. 2 © Plakatmotiv
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Zuverlassig. Tag fiir Tag.

RERND KOHLHEPP

T .
senner|medien

LISSI UND HERR TIMPE
© Passion Pictures Dortmund/ Nici van Grote

SONNTAG, 21. DEZEMBER 2025 © 18.00 Uhr
Saaléffnung: 17.30 Uhr

Kreuzkirche, Niirtingen

ELAIA QUARTETT

Weihnachtskonzert

Violine: Barbara Kébele | Cigdem Tuncelli Sinangil
Viola: Francesca Rivinius | Violoncello: Karolin Spegg
Das junge, preisgekronte Elaia Quartett |adt zu einem
Abend ein, an dem neben Haydns letztem Streich-
quartett op. 77/2 und Beethovens erstem Streich-
quartett op. 18/3, auch das zweite Quartett der
lange vergessenen Afroamerikanerin Florence Price
erklingt. Alle drei Werke verbinden inihrer ganz eige-
nen Klangsprache erwartungsvolle, ibersprudelnde
Lebensfreude und andachtiges Staunen. Umrahmt
von weihnachtlichen Choréalen und Madrigalen lautet
das Konzert stimmungsvoll die Feiertage ein.

Mit freundlicher Unterstiitzung der
Kreissparkasse Esslingen-Nirtingen Kreissparkasse

Einlass immer 30 Minuten vor Auftrittsheginn

Eintritt bei allen Veranstaltungen: jeweils 20 Euro

SPENDENKONTEN:

Kreissparkasse Esslingen-Nirtingen - DE98 6115 0020 0010 2133 44 (BIC: ESSLDE66XXX)
Volksbank Mittlerer Neckar eG - DE42 6129 0120 0533 3330 08 (BIC: GENODES1NUE)

DIENSTAG, 6. JANUAR 2026 * 18.00 Uhr
Saaldffnung: 17.30 Uhr

Udeon, Unterensingen

TANTE FRIEDL

Tandem Music Tour

Eine Frau aus Bayern, Magdalena Kriss und ein Mann aus
New York, Dan Wall. Akkordeon und Banjo und eine Be-
geisterung fur Volksmusik, die oft weit tiber die Heimat-
regionen hinausgeht. Es erwartet sie ein bunter Folk-Mix
aus verschiedenen Kulturen.

Beide Musiker haben eine GroBtante mit dem Na-
men Friedl die auch noch von verschiedenen Seiten
eines Berges im Salzburger Land stammen. Magda-
lena und Dan fanden es deshalb naheliegend den
Namen TANTE FRIEDL fur ihre Band zu wahlen.
Ist klar - oder?

y 4

Mit freundlicher Unterstiitzung
von ZinCo

KARTENVORVERKAUF

Stadtbiiro Niirtingen
Am Obertor 15
72622 Niirtingen

Baden-Wiirttembergische Bank - DE68 6005 0101 0405 1352 40 (BIC: SOLADEST600)

Volksbank
Mittlerer Neckar eG

SAMSTAG, 17. JANUAR 2026 * 20.00 Uhr
Saaldffnung: 19.30 Uhr

Melchiorhalle, Neckartenzlingen

ELVIS TRIFFT ELVIS -voL.2

Love Letters from Bempflingen

Beim zweiten ungewollten Aufeinandertreffen mit dem
.King of Rock 'n’ Roll will Herr Hdmmerle, der findige
Alltagsphilosoph aus Bempflingen der gerne selbst den
Elvis gibt, den King (Nils Strassburg) fiir sich gewinnen und
erklart sich spontan bereit, ihm die schonsten Seiten des
Landes der Tiiftler und Denker zu prasentieren.

Wenn Hammerle dem Auswartigen erklart, dass Spatzle
nicht mit Bolognese serviert werden, Henry Ford ohne
Daimler das FlieBband gar nicht gebraucht hétte und ein
Kittelschurz kein passendes Souvenir fir die Mutter ist,
offenbart sich nebenbei manch skurrile Seite aus dem All-
tag des knitzen Schwaben.

Mit freundlicher Unterstiitzung
der BW Bank

07022/ 94 64 -150
nz-vorverkauf@ntz.de

BW=BANK

I :
MITSDORFFER S stiftung
MULLER

Rechtsanwalte

Kreissparkasse

SAMSTAG, 24. JANUAR 2026 * 20.00 Uhr
Saaloffnung: 19.30 Uhr

Festhalle im Erich-Scherer-Zentrum, Frickenhausen

LISS1 UND HERR TIMPE

.Du gehorst zu mir”

Das Beste aus beinahe 100 Jahren Schlager Ge-
schichte. Romantisch, humorvoll und immer hervor-
ragend live musiziert. Gemeinsam mit ihrer ,Guten
Morgen Combo” erwecken die beiden Entertainer
Elisabeth Heller & Oliver Timpe Schlager langst
vergangener Zeiten wieder zum Leben. Von der
.Kleinen Kneipe” bis zu den ,Capri Fischern”, von
den Peter Alexanders Superhits, bis zu den Klas-
sikern von Marlene Dietrich. Von den Comedian
Harmonist bis zu den Prinzen. Ein breiteres Reper-
toire wird man bei keinem Schlager-Act finden.

Mit freundlicher Unterstiitzung von

Volksbank
Volksbank Mittlerer Neckar eG L\

== == Mittlerer Neckar eG

UNTERSTUTZT WERDEN DIESES JAHR:

» Soziale Projekte in Niirtingen und Umland
» Soziale Projekte im Ausland

BW=BANK
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An unsere Inserenten:

EXTRA Winterstiefel — Wanderstiefel — Halbschuhe

Socken — Hausschuhe und vieles mehr, bei uns verlasslich gunstig
Bad Urach, Burgstr. 44 an B28 + Pfullingen, Worthstr. 95, Mo-Fr 9.00-19.00, Sa. 9.00-18.00 Uhr

Telefon 07022 94 64-297

anzeigen@extra-nuertingen.de

~ TICKER

www.extra-wochenende.de

Abgestaubt

- |

|

m

Im Tischardter
Antiquitdatengeschaft
,Abgestaubt“gibt es
bei Katharina Palmer
viele schone Schatze
zu entdecken.

Astrid Diels

E s ist wie in kleiner Sprung in
eine vergangene Zeit. Wer
den Antiquititenladen von Ka-
tharina Palmer betritt, fiihlt sich
sogleich wie auf einem Floh-
markt und Museum zugleich.
Alles ist ibersichtlich und mit
der Liebe zum Detail angerichtet.
Seit November befindet sich der
Antiquititenladen mit dem origi-
nellen und zugleich klangvollen
Namen ,Abgestaubt” der Kunst-
historikerin Katharina Palmer in
der Tischardter Ortsmitte.

MINIMARKT

Kleinanzeigen aus dem Verbreitungsgebiet -
Annahmeschluss: Mittwoch 12 Uhr

Nur wenige Schritte vom alten
Laden entfernt, kann die Exper-
tin jetzt ihre Schitze auf tiber 130
Quadratmetern wirken lassen.
Angestaubt ist hier rein gar
nichts. Hier reihen sich zahlrei-

che, wunderschén restaurierte
Mobelstiicke aneinander.
Hauptschwerpunkt sind dabei
Schrinke, Kommoden, Vitrinen
und Tische von der Renaissance
(1600) bis zur Art Deco Epoche
(1930). Alles feine Mobelstiicke,
die genutzt werden konnen. An-
tiquititenliebhaber finden bei ihr
ebenso alte Gemilde, Dekorati-
ves wie Kerzenleuchter, Gliser
sowie ausgewihltes Porzellan,
Vasen und vieles mehr. Jetzt zur
Weihnachtszeit glinzt auch anti-
ker Christbaumschmuck und
Weihnachtsdekoration in den
Regalen und Vitrinen.

Ein Besuch in Tischardt lohnt
sich. Einige der Stiicke sind auch
auf Kleinanzeigen und auf der
Internetseite zu finden.

GESUNDHEIT

JIVIPA

Jetzt vormerken
und live dabei sein!

Welche nette Sie sucht zur Frei-
zeitgestaltung netten Ihn (68 J.) f.
Kultur, Ausgehen, Ausfliige, Sport,
usw. X 19887, Pf. 18 49, 72608 N.

[] Verschiedenes

Gartenarbeiten inkl. Entsor-
gung, preiswert und sauber.
Telefon 0157 / 58431992

Suche Unterstiitzung fir Haus-
halt, Spaziergénge u. Einkaufe auf
Mini-Job-Basis. Tel. 07127 / 32626

Ich mache lhren Garten winter-
fest! Straucher- / Hecken- und
Baumschnitt, Platten- u. Pflasterar-
beiten, Gartenpflege u. Winter-
dienst. Tel. 07021 / 9470237 oder
0173 /7926200

Kostenlose Abholung von
Schrott und Metallen, Tel. 07024
/860761 oder 0176 / 20836752

Baumfallarbeiten und Hecken-
schnitt mit Entsorgung. Faire
Preise. Tel. 07125/ 5769

Hier passiert’s: Im EXTRA.

www.extra-wochenende.de

N Kaufgesuche

Suche Haussler und Manz Brot-
backofen und Teigknetmaschi-
ne, auch defekte Gerate.

Telefon (01 62) 4 33 92 96

Seridser Privatsammler kauft Por-
zellan, Kristall, Bekleidung, Tep-
piche, Briefmarken, Mobel u. v. m.
Tel. (07121) 15904 48 06

Hier passiert’s: Im EXTRA.

www.extra-wochenende.de

DER NACHSTE

] Verkaufe

Buche, Eiche, Kachelofenholz
gesagt und gespalten, 10 m?, frei
Haus, 1250 €. Tel. 0170 / 7758037

[] Unterricht

Klavier - Keyboard - Akkordeon-
Unterricht vom Profi.
Tel. 0172 /7100 731

MINIMARKT

ERSCHEINT AM SAMSTAG
13. Dezember 2025

Online Anzeigen aufgeben unter:
www.ntz.de/kleinanzeigen

Livestream-Vortrag

Moderation: Julian Baum, Nirtinger Zeitung

Schmerztherapie heute -
Chance fir mehr Lebensqualitat

Michael Kiehlmann, Sektionsleitung Schmerztherapie an den medius Kliniken
Facharzt fur Anasthesiologie und Spezielle Schmerztherapie
Leiter der Schmerzambulanz der medius Klinik OSTFILDERN-RUIT

EXTRA

~ TICKER

Jubilaums-

ausstellungin Jute

oo T TSN

Neue Jute-Werke unter
dem Namen , Struktur
der Erinnerung*und
die kiinstlerische Pers-
pektive von Lidia Kret-
tekinder,eine Art Ga-
lerie“in der Schloss-
bergstrafde 12 in Niir-
tingen. Vernissage am
12. Dezemberum 18
Uhr

or fiinf Jahren offnete die
Corona-Galerie erneut ihre
Tiiren und zeigte seither Werke,
die sich mutig mit Widerstand,
Verbindung und Netzwerken be-
schiftigen. Zur Jubildums-Aus-

Am Montag, 8. Dezember 2025, 19 Uhr
online auf www.ntz.de oder
QR-Code scannen!

Senden Sie uns vorab lhre Fragen an

Michael Kiehlmann
per Mail: gesundheit@ntz.de

In Kooperation von

medius
KLINIKEN

T MendlingerFeifung

| (fitinge, oitung

Zuverlassig. Tag fir Tag.

stellung vom 13. bis 14. Dezem-
ber, jeweils von 11 bis 20 Uhr,
riickt die Kiinstlerin Lidia Kret-
tek in den Fokus. Die Vernissage
findet am 12. Dezember um 18
Uhr in der ,eine Arte Galerie” in
der Schlossgartenstrafle 12 in
Niirtingen statt. Ihre neuen Ju-
te-Werke verbinden Textilkunst
mit sozialem Engagement und la-
den Besucherinnen und Besucher
ein, iiber Alltagsmaterialien neue
Bedeutungen zu entdecken.

Die Ausstellung beleuchtet den
Neustart nach der pandemiebe-
dingten Schlieffung und erinnert
daran, wie Kunst Riume eroff-
net.

Die Galerie bietet zu den Off-
nungszeiten Einblicke in die Ar-
beiten, begleitet von kurzen Tex-
ten zu den Themen der Ausstel-
lung. pm

NTZ

digital

Michael Kiehlmann

Es gibt Jobs, die gibt's nur hier: Stellen & Chancen im EXTRA.
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. und so einfach geht es: * :
Registrieren Sie sich unter www.ntz.de/advent oder scénnen Sie
den QR-Code, um am Online-Gewinnspiel teilzunehmen. Rubbeln
Sie jeden Tag eine Flache frei und finden Sie heraus, welches
Geschaft abgebildet-ist. Sie konhen jeden Tag einen Einkaufsgut-
schein im Wert von 100 € vom jeweiligen Geschaft gewinnen.
Wenn Sie arr allen 24 Tagen teilnehmen, wartet am Ende
zusatzlich die Hauptpreis-Verlosung $uf Sie!

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme. %eine Barauszahlungen méglich

1000 € Provisions-Rabattgutschein .
plus 500 € Cltymarketmg -Gutschein

IMMOKAPSELE

I (VM OBILIENMAKLER

400 € Bettengutschein

amadnn.
DIE EXPERTEN FUR GESUNDEN SCHLAF

300 € Fitness-Gutschein

450 € Brillen-Gutschein .

400 € Ballonfahrt fii.r 2 Personen

SEIT 1989
‘*% AUSBILDUNGSCENTER
FUR VERKEHR UND SICHERHEIT

250 € Citymarketing-Gutschein

TRESOR

LIFESTYLE

. 2

%

Wolle &
f Handarbeiten

See 1929 Natiirlich geniessen
R
M Reformhaus

FIDSCHI'S

APARTMENT + HOTEL

www.fidschis.eu

Frau Schmetterling

Handmade Accessoires

B Street One

PARTNERSTORE NURTINGEN

Inh Gabriele Rumpp-Kotas 1|<

GAIRING

elektrogesellschaft

| Stadtwerke ,!Z
Nurtlngen
DIE BRILLEN-

OO%

| ] Zimmermann.
Die Buchhandlung in Niirtingen

Ihr Juwelier in Nirtingen

www.frauschmetterling.de
.

Mit Power in den Winter

Eine Aktion von

ldester|

Mitmachen und Preise
* im Gesamtwert von
5.700 € gewinnen

HAUG

www.haug-mode.de

ANKAUF |
Niirtingen

CITY
MARKETING

NURTINGEN

IHRE SCHLAFEXPERTEN
BERATEN SIE ERSTKLASSIG

amann.

DIE EXPERTEN FUR GESUNDEN SCHLAF

Fahrschule B. Muelln

besemer
ELEKTROSERVICE

www.bes-es.de

www.teppich-walker.de

CITY,
_MARKETING
NURTINGEN

Winterschlaf light in der dunklen Jahreszeit

Was tun gegen die
Midigkeit?

ffenbar halten auch Men-

schen eine Art leichten
Winterschlaf*. In einer im Fach-
magazin ,Frontiers in Neurosci-
ence” verdffentlichten Studie der
Berliner Charité aus dem Jahr
2023 legen die Ergebnisse von Ai-
leen Seidler und ihrem For-
schungsteam nahe, dass das
menschliche Schlafverhalten iiber
die Jahreszeiten variiert.

Hohe Lichtver-
schmutzung

Dies trifft anscheinend auch bei ei-
ner stidtischen Umgebung mit
wenig natiirlichen Lichteinfliissen
und einer hohen Lichtverschmut-

gesundheitszentrum

teamtropsch
TRAINIERE KLUG. LEBE STARK.

Ab dem 15.01.26 in Nurtingen

+)

Sporttherapeuten

+) () (+)

(+)

Grindungs-
mitglied
werden

Personliche Betreuung durch Physio- &

Modernste Gerate — MILON & FIVE-Zirkel
kostenlose Korperanalyse und Kérpermessung

Klimatisiertes, modernes Studio — 7 Tage gedffnet

Grundungsmitglieder trainieren bis zur Eré6ffnung Tur Desse
kostenlos in Beuren & Metzingen

Im Winter sind viele miider als sonst.

\.';l\vmﬂ,;,i&i'{ ;ﬂ

/erandeyr

N\ JOTINE ADICIA K

una menyr

en Schilaf, weniger Stre
Energie im Alltag.

angehot

i
o ~ Erste Anwendung
e 15€(statt36€)

Lokal verwurzelt:

Engagement, das verbindet.
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zung zu. Die Teilnehmenden der
Studie litten unter schlafbezoge-
nen Stérungen und nichtigten im
Laufe eines Jahres phasenweise in
Schlaflaboren, ohne von einem
Wecker geweckt zu werden.

Saisonale Unterschied
im Schlafverhalten

Zwar war der Unterschied wissen-
schaftlich nicht signifikant, den-
noch schliefen sie im Winter ten-
denziell eine Stunde linger als im
Sommer. Dariiber hinaus wiesen
sie im Durchschnitt insgesamt um

die dreiffig Minuten signifikant
lingere REM-Schlafphasen auf,
welche fiir Geddchtnisprozesse
wichtig sind. Weitere Forschung
ist vonnéten, um zu priifen, inwie-
fern sich die Ergebnisse auf Perso-
nen ohne Schlafstérungen replizie-
ren lassen. Angenommen wird,
der saisonale Unterschied im
Schlafverhalten konnte sich bei
Menschen ohne Schlafproblemen
noch deutlicher zeigen. Wire das
der Fall, wiirden die Ergebnisse
dafiirsprechen, das menschliche
Schlafverhalten an die Jahreszeiten
anzupassen. Der  Organismus
scheint sich in den dunklen Jahres-
zeiten etwas ,herunterzufahren®.

AUSBILDUNGSCENTER
UR VERKEHR
2 UND SICHERHEIT

Die Augenoptiker

@oint

=

]

T WendlingeesGeitung

Iﬂllﬁlﬂﬂl!l}ﬂllllllﬂ

=—————————— Zuverlissig. Tag fiir Tag.

Hilfreich wire, die Tage allgemein
ruhiger zu gestalten, das kiinstliche
Licht zu reduzieren und somit die
Melatonin-Produktion zu gewihr-
leisten sowie abends eine Stunde
frither ins Bett zu gehen.

Frische Luft

Um leichter in den Schlaf zu fin-
den, sollte am Abend auf Koffein
und Alkohol verzichtet werden.
Tagsiiber Aktivititen an der fri-
schen Luft und die Entspannung
vor dem Zubettgehen tragen au-
erdem dazu bei. nov

Gesunde Knochen

Knochengesundheit
durch Erndghrung, Kraft-
training & Co. erhalten
und starken

Stablle Knochen bilden die
Grundlage fir Beweglichkeit,
Kraft und Schutz der Organe - bis
ins hohe Alter.

Der Lebensstil hat einen Einfluss
auf die Knochengesundheit. Aus-
gewogene Ernihrung und regel-
miflige Bewegung sind forderlich.

Wichtige Nahrstoffe

Zu den wichtigsten Nihrstoffen
zihlen Kalzium, Vitamin D und
Vitamin K, die an der Mineralisie-
rung und Festigkeit der Knochen
beteiligt sind. Milchprodukte, grii-
nes Gemiise, Mandeln und kalzi-
umreiches Mineralwasser liefern
wertvolle Bausteine.

Die Bildung von Vitamin D erfolgt
durch Sonnenlicht.

Unterstiitzend wirken fettreicher
Fisch, Eier und Lebertran.

Proteine

Eine ausreichende Proteinzufuhr

ist wesentlich, um die Knochen-
matrix zu erhalten, ebenso wie
Magnesium, Zink, Mangan, Kup-
fer und Omega-3-Fettsiuren. Voll-
kornprodukte,

Hiilsenfriichte,

Erndhrung ist ein gutes Fundament fiir starke Knochen.

Stock/Sadagat

Niisse und Samen, wie Leinsamen
oder Sonnenblumenkerne, sind
wichtig. Erndhrungsweisen, die
Entziindungen begiinstigen, durch
viel Zucker, Fleisch, Softdrinks
und stark verarbeitete Lebensmit-
tel, sollten dagegen vermieden
werden. Eine Kombination aus
Ausdauer- und Krafttraining ist
sehr wirksam: Beim Krafttraining
im Fitnessstudio oder zu Hause re-
gen Druck- und Zugbelastungen
den Knochenaufbau an. nov

Foto: Adobe
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Immobilienmarkt

Aktionswochen:
Sparkassen-Baufinanzierung

Darlehensgeber: Kreissparkasse Esslingen-Nurtingen, BahnhofstraRBe 8, 73728 Esslingen

Ilhre Vorteile:

v'Auf Wunsch maximale Zins-
absicherung bis zur kompletten
Rickzahlung des Darlehens

v'Schnelle Kreditentscheidung

* effektiver Jahreszins ab 3,37 % (bonitatsabhangig), Sollzinssatz anfanglich gebunden ab 3,29% p.a.,
zzgl. Grundschuldeintragungs- und Gebdudeversicherungskosten, fiir Nettodarlehensbetrage ab

50.000€, grundpfandrechtlich gesichertes Darlehen, ab 2 % anfanglicher Tilgung p.a., Finanzierungs-
auslauf bis zu 55 %, nur Neugeschaft. Stand: 27.10.2025, Angebot freibleibend

Beispiel: Kaufpreis 350.000 € zzgl. Kaufnebenkosten 40.000 € (Makler 4,17 %, Notar 2 %, Grund-
erwerbsteuer 5 %), 3,37 % effektiver Jahreszins, 2 % anfangliche Tilgung bei 185.000 € Nettodar-
lehensbetrag und Grundschuldsicherung mit fiir 8 Jahre gebundenem Sollzinssatz von 3,29 % p.a.,
mtl. Rate 815,55 € zzgl. Grundschuldeintragungs- und Gebdudeversicherungskosten.

0711 398-5000 ¢ www.ksk-es.de/baufinanzierung

v'Attraktives Immobilienangebot

Schnappchenjager
aufgepasst:

Hier gibt's die
besten Angebote.

Wer Anzeigenblatter liest, ist stets
informiert Gber die besten Angebote.

EXTRA
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N Vermietungen/
Verpachtungen

Ruhige Lage
175 m? Biirordume
und 20 m? Lager,
in Kirchheim/Nabern
ab sofort zu vermieten.
0171 3365831
noller-braun@t-online.de

Nachmieter gesucht zum 1.1.26
wird unsere kleine, gemdutliche
Gaststatte in Kohlberg frei, ca. 40
Sitzpl., KM 1.200 € + NK 250 € +
KT 3.600 €. Tel. 0157 / 56682042

N Mietgesuche

Alleinstehende Frau (40 J.), ru-
hig, NR. Ausbildungsende zur
Pflegefachfrau Mérz 26, Medius
Kliniken, unbefristeter Arbeitsver-
trag. Sucht ab Feb./Marz 2026 im
Kreis NT, Kreis Esslingen,
Kirchheim o. Wendlingen eine
Whg. ab 45 m?, mindestens 2 Zi.,
gerne EG oder mit Aufzug, gerne
Balkon o. Terrasse, WM max.
1000 €. Tel. 0151 / 26588464
claudia_carolin@yahoo.de

Frau (57), NR, unbefristet ange-
stellt i.d. Behindertenhilfe, gesi-
chertes Einkommen, sucht
2-3-Zi-Whg. mit kl. Garten /-anteil,
2 liebe Freigédnger-Katzen freuen
sich ebenso auf ein neues Zuhau-
se in ruhiger Lage, gerne landlich.
= 07022/ 262589

Ruhiges Paar (58/53), NR, keine
Haustiere, berufstatig sucht 2-3
Zimmer mit Garage in Nirtingen
beuta@t-online.de

Tel. 0157 / 34449891

N Vermietungen

Neubau in Plochingen: 2-Zi.-EG-
Whg., 66 m?, EBK, Terrasse, KM
880 € + TG 70 €, NK 150 €, KT
1760 €, ab 1.3.26 zu vermieten.
< 19888, Pf. 18 49, 72608 Nu.

NT-Hardt, 2-Zi.-Whg., m. Balkon,
52 m?, 1. OG, EBK, m. Garage,
keine HT, NR, KM 650 € + NK +
2 MM Kaution, ab 1.1.2026

< 19885, Pf. 18 49, 72608 NU.

1-Zi-DG-Whg, gr. Wohnraum, gr.
Bad, gemeinsame. Terasse.
Tel. 07022 / 903940

2-Zimmer-Whg. in Neuffen, ca.
52 m?, EBK, Bad/WC, Terrasse,
Abstellraum, WK, Carport, KM
500 € + NK ca. 130 € + Kaution,
renoviert, keine HT, NR.

< 19886, Pf. 18 49, 72608 Nii.

Dringend 3-Zimmer-Wohnung in
Ndrtingen gesucht. Ca. 80 m2,
schoéne Kiche gewlinscht. Ruhiger
Haushalt.  Nichtraucher, keine
Haustiere. Fest angestellt im stad-
tischen Kindergarten.

X 19890, Pf. 18 49, 72608 Nu.

Erstbezug, betreutes Wohnen
Kéngen, 2-Zi-Whg, ca. 60 m?,
Keller, Balkon, Kiche, barrierefrei,
optional TG-Stellplatz, Vermietung
privat ohne Makler

Kontakt:
diana.briefkasten@gmail.com

Neuffen, 4-Zi.-Wohnung, 85 m?,
teilw. mébl., renov.bed., k. HT, NR,
KM 1190 € + NK + Stellplatz 50 €
< 19884, Pf. 18 49, 72608 NU.

Hier passiert’s:
Im EXTRA.

www.extra-wochenende.de

N Kaufgesuche

Suche Eigentumswohnung in
jedem  Zustand  zum
Tel. 07123/ 3048517

Kreissparkasse
Esslingen-Nurtingen

Handwerker sucht Haus zum

Kauf. | Kauf. Tel. 07123 / 3040022

© (070 22) 24 43 85

Sie mochten lhre Immobilie verkaufen?

Wir suchen Wohnungen und Hauser
gerne auch renovierungsbediirftig
Wiirttemberger Immobilien
Kirchheimer StraB3e 23 ¢ Niirtingen

www.wuerttembergerimmobilien.de

[mmobilien

Flir unsere Kunden suchen wir

Dringend eine 80 m? Wohnung in Niirtingen
Fir einen finanzkraftigen Kunden

Exklusive Wohnung zwischen Niirtingen und Metzingen

Fir Unternehmerin

Moderne Doppelhaushalfte in Niirtingen

Fir eine Beamtin

Familienfreundliches Einfamilienhaus in Frickenhausen

Fir eine junge Familie mit Kindern

M

MARCEL VOGT
~—— IMMOBILIEN —

07022 30840510 | kontakt@MVogt-Immobilien.de

Festliche Menus ohne Kochstress

[] Verkaufe

MFH GroBbettlingen - im Rohbau -
4,5 Zi., ca. 83 m2 Wi,

inkl. Balkon
P Tel.: 070 23/7 49 20
L info@pbi-bissingen.de

DAUERHAFT GUNSTIG
WIR BAUEN ZUKUNFT

Niirtingen, Neubau, Erstbezug,Doppel-
haus, Bestlage am Ortsrand, 5 Zimmer,
137 m2 Wohnflache, Vollunterkellerung
€ 699.200.-
Rufen Sie gleich an: @ (07022) 904304
info@braendle-immobilien.de
Wir suchen: Wohnungen, Hauser, Mehr-
familienhduser, freie Bauplétze und
Abbruchhduser in begehrten Lagen

€ 412,900,

Brandle Immobilien
seit 975 72622 Nirtingen

] Grundstlicks-Gesuche

Baugrundstiicke/Abbruchhéduser

Bautrager kauft gegen Héchstgebot.
Notarielle Abwicklung sofort!
Zahlung innerh. von 2 Wochen mégl.!

P Tel.: 0 70 23/7 49 20
) | info@pbi-bissingen.de

[] Grundstucks-Verkaufe

Reduziert 4-Fam.-Haus, in Fri-
ckenhausen, Wfl. ca. 270 m?, 67
Terrasse, Garage, Garten,
, renoviert zu verkaufen.
559.000 € VB. Tel. 0177 / 1832134

Vorweihnachtsstress
eindammen

Belastete sind oft
weiblich

ie Adventszeit ist fiir die
meisten Menschen mit Ge-
miitlichkeit, aber auch mit An-

gen als selbstverstindlich hinge-
nommen wird.

Das sorgt durch die aufkommende
Enttduschung und Verirgerung
letztendlich fiir eine zusitzliche
Anspannung in der Familie.

Stress ist nicht nur

strengungen verbunden. Es wer-
den Besuche getitigt, Plitzchen ge-
backen und Geschenke eingekauft
und auflerdem noch der {iibliche
Alltag organisiert.

organisatorischer Natur

Doch der Stress zur Weihnachts-
zeit ist nicht nur organisatorischer
Natur. Eine Umfrage der Ameri-

Grof3er Bergan

Aufgaben

Am Ende entsteht ein grofler Berg
an zu erledigenden Aufgaben im
Kopf, von denen keine vergessen
werden darf. Betroffen von dem
Vorweihnachtsstress sind am hiu-
figsten die Frauen.

Hinzu kommt, dass ihre Mehrar-
beit von vielen Familienangehori-

can Psychological Association aus
dem Jahr 2023 verdeutlicht darii-
ber hinaus, dass etwa neun von
zehn Personen hinsichtlich der
Weihnachtszeit besorgt sind, in-
wieweit das Budget wegen der ge-
sonderten  Ausgaben ausreicht
oder ob familiire Konflikte an den
Festtagen bevorstehen.

Auch das Vermissen von Perso-
nen, die man gern um sich hitte,
kann emotionalen Stress verursa-

Gerade am Jahresende ist es wichtig, auch hin und wieder die Fiif3e

hochzulegen.

Foto: Pixabay

chen. Zuvorderst ist es ratsam,
dem organisatorischen = Weih-
nachtsstress mit einer Aufgaben-
verteilung zu begegnen. Es ist
wichtig, Perfektion und Erwar-
tungsdruck abzulegen.

Aufgaben notieren

Die anstehenden Aufgaben sollten
fiir alle Beteiligten sichtbar notiert
und abgearbeitet werden. Nur so
wird verhindert, dass eine Person
im Stillen alles macht und dabei
nicht von ihrem Umfeld gesehen
wird. Schlieflich sollten die Vor-
weihnachtszeit und die Feiertage
fiir alle Beteiligten eine besinnliche
Atmosphire mit sich bringen.

Es wird allgemein empfohlen, bei
familidrenTreffen das Level an Al-
kohol auf einem moderaten Ni-
veau zu halten und bestimmte
Themen zu meiden, damit es nicht
zu Konflikten kommt. nov

I

GASTRONOMIE IN

PANORAMA THERME

Am Thermalbad 5 ® 72660 Beuren
Telefon 07025/844 5462
restaurant@friedrichs-beuren.com

Am 2. Weihnachtsfeiertag von 11 Uhr bis 21 Uhr g
Um Reservierung wird gebeten.

DER

N —

A% S
 Ihr Restaurant %!
a am \
Y Thermalbad ,.'
g\ Beuren! -/

@ Uber die Weihnachtszeit
téglich von 11-21 Uhr gedffnet!

Feiern Sie WEIHNACHTEN im Schlosscafé mit
leckerem Sauerbraten * Hirschgulasch »* Kiirbismaultaschen

SILVESTER im Schlosscafé mit
leckerem 5-Gdnge-Menii fiir 59,90 € auf unserer Website.

l' T G,
¢ Taglich
i wechselnder
i
\ Mittagstisch

/

s,
N,

/' Restaurant Schlosscafé - Dirk Mayer

@ f
= * Am Thermalbad 3 - 72660 Beuren - Tel. 07025/9117610
info@schlosscafe-beuren.de - www.schlosscafe-beuren.de

An unsere Inserenten:

Telefon 07022 94 64-297
anzeigen@extra-nuertingen.de

EXTRA
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www.extra-wochenende.de



DIE STADT NURTINGEN SUCHT ZUM NACHSTMOGLICHEN
ZEITPUNKT

PADAGOGISCHE FACHKRAFTE (m/wjd)

FUR UNTERSCHIEDLICHE STADTISCHE KITAS IN VOLL- UND
TEILZEIT.

Wir bieten Ihnen eine unbefristete Stelle mit einer tarifkonformen
Vergiitung je nach Qualifikation bis Entgeltgruppe S8a TV6D-SuE.

=]

Die vollstandige Stellenanzeige
finden Sie auf unserer Karriereseite:
www.jobs-nuertingen.de

" al L

Stadt
Nurtingen

—— HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?
Dann freuen wir uns auf Ihre Online-Bewerbung.

WENDLINGEN
AM NECKAR

Wir suchen Verstarkung !

Die Stadt Wendlingen am Neckar, Landkreis Esslingen,
rund 16.200 Einwohner, sucht zum nachstmdoglichen
Zeitpunkt, eine/n

Mitarbeiter/in fur den
Gemeindevollzugsdienst (m/w/d)

in Vollzeit.

Den vollstandigen Ausschreibungstext entnehmen Sie bitte
unserer Homepage www.wendlingen.de.
Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung.

Stadtverwaltung Wendlingen am Neckar,

Zentrale Steuerung, Am Marktplatz 2,
73240 Wendlingen am Neckar

—~
Ein Angebot der sennermedien

5 é,
Bad Urach

Die Stadt Bad Urach sucht zum nachstmdoglichen Zeitpunkt eine

Den vollstandigen Ausschreibungstext finden Sie in der
Rubrik Jobs und Karriere auf unserer Homepage unter
www.bad-urach.de. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Werden Sie ein Teil von uns! Bewerben Sie sich bis zum
15.12.2025 Uber unser Online-Bewerberportal.

(Landkreis Esslingen, ca. 5.700 Einwohner)

Wir suchen zum n&chstmadglichen Zeitpunkt

Sachbearbeiter (m/w/d)
fﬁl‘ dCIS Steuerqu in Voll- oder Teilzeit.

Alle Infos zu unseren Anforderungen, der Jobbeschreibung
und dem Bewerbungsprozess, finden Sie auf unserer Homepage
www.oberboihingen.de.

Interessiert?

Ll

Unsere Kdmmereileitung Frau Koser,
steht Innen gerne fur telefonische
2 AuskUnfte, Tel. 07022/6000-18

s oder per Mail unter b.koser@ober-
boihingen.de zur Verfigung.

DIE STADT NURTINGEN STELLT ZUM NACHSTMOGLICHEN
ZEITPUNKT EINE/N MITARBEITER/IN (M/W/D) FUR DAS

SCHULSEKRETARIAT

IM HOLDERLIN-GYMNASIUM IN TEILZEIT (75 %, 29 STD./WOGCHE)
EIN.

Wir bieten Ihnen eine unbefristete Teilzeitstelle (74 %, 29 Std./
Woche) mit einer Verglitung nach Entgeltgruppe 6 TVOD.

[w] Die volistandige Stellenanzeige
finden Sie auf unserer Karriereseite:
www.jobs-nuertingen.de

| Stadt A\
Nurtingen

— HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?

Dann freuen wir uns auf Ihre Online-Bewerbung
bis zum 28. Dezember 2025.

Suche Haushaltshilfe (mit ausrei-
chenden Deutschkenntnissen) 1 x
wochentlich 2 Stunden: 20 € / Std.
nach Aichtal. Tel. 07127 / 56702

(" LKW-Fahrer gesucht m/w/d )
mit FS-KI. CE im Baugewerbe
Vollzeit/Teilzeit
Stundenlohn € 22,— + Zulagen
Einsatzbereich ab Bissingen/Teck
im Umkreis ca. 30 km. Bewerbung unter

@ (07023) 749 20

\. J

Schnéppchen-
jager aufgepasst:
Hier gibt's die
besten Angebote.

Wer Anzeigenblatter liest,
ist stets informiert
Uber die besten Angebote.

EXTRA

AM WOCHENENDE

www.extra-wochenende.de

AKTUELLES

Gemeinsam lesen

NURTINGEN (nt). Am Montag,
8. Dezember, laden der Stadtsenio-
renrat und die Stadtbiicherei Niir-
tingen um 16 Uhr zum gemeinsa-
men Lesen mit den Studentinnen
Ida Walmrath und Viviana Kott-
mann ein.

Alle Interessierten kénnen in der
Stadtbiicherei Niirtingen, Markt-
strafle 7, einander einen ausge-
wihlten Text vorlesen und darii-
ber ins Gesprich kommen. So
steht Literatur in einer entspann-
ten Atmosphire auf besondere Art
und Weise im Mittelpunkt.

Info: Um Anmeldung per E-Mail
an shared-reading@stadtsenioren-
rat-nuertingen.de oder unter Tele-
fon (0172) 549 86 45 wird gebe-
ten.

Wir suchen zum 1. Méarz 2026 eine/n

Zahntechniker/in wwo

in Voll- oder Teilzeit, fiir den Bereich
Kunststoffprothetik in unserem Betrieb in Wendlingen.

GASSILIEIR 75210 wendinge
Telefon 07024 52898

DENTAL-TECHNIK

gaessler.dental@t-online.de
Inhaber Oliver Hutter

www.gaessler-dental.de

DIE STADT NURTINGEN SUCHT ZUM NACHSTMOGLICHEN
ZEITPUNKT EINEN

HAUSMEISTER (m/w/d)

FUR DAS MAX-PLANCK-GYMNASIUM.

Wir bieten lhnen eine unbefristete Vollzeitstelle mit einer Vergltung
nach Entgeltgruppe 6 TVOD.

[m] Die volistandige Stellenanzeige
finden Sie auf unserer Karriereseite:
www.jobs-nuertingen.de
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Stadt \

Nurtingen

—— HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?

Dann freuen wir uns auf lhre Online-Bewerbung
bis zum 28. Dezember 2025.

Dr. Georg

MAURER:

berbhrungslose Temperaturmesstechnik

Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir ab sofort:

Kaufmannische Fachkraft (m/w/d)

in Teilzeit
Thre Aufgaben:
e  Auftragsabwicklung und Einkauf
. Allgemeine Organisations- und Verwaltungsaufgaben
e  Vorbereitende Buchhaltung
. Verpackung und Versandvorbereitung unserer Gerate
Thr Profil:
e Kfm. Ausbildung oder Berufserfahrung als Biirokraft
. Sicherer Umgang mit Computern, insb. MS Office
. Sehr gute Beherrschung der deutschen Sprache (Wort/Schrift)
e Gute Beherrschung der englischen Sprache (Wort/Schrift)
e Wille zur langfristigen Zusammenarbeit

Wir bieten Ihnen:

. Unbefristete Festanstellung
. Abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tatigkeiten
D Familidres Arbeitsumfeld in mittelstandischem Betrieb

Interesse geweckt?

Senden Sie uns Ihre aussagekréftige Bewerbung mit Gehaltsvorstellung
unkompliziert per Mail an info@maurer-ir.de oder per Post an:

Dr. Georg Maurer GmbH - Erscheckweg 10 - 72664 Kohlberg

Tel.: 07025 / 92190

Wir suchen Wir suchen
KNAUF INTERFER sl Maschinen- und Mitarbeiter
sl Il Anlagenfiihrer Buchhaltung
) m/w/d m/w/d
e C O I S O S . e 1 Wir suchen Wir suchen
I oy < Leitung der Lohnbuch- NNUILHELNN  Helfer im Geriistbau -
M“ haltung m/w/d in Voll- oder Geriisthau o o
e Teilzeit {mind. 25 Std./Woche) motivierte Quereinsteiger m/w/d
SCAN E E i X" suchen d WOHLHAUPTER  wir bieten Ausbildung zum
DICH ZUN immobilienverwaltun DT T bt
m/w/d, Fachrichtung Feingerdte-
TRA lJMJ o B E m /W / d g Holemak'\nESoIEuoanExlfo’:ayE‘s VEarElll[‘mE bOU, 2026 9 9
il Wir suchen Wir suchen ) 5 )
A | Holztechniker/ HAUBER Mitarbeiter fir die WM \;V" suchen b y
A Schreinermeister GRUFPPE zentrale Qualitéts- REISER sel':“?" auer.
I m/w/d SEIT 1870 Slcherung m/w/d Facillty Management GmbH chreiner m/w/d
D I Wir suchen Al‘:tol,:mﬁsie_ <(( I VAXEISUCT I.(t:ufn/l&;:’nischen m//;\;*\ Wir suchen
= = rungstechniker m/w/d bt itarbeiter m/w. A Kalkulator
Cl Ll s il S Verpackungsmaschinen & Férdertechnik mweltsenviee ‘L;:;inol:‘l;ﬁb}E%—lélﬁnzgei/'ﬁnaanUChh‘Jlmng_ W,,m/.,.m»..;/.\{;mmu Elektrotechnik m/w/d
Wir suchen i Wir suchen Wir suchen
Fleischereifachverkéufer l\;ivotc hhSCﬁhU|§UfUT It Mitarbeiter malerwerkstitte  Mgler/Stuckateur
RETIAE AR I AT RSk 2 fir unseren neuen Metzgerei-Hybrid- ,l_r S.C air un . mwe im Controlling/Drittmittelbewirt- schmid
Laden in Oberboihingen m/w/d Nirtingen-Geislingen schaftung m/w/d m/w/d
- Wir suchen Wir suchen VA Wir bieten
Y/ & Ausbildung zum
ra’ @SS Kalkulator AT Unzige Mébelpacker/ & schwenk Diese und weitere Job -
Mobeltrager Stahlbetonbauer diese und weitere Jobs ]
| 4 (m/w/d) Helmut TraxI Transport GmbH mfw/d g Z /veld f|nde5'|‘ du unter Necka rF'ISJobS de
s Wir suchen Wir suchen Wi suchen Méochten auch Sie als
= . . . . 2
greiner fif:ﬂf!ﬂ!ﬁ!ﬁ;m . ﬁ HUMMEL gmglﬁt.‘n"fkgm%mﬂ o @J ﬁ?r‘c’ic;[n . Inklusionskraft TOP-Arbeitgeber gelistet werden?
Blo-oNE Produktionsanlagen m/w/d Fﬁ?:i?ggl/g_r:iir;eiﬁglelosungen g m/w/d .[l\_AlelFien (g;g;g)k;ei 22532]
eleron -
E-Mail: info@neckarfilsjobs.de
Wir suchen Anlqgenmechaniker Wir suchen ) Wir suchen
FLA?CHNER fiir Sanitér-, Heizungs- v. Klimatechnik sowie KAPPEL& DIEROLF  technischen Mitarbeiter Stanztechnik Werkzeugmucher/ FOIge uns auch auf
a1 gHTBRoD Gcs-/Wusserinstulluteure DIGITAL. FLEXIBEL. MENSCH. e /d fir don AuBendienst GmbH Werkzeugmechaniker
m/w/d m/wi e turden Aubendiens m/w/d I@' instagram.com/ facebook.com/

neckarfilsjobs/ NeckarFilsJOBS.de/
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Veranstaltungskalender

TIPPS & TERMINE

SA 6. DEZEMBER

Theater

Dagmar Schonleber: Endlich
50 - so jung brechen wir
nicht mehr zusammen, Ess-
lingen, Galgenstricke, 20 Uhr
Die Uberstunde: Der Riuber-
hauptmann, musikalische
Lesung, Esslingen, Wiirtt. Lan-
desbiihne, Podium II, 22 Uhr
Der Rauber Hotzenplotz,
Esslingen, WLB, Schauspiel-
haus, 15 Uhr (ab 6 Jahre)
Heute weder Hamlet, Esslin-
gen, Wiirtt. Landesbiihne,
Schauspielhaus, 19.30 Uhr
Wartezimmer der Traume,
Musical, Niirtingen, Theaterim
Schlosskeller, 20 Uhr

Die Niere, Esslingen, Kunst-
druck CentralTheater, 20 Uhr
Quidam Faust, Esslingen,
Literarisches Marionetten-
theater (Lima), 20 Uhr
Stephan Bauer: Weihnachten
féllt aus - Josef gesteht alles,
Kabarett, Beuren, Kelter, 20 Uhr
Poetry Slam, Niirtingen, Alte
Seegrasspinnerei, 20 Uhr

Lars Ruth: der Seher, Reise in die
Welt des Ubersinnlichen, Kirch-
heim, Club Bastion, 20.30 Uhr

Musik

Weihnachtliches Familien-
konzert mit Nina Unden, Marc
Hohnhaus und Birgit Scholz,
Kdéngen, Zehntscheuer, 15 Uhr
Solisten des SWR-Sympho-
nieorchesters: Stiicke von
Beethoven, Neumann und
Zemlinsky, Aichwald, Schur-
waldhalle Schanbach, 20 Uhr
Church Rock Festival, Niirtin-
gen, Kreuzkirche, 18 Uhr
MJKS-Zupfolympiade, Niirtin-
gen, Haus der Kiinste, 10 Uhr
Musical-Highlights mit dem
Musikverein Wolfschlugen,
Wolfschlugen, Festhalle, 19 Uhr
Benefizkonzert mit den Jun-
gen Solisten Stuttgart, Aich-
tal-Aich, Albanuskirche, 13 Uhr
Suabian Kick, Deutsch-Rock,
Nirtingen, Club Kuckucksei,
20.30 Uhr

Sonstiges

Mittelalter- und Weih-
nachtsmarkt, Esslingen,
Marktplatz/Rathausplatz/
Hafenmarkt/Fischbrunnen-
platz, 11 bis 21.30 Uhr
Weihnachtsmarkt, Niirtingen,
rund um die Stadtkirche St.
Laurentius, 11 bis 21 Uhr
Weihnachtsmarkt, Kirchheim,
Martinskirchplatz, 11 bis 20 Uhr
Literarischer Weihnachtsmarkt:
Die Verwandlung, Kirchheim,
Max-Eyth-Haus, 18 Uhr
Weihnachtsmarkt, Bempflin-
gen-Kleinbettlingen, Festplatz
beim Biirgerhaus, 16 bis 21 Uhr
Fleckenweihnacht, Fricken-
hausen, Hof der Alten Schule,
16 bis 19 Uhr

Anzeigen

UELUE TS E NRWERI TN KONZERTABEND MIT PE WERNER

gen, Marktplatz, 15 bis 20 Uhr
Lichterlabyrinth, Esslingen,
Franziskanerkirche,

16 bis 19.30 Uhr

Youth against Antisemitism:
Talk und Musik (Mary Ocger
und Loretta), Esslingen, Kom-
ma, 19.30 Uhr

Tanzschule Tanzflanke: Eule
findet den Beat, Niirtingen,
Stadtbticherei, 15 Uhr
U-31-Dance-Party, Niirtin-
gen, Stadthalle K3N, 20 Uhr
Modelleisenbahnausstellung,
Nirtingen, Mdrikeschule,

11 bis 18 Uhr

Lokalschau, Unterensingen,
Kleintierziichterheim, 14 Uhr
Reggae-Party, Reichenbach,
Die Halle, 21 Uhr
Hobbykiinstler-Ausstellung,
Kdéngen, Burgforum, 14 bis 17 Uhr

SO 7. DEZEMBER

Theater

Benefizshow: Wir bewegen
was, Esslingen, Wiirtt. Landes-
biihne, Schauspielhaus, 16 Uhr
Frederick, Auffiihrung der
WLB, Filderstadt-Bonlanden,
Alte Miihle, 15 Uhr (ab 4 Jahre)
Wartezimmer der Traume,
Musical, Nirtingen, Theater im
Schlosskeller, 18 Uhr

Die Weihnachtsgans Auguste,
Erzahltheater mit Puppenspiel,
Esslingen, Kunstdruck Central
Theater, 16 Uhr

Musik

Adventssingen mit Affle und
Pferdle (Markus Zipperle),
»Elaund den Herzensbre-
chern“, Marion Jeiter und
Tatjana Gefiler, Esslingen, Alte
Kelter Waldenbronn, 17.30 Uhr
Pe Werner: Ne Prise Zimt, Kirch-
heim, Martinskirche, 20 Uhr
Solo-Piano: Rainer Briining-
haus, Jazz, Esslingen, Kultur-
zentrum Dieselstraf3e, 20 Uhr
Podium: Wunschkonzert -
Klanggeschichten, Esslingen,
Altes Rathaus, 11 Uhr
Zupfolympiade-Abschluss-
konzert, Niirtingen, Haus der
Kinste, 11 Uhr

Basement Big Band: Christ-
mas Jazz, Nirtingen,
Schlachthofbrau, 11 Uhr
Adventskonzert, Niirtingen-Zi-
zishausen, Christuskirche, 17 Uhr
Orgelkonzert, Altdorf, evan-
gelische Kirche, 17 Uhr
Jahreskonzert des Musikver-
eins, Kohlberg, Jusihalle, 15 Uhr
Adventskonzert, Wendlingen,
Eusebiuskirche, 18 Uhr

Sonstiges

Mittelalter- und Weih-
nachtsmarkt, Esslingen,
Marktplatz/Rathausplatz/
Hafenmarkt/Fischbrunnen-
platz, 11 bis 20.30 Uhr

KRAFTFAHRZEUGE

-
. ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!
' Gerne auch Wohn-/Reisemobile,
- CABRIOLETS, SPORTWAGEN, BUSSE,
0ld-/Youngtimer & PKWs aller Art!

‘@ 0711-34247363

Mit ihrem Programm ,Ne Prise
Zimt“ kommt die Sangerin Pe
Werner am Sonntag,

Weihnachtsmarkt, Niirtingen,
rund um die Stadtkirche St.
Laurentius, 11 bis 20 Uhr
Weihnachtsmarkt, Kirchheim,
Martinskirchplatz, 11 bis 20 Uhr
Literarischer Weihnachts-
markt: Reise mit dem Esel
durch die Cevennen, Kirch-
heim, Max-Eyth-Haus, 18 Uhr
Fleckenweihnacht, Fricken-
hausen, Hof der Alten Schule,
11 bis 18 Uhr
Weihnachtsmarkt, Wendlin-
gen, Marktplatz, 15 bis 20 Uhr
Hobbykiinstler-Ausstellung,
Kongen, Burgforum, 11 bis 17 Uhr
Tanzvergniigen mit Wolfgang
Schdlzel, Wolfschlugen, Gast-
haus Rossle, 14 bis 17 Uhr
Modelleisenbahnausstellung,
Nirtingen, Morikeschule,

11 bis 18 Uhr

Waldweihnacht, Bempflingen,
Waldfestplatz, 16 Uhr
Lokalschau, Unterensingen,
Kleintierziichterheim,

10 bis 17 Uhr
Winterspaziergang: Bilder von
Barbara Lorz, Lichtenwald,
Biirgerzentrum, 13 bis 15 Uhr

MO 8. DEZEMBER

Musik

Hausmusik, Wernau, Blues in
Town, 19.30 Uhr

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
@ 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

SONSTIGES
IM AUTOMARKT

7. Dezember, zu einem Kon-
zertabend in der Martinskirche
in Kirchheim. Mit Charme und

Sonstiges

Mittelalter- und Weih-
nachtsmarkt, Esslingen,
Marktplatz/Rathausplatz/
Hafenmarkt/Fischbrunnen-
platz, 11 bis 20.30 Uhr
Adventsminuten, Esslingen,
Stadtkirche St. Dionys, 17 Uhr
Weihnachtsmarkt, Niirtingen,
rund um die Stadtkirche St.
Laurentius, 11 bis 20 Uhr
Weihnachtsmarkt, Kirchheim,
Martinskirchplatz, 11 bis 20 Uhr
Literarischer Weihnachtsmarkt:
Der Wille zum Gliick, Kirchheim,
Max-Eyth-Haus, 18 Uhr

Infos zur Griindung einer Biir-
gerenergiegenossenschaft,
Nirtingen-Zizishausen, Gene-
rationentreff ;7,19 Uhr
Vorlesestunde, Aichtal-Grot-
zingen, Stadtbticherei, 17 Uhr
(ab3)ahre)

Gemeinsam lesen, Nirtingen,
Stadtbiicherei, 16 Uhr

DI 9. DEZEMBER

Theater

Muttersprache Mameloschn,
Esslingen, Wiirttembergische
Landesbiihne, Podium I, 20 Uhr
Gangsta-Oma, Auffiihrung
der Wiirtt. Landesbiihne, Alt-
dorf, Birgerhaus, 9 Uhrund 11
Uhr (ab 8 Jahre)

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter = 0711/50446844 (efekte. Tgl. unter & 0711/50446844

ANKAU F gepflegter MERCEDES !! Achtung! Hole alle Schrottautos

. Alle Marken & Modelle! Limousinen- kostenlos ab. Barzahlung vor

Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs- Ort. H. + C. Schwarz, Tel. 0173 -
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile 3723698 mit Nachweis

Old-&Youngtimer!= 0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

Witz singt Pe Werner (ber die
Herausforderungen der Weih-
nachtszeit. Foto: Veranstalter

Sonstiges

Mittelalter- und Weih-
nachtsmarkt, Esslingen,
Marktplatz/Rathausplatz/
Hafenmarkt/Fischbrunnen-
platz, 11 bis 20.30 Uhr
Adventsminuten — Innehal-
ten im Weihnachtstrubel,
Esslingen, Stadtkirche St. Dio-
nys, 17 bis 17.15 Uhr
Weihnachtsmarkt, Niirtingen,
rund um die Stadtkirche St.
Laurentius, 11 bis 20 Uhr
Weihnachtsmarkt, Kirchheim,
Martinskirchplatz, 11 bis 20 Uhr
Literarischer Weihnachtsmarkt:
Der Krieg der Armen, Kirchheim,
Max-Eyth-Haus, 18 Uhr
Prasentation der Kataloge zu
den Abschlussausstellungen der
Atelierstipendiaten, Plochingen,
Kulturpark Dettinger, 18 Uhr
Spieletreff, Kirchheim, Biir-
gertreff, 14 bis 17 Uhr
Adventsgeschichten, Niirtin-
gen, Stadtbiicherei-Zweig-
stelle Oberensingen, 17 Uhr

MI10. DEZEMBER

Sonstiges

Mittelalter- und Weih-
nachtsmarkt, Esslingen,
Marktplatz/Rathausplatz/
Hafenmarkt/Fischbrunnen-
platz, 11 bis 20.30 Uhr

Adventsminuten, Esslingen, St.
Dionys, 17 Uhr (anschliefend:
Weihnachtskonzert Ensembles
des Georgii-Gymnasiums)
Weihnachtsmarkt, Niirtingen,
rund um die Stadtkirche St.
Laurentius, 11 bis 20 Uhr
Weihnachtsmarkt, Kirchheim,
Martinskirchplatz, 11 bis 20 Uhr
Literarischer Weihnachts-
markt: Fassadenbriiche, Kirch-
heim, Max-Eyth-Haus, 18 Uhr
DRK-Blutspendeaktion, Fri-
ckenhausen, Festhalle Erich-
Scherer-Zentrum, 14.30 bis
19.30 Uhr (Terminreservierung:
www.blutspende.de/termine)
Orange Day, Niirtingen, Kirche
St. Johannes, 18 Uhr
Weihnachtliche Geschichten
und Lieder, Kirchheim,
Schloss, 16.30 Uhr (Anmel-
dung: www.stadtbuecherei.
kirchheim-teck.de)

DO 11. DEZEMBER

Theater
Offene Biihne, Niirtingen,
Provisorium, 20 Uhr

Musik

Junge Interpreten: Preistra-
gerkonzert des Jugendwettbe-
werbs des Tonkiinstlerverban-
des Baden-Wiirttemberg,
Esslingen, Kreissparkasse Bahn-
hofstrafie (Kronensaal), 19 Uhr
Jam-Session fiir Jazzbegeister-
te, Esslingen, Schurwaldhéhe an
der Romerstrafie, 18.30 Uhr

Sonstiges

Mittelalter- und Weih-
nachtsmarkt, Esslingen,
Marktplatz/Rathausplatz/
Hafenmarkt/Fischbrunnen-
platz, 11 bis 20.30 Uhr
Adventsminuten, Esslingen,
Stadtkirche St. Dionys, 17 Uhr
Weihnachtsmarkt, Nirtingen,
rund um die Stadtkirche St.
Laurentius, 11 bis 20 Uhr
Weihnachtsmarkt, Kirchheim,
Martinskirchplatz, 11 bis 20 Uhr
Literarischer Weihnachts-
markt: Meine Gromutter
und ihr 6kologischer Fu3ab-
druck, Lesung, Kirchheim,
Max-Eyth-Haus, 18 Uhr
Vorlesezeit, Nirtingen, Stadt-
biicherei-Zweigstelle Neckar-
hausen, 16 Uhr

Vortrag: Wie kann Frieden
gelingen?, Niirtingen, Martin-
Luther-Hof,19 Uhr

FR12. DEZEMBER

Theater
Vision.Hamlet.Mission, Ess-
lingen, Literarisches Marionet-
tentheater (Lima), 20 Uhr
Diva 8: A Winter Holiday
Extravaganza Drag Show,
Esslingen, Komma, 20 Uhr

Poetry Slam, Kirchheim, Club
Bastion, 20 Uhr

Link-Michel: Jetzt Hammer
den Salat, Esslingen, Kabarett
der Galgenstricke, 20 Uhr
Christian Langer: Blof3 ein
lustiges Lied ist ein gutes Lied,
Musik-Comedy, Waiblingen,
Kulturhaus Schwanen, 20 Uhr

Musik

Jamie McLean Band, Reichen-
bach, Die Halle, 21 Uhr
Baglama und Gitarre: Cemil
Aydemir und Can Bilse, Ess-
lingen, Dieselstrafle, 20 Uhr
Méanner ohne Nerven, Rock,
Esslingen, Vier Peh, 20 Uhr
Open Stage, Wernau, Blues in
Town, 19.30 Uhr

Amken, Cockroach und Fata-
lity, Trash-Metal, Niirtingen,
Club Kuckucksei, 20.30 Uhr
Sean Taylor, Blues/Americana/
Jazz/Folk, Nirtingen, Alte
Seegrasspinnerei, 20 Uhr
Woodhouse, Jazz, Kongen,
Schloss, 20 Uhr (ausverkauft)
Tineke Postma Group, Esslin-
gen, Jazzkeller, 20.30 Uhr

Sonstiges

Mittelalter- und Weih-
nachtsmarkt, Esslingen,
Marktplatz/Rathausplatz/
Hafenmarkt/Fischbrunnen-
platz, 11 bis 21.30 Uhr
Adventsminuten, Esslingen,
Stadtkirche St. Dionys, 17 Uhr
Weihnachtsmarkt, Niirtingen,
rund um die Stadtkirche St.
Laurentius, 11 bis 21 Uhr
Weihnachtsmarkt, Kirchheim,
Martinskirchplatz, 11 bis 20 Uhr
Weihnachtsbasteln, Niirtingen,
Stadtblicherei, 14 bis 16 Uhr
Tischkickerturnier, Niirtin-
gen, Provisorium, 20 Uhr
Adventshaus, Niirtingen-Zi-
zishausen, Inselschule, 17 Uhr

BREAK EVERY RULE

25.02.26

il

MUSIK EUR DIE AUGE

REars

Tickets an allen bekannten
VVK-Stellen, unter 0365 - 5481830
und www.resetproduction.de

CABRIO

Cabrio-Verdecke

info@auto-schwab.com

CITROEN

OPEL

Fa L
KAUFE IHR AUTOT. 07021 6531

Autosattlerei
Barankauf Alle Fahrzeuge auch 1 tatt GX
Unfall / defekte. Immer ereichbar Barankauf Alle Fahrzeuge auch | 75754 Bediingen KHM

Unfall / defekte. Immer ereichbar [ Tel. 07 11-3579000 « www.cabrio.de

@ 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

PEUGEOT

WIR KAUFEN IHR AUTO!
07144/1509611

@ 0711 - 46 922 796 KFZ-Héandler

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
@ 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar

Ankauf aller PKWs u. Reisemobile.Je-

des Alter. Fa. MAX = 0711/8283706 WOHNWAGEN

WIR KAUFEN IHR AUTO!
07144-150096 11

Barankauf Alle Fahrzeuge auch

Kaufe alle Wohnwagen. KFZ-Handler,
immer ereichbar @ 0711 - 46 922 796

Wir haben
bis 21.12.2025
geofinet

Kaufe Wohnwagen aller Art, Zustand
egal, auch von Camping. Tel. 07181/
9946465und 0174 /7755263

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
2 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

Rienth’s

Unfall / defekte. Immer ereichbar @ 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler Wowa Ankauf 0711/8283706 Fa. Max Weintreji
2 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler Im Hasentanz 8 10 . e e
TOYOTA 70734 Fellbach Reservierung moéglich

Telejon 0711 /58 16 55
Internet www.rienth-weingut.de

WIR KAUFEN IHR AUTO!
07144-150096 11

WOHNMOBILE

WIR KAUFEN IHR WOHNMOBIL!
07144-150096 11

Téaglich wechselnde Tagesessen

HYUNDAI

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
@ 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

MERCEDES

WIR KAUFEN IHR AUTO!
07144-15096 11

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter & 0711/50446844

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
@ 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

VOLKSWAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
039 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
= 0711 - 46 922 796 KFZ-Handler

Wir kaufen gepflegte Wohn &
Reisemobile aller Klassen!
= 0711-3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

Wo die Arbeit ruft: Stellen & Chancen im EXTRA.

WIR KAUFEN IHR AUTO!
07144-150096 11

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter & 0711/50446844

Junge und alte Wohnmobile kauft

1
WIR KAUFEN IHR AUTO! MAX Caravane = 0711 /8283706

07144-150096 11

www.extra-wochenende.de
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IMMOBILIENVERKAUFE

IMMOBILIENGESUCHE

WOHNUNGEN

1-ZIMMER-ETW

Ihr Mieter geht Ihnen auf die Nerven?
Verkaufen Sie mir die Wohnung (privat).
AB: 07025 / 8979694

3-ZIMMER-ETW

Von privat: Suche
EIGENTUMSWOHNUNG
= 0711-92539919

4-ZIMMER-ETW

Freie 3-5 Zi. Eigentumswohnung in
ES u. Umg. gesucht = 07153 6085968

Eigentumswohnung zum Ankauf
von privat gesucht
= 0711-92539919

Betriebswirt sucht schones Haus
zum Kauf. = 01573 - 83 70 418

Suche zum direkten Ankauf
von privat: REIHENHAUS
oder DHH @ 0151-61196864

(9]
X
(=
@)
P
m

(Baugrundstiicke/Abbruchhéuser
Bautrager kauft gegen Hochstgebot.
Notarielle Abwicklung sofort!
Zahlung innerh. von 2 Wochen magl.!

P Tel.: 07023/74920

info@pbi-bissingen.de

.

MIETGESUCHE

Direktor, 57, mit solidem finanziellen
Hintergrund, sucht fir sich und seine
Familie eine schdne, groBe Wohnung
im Raum Esslingen flr ein gemiitli-
ches Zuhause, gerne mit Garten,
Warmmiete bis 1.600 Euro.

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:
0176/27643598

2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Wer vermietet mir ende 50J. in ES
und Umgebung bevorzugt 2-Zi.-Whg.
Ht. zwei Meerschweinchen, WM max.
600,-€, ab sofort. @ 0162-3559537

Ehepaar (32/33 J.) aus dem Saar-
land, beide berufstétig (Angestellte im
OD / kfm. Angestellter), NR, 2 Katzen,
sucht wegen Jobwechsel nach Stutt-
gart ab 01.03.2026 eine 2-Zi.-Whg. ab
50 m2 Wil.,, EBK, Stpl. (optional), WM
bis 1200 €, in Stuttgart, Bad Cannstatt,
Esslingen oder nahe Umgebung mit
sehr guter OPNV-Anbindung.

= 01573-7892736

DUNKELZIFFER e.V.

Wenn Kinder

Hilfe
brauchen...

Dunkelziffer
kampft

gegen sexuelle
Gewalt an Kindern.

www.dunkelziffer.de
Spendenkonto
868000 110
Deutsche Bank

BLZ 200 700 24

Der Konig des
Immobiliendschungels.

VERKAUFSGARANTIE innerhalb von 8 Monaten - oder wir

kaufen selbst, versprochen!*

Entscheiden Sie sich fiir Sicherheit und Zuverlassigkeit
bei lhrem Immobilienverkauf und profitieren Sie von
unserer Erfahrung fiir lhren Erfolg.

Ihre Ansprechpartner: Dr. Tilo Barth und Dr. Kurt Blittner

* Vorbehaltlich einer internen Prifung.

Konigskinder Immobilien GmbH ¢ Konigstralle 62 « 70173 Stuttgart

ARBEITEN . . i
IM HERZEN DER e N
DEMOKRATIE
LANDTAG VON
= BADEN-WURTTEMBERG

LANDTAG VON
BADEN-WURTTEMBERG.

Bei der Verwaltung des Landtags von Baden-Wirttemberg
ist zum ndchstmoglichen Zeitpunkt eine Stelle als

Teamassistenz (m/w/d)

fur das Personalreferat
(Entgeltgruppe 6 TV-L)

zu besetzen. Den vollstédndigen Ausschreibungstext
(inkl. Informationen zum Aufgabenbereich und dem
konkreten Anforderungsprofil) finden Sie unter
http://www.ltbw.de/jobs.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
bis zum 29. Dezember 2025!

Landtag von Baden-Wirttemberg
Konrad-Adenauer-Strafle 3, 70173 Stuttgart
jobs@landtag-bw.de, www.landtag-bw.de

° BWLandtag

landtag_bw

9 LandtagBW X landtag_BW

@ bawii.social/@Landtag_BW

] . :
.. Esslingen &

GEMEINSAM GESTALTEN
FUR 542.582 MENSCHEN
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Aktuelle Stellenangebote (m/w/d)

= Sachbearbeitung Leistungsgewihrung
beim Jobcenter Esslingen
Voll- oder Teilzeit, unbefristet,
A 10 gD LBesGBW bzw. E 9c TV6D

= Sekretariatskraft im Sachgebiet Unbegleitete
minderjahrige Auslénder - Ankunft und
Integration
beim Amt fiir Soziale Dienste und Psychologische
Beratung
Teilzeit 50 %, unbefristet, E 6 TV6D

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter
karriere.landratsamt-esslingen.de
oder Uber den unten stehenden QR-Code.

B Landkreis S

Info-Telefon:
0800 5 800 200

(kostenlos)

WK

KONIGSKINDER

IMMOBILIEN

www.koenigskinder.de

Elektriker sucht kleine Auftrage zu
gunstigem Preis. & 0152 -18 21 98 72

Gartner sucht Nebenbeschaftigung,
Heckenrlickschnitt, Baumfallungen usw.,
Terrassen, Pflastersteine, Sichtschutz,
Zaune, Balkone etc., & 0152 - 12074869

Gartner sucht Arbeit, Garten- und
Baumpflege, Platten legen.
= 0172 88 11 862

Gartner sucht Arbeit, Garten- und
Baumpflege, Platten legen.
= 0172 88 11 862

W/60, freundlich und einfiihlsam,
bietet Alltagsbegleitung (k. Pflege)
z.B. kochen, einkaufen, Botengénge,
Arztbesuche, Spaziergénge, Tages-
ausfllige, Gesellschaftsspiele, puzzeln,
vorlesen usw. an. FS vorhanden.

Tel. 015206090234

Suche Stelle in Vollzeit als Kiichen-
hilfe, Produktionshilfe etc. Tel.
0711/93376497,0152/18280030

Kaufmann fiir Biiromanagement
sucht neue Stelle gerne Homeoffice,
auch Quereinstieg Fuhrpark/Auto-
haus = 0177-8193579

= hakar.adi@outlook.com

Professionelle - Baumpflege,
-Kronenschnitt, Baumabtragung,
-Totholzentfernung auf Minijob-Basis.
David Profe 0151-61435999

Biete zuverlassige Alltagshilfe
in Deizisau/Umgebung - Unterstut-
zung bei Einkaufen, Reinigung etc.

X t.okumus89@icloud.com

Wo die Arbeit ruft:
Stellen & Chancen im EXTRA.

Maler sucht Nebenjob. Badewanne,
Turen und Wohnung, Schimmelbe-
handlung. = 0162 - 32 73 154

Allround-Handwerker, Innenausbau/
Installateur, Maler u. Fliesen, sucht
Nebenjob. =& 0163 / 8320921

Maler, Tapezierer, Laminat und Vinyl
Bodenverleger sucht Nebenbeschafti-
gung, privat. Tel. 0176 / 36 23 33 28

Maler, Gipser, Trockenbauer, kompl.
Renovierungen, sucht Nebenbe-
schaftigung. = 0178 - 82 413 54

Ubernehme Malerarbeiten aller Art
und streiche kpl. Whg. kurzfristig, nur
Anrufe = 0151/20503311

Schnappchenjager aufgepasst:
Hier gibt’s die besten Angebote.

Wer Anzeigenblatter liest, ist stets informiert Gber die besten Angebote.

EXTRA

AM WOCHENENDE




6. DEZEMBER 2025 VERSCHIEDENES
ADVENTSZEIT BEI
Gepflegter Er, Anfang sechzig, Biete hochwertige Erotik-Zeit-

NR, 183 cm, schlank, nettes AuBeres,
junger aussehend wiinscht sich eine
gepflegte, unkomplizierte Sie fur
schone Std., Zartlichkeit u.v.m. Auch
gerne etwas mollig.

= 0151- 41340991(WhatsApp)

Er, 60 J. sucht eine nette Freundin,
Raum ES & 0179 - 4773350

Liebevoller, einfiihlsamer, vielseiti-
ger Mann, 69, 178, sucht Dich zum
Wandern, Reisen, Verlieben, Begeis-
tern, Freude haben, Kultur genieBen,
weiterentwickeln. Tel.: 0711 62091994
mail: freude.jk@gmx.de

Stehe mit beiden Beinen im Leben
und méchte am Wochenende nicht
mehr allein sein. Suche daher eine
nette, humorvolle und verstéandnisvol-
le Sie, die auch bereit ist, mich z.B. im
Schriftverkehr zu unterstiitzen. Auf-
grund einer Behinderung tun ich
mich namlich schwer beim Sprechen
und Schreiben. Trotzdem habe ich
seit vielen Jahren eine feste Beschaf-
tigung als zuverléassiger Facharbeiter
und bin daher finanziell abgesichert.
Ich bin 57 Jahre, 170 cm, schlank,
NR, humorvoll, fahre gern Fahrrad,
mache Spaziergange, wandere und
schwimme. Gern spatere Partner-
schaft wenn alles passt. Bitte E-Mail
mit Bild an westssiewok@hotmail.de

Er 67/177 NR, schlank, sucht nette
Sie. Wandern, Reisen, Womo, evtl.
mal Nordkap. = uptokap@web.de

SIE SUCHT IHN

Andrea, 64 J., seit Giber einem Jahr
verwitwet, bin eine bescheidene,
aber sehr hilbsche Frau, mit schlan-
ker Figur u. vollem Busen. Ich koche
gern u. gut, bin fleiBig in Haus u. Gar-
ten, ware umzugsbereitWirde Sie
gerne noch vor Weihnachten treffen.
Erfullen Sie mir bitte diesen Wunsch
mit lhrem Anruf pv

Tel. 0157 — 75069425

Roswitha, 77 J., verwitwet, eine
schone u. gepflegte Frau, ich habe
ein groBes Herz, koche noch immer
liebend gerne, bin eine sichere Auto-
fahrerin, nicht ortsgebunden, wiin-
sche mir sehr pv einen zuverlassigen
Mann hier aus der Gegend. Alles wei-
tere kdnnen wir gerne bei Kaffee und
meinen selbstgemachten Platzchen
u. Stollen bereden

Tel. 0151 - 20593017

KONTAKTE

nrtAde

IENST ﬂhd EIEEEE[EK

VERSCHIEDENES

Computerhilfe vom Profi!
Kostenglinstige Lésung von Compu-
ter- und Smartphone-Problemen, so-
wie Unterstlitzung bei Kauf, Installati-
on und Bedienung von technischen
Geraten. Ich freue mich auf lhren An-
ruf. @ 0159 - 063 778 56

3-Zi.-Whg. zur Mlete ab Dez.
Neubau-Whg. DG in 73734, 105

m2, FBH, EBK, modbl. Bad,
Slid-Balkon, TG-Stellplatz, Kel-
lerabteil, Garten zur gem. Nut-
zung, Aufzug, Warmwasserauf-
bereitung alles inkl. in WM:
1.850€

Bei Interesse Mail an:
moser-weinmann@outlook.de

schriften u. Erotik-CDs an. Suche in-
teressierte Sammler aus Stuttgart.
= 0711/ 93597012

KAUFGESUCHE

Barankauf Gold + Schmuck

z. B. Zahngold (auch mit Zahnen), Silber,
Ringe, Uhren, Minzen, Medaillen, Besteck.

Alles auch beschéadigt. Sofort Bargeld.
Briefmarken, Miinzen, Banknoten, Orden.
Aichele + Schade, T. 07 11/24 46 34
Stgt., Charlottenstr. 42, Ecke AlexanderstraBe

Aufbruchstimmung! w, 61, 1,72 groB,
blaugriine Augen, sportlich, humor-
voll, redegewandt und neugierig auf
Neues. Freue mich auf aufmerksa-
men, sportlichen Mann (58-65), ab
1,82, mit normaler Figur, Blick firs
Schéne und Freude an Humor &
Leichtigkeit, Raum ES/Filder +20 km,
Kontakt bmB

marguerite4321 @gmx.de

Praxisraum gesucht (30-40 qm)
Kunsttherapeutin sucht einen ruhi-
gen, hellen Raum zur Miete oder Un-
termiete im Zentrum von Esslingen
fur den Aufbau einer Kunsttherapie-
praxis.

Ich freue mich Uber passende Ange-
bote.

Kontakt: emma@gostralia.de

KERAMIKERIN
WERKSTATT

in Esslingen (Zentrum) zur Miete gerne
auch als Gemeinschaft. Hinweise/Angebote
gerne an: X nathalie.steichele@web.de

SUCHT ATELIER/

Biete Gartenarbeit
Schnell und zuverlassig
Tel: 0152 53401841

Hilfe im Garten und Haus ?
Entriimplungen+Gartenarbeiten.
Wir packen an-schnell und
sauber. Kostenlose Beratung.
Tel. 0176-41262716

MUSIKER/KUNSTLER

Schones Altsaxofon

(Jupiter JAS-700) zu verkaufen. 5 J.
alt, 1. HD, guter Zustand, NP inkl. Zu-
behdr 923 Euro, VHB 550 Euro, Tele-
fon 0711/8498889

VERKAUFE
MOBEL

3-Sitzer Couch, el. verstellbar, hell-
braun, 1,5 J. alt, neuwertig, VB 250,- €.
Tel. 0162 / 7464510

BEKLEIDUNG

Exkl. Trachtenmantel, 2 Trachtenan-
ziige, Kniebundhose (Hirschleder,
Unikat) mit Stickereien und pass.
Hosentrager, Gr. 50/52, giinstig ab-
zugeben. Tel. 0176 / 87941436

Kaufe Fotoapparate, Ferngléser,
Briefmarken, Munzen, Uhren,
Tel. 0162-4163361.

Sammler kauft jede Mlinzsamm-
lung, auch Einzelstticke und unvoll-
sténdig! Tel. 0173-1705692

Achtung liebe Leser!

Suche Porzellan, Zinn, Uhren,
Tafelsilber, Bernstein, Mébel, Miinzen,
Antikes u. Militaria, Abendgarderobe,

Lederbekleidung u. Pelze,
Herr Freiwald.
@ 0711-21958619 0. 0157-92313492
www.freiwald-antiquitdten.de

Kaufe Kleidung - Biicher von A-Z,
Puppen, Porzellan, Sammeltassen,
N&h-Schreibmaschinen, Mlinzen,
Uhren, Mode-Schmuck. Von privat.
Tel. 0178-6790864

Suche Gobelin, Handarbeiten,
Orientteppiche. Tel. (01 63) 6 87 25 86

500,- Euro zahlt Sammler fir alte Re-
klame-/Emailschilder @ 0711/6405870

Alte Dolche Sabel Helme Bajonette
Uniformen Orden Alte Vorderlader
Soldatenkriige — 07181 76450

Alte Marklin-Eisenbahn, altes Spiel-
zeug dringend von Sammler zu Spit-
zenpreisen gesucht. Tel. 0711/9561221

BARANKAUF alles vom 1. und 2.
Weltkrieg =& 0711 / 6405870

Kaufe Kleidung aller Art und Biicher
von A bis Z @ 0163 - 4478 505

Pelze Pelze Pelze
Kaufe Pelze aller Art: Abendgarderobe,
Hute, Antikes, Mdbel, Bilder, Porzellan,
Vasen, Figuren, Zinn u. Silberwaren,
Puppen, Militaria, Besteck, Armband u.
Taschenuhren, Briefmarken, Miinzen,
Schmuck aller Art. Gerne auch kompl.
Nachlasse. Bitte alles anbieten.
Herr Eckstein Tel. 07307-9209570
oder 0152-52151604

Suche alte Kofferschreibmaschine
und ein Gobelinbild.
Tel. 0163 / 4634269

SUCHE: Bowleservice, Abendgarde-
robe, Mantel, Trachten, Handtaschen,
Kristall, Kriige, Bestecke und Uhren.
TEL: 0162 6727958

Suche Modelleisenbahn.
= 07022 /951057

hofmeister

BIETIGHEIM & SINDELFINGEN
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Ausgenommen Werbeartikel
und bereits reduzierte Artikel.

Wahlen Sie 6 gleiche Stiihle, den 5ten und
6ten Stuhl gibt‘s geschenkt! Stuhlaktion
nicht kombinierbar. Werbe-
ware ausgeschlossen.

k "%5@*‘ »

asobwy’

Hilk 12 Skl warm
& 24 Shl wﬁ

+ 1 Stiick Kuchen & 1 HeiBgetrénk
. Ihrer Wahl

SIE
SPAREN

42%

UVP* 34.99 JE

BESTIE ANIMAL BOTTLE
verschiedene Designs wie Dinosaurier,
Qualle, Einhorn, Ente, Kuh oder Giraffe,

ca. 475ml, mit Strohhalm, auslaufsicher,
nachhaltig aus 18/8 Edelstahl. 69576/**

BOSCH
WELTNEUHEIT!
il GESCHENKT!

BERLINER STR. 25
ESSLINGEN

JETZT TERMIN
VEREINBAREN

KOCHFELD

MIT INTEGRIERTEM ABZUG

; _ IM WERT VON 2.799.- GESCHENKT®
f’ﬂEINEM KUCHEN-AUFTRAGSWERT VON 9.999 €

o

Ilhre Spende hilft kranken Kindern!

Bitte online spenden unter: www.kinder-bethel.de

Bethel 63

793

shop711

shop
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Das Beste zum Lesen und Horen:
Wihlen Sie im Online-Shop aus einer
Vielzahl von Biichern, Magazinen und
Horbiichern.

Al Reisen it QEESITETEET :

22.12. - 26.12.25
22.12. - 27.12.25

Weihnachten im Val di Sole

Weihnachtlicher Achensee

ab 939,-
ab 1130,-

| 2 2
I G

KulturGenuss Hamburg SchwabenPreis
Elbphilharmonie — ein groBes Konzert-Erlebnis zum SchwabenPreis

SchwabenPreis
SSB ; :

REISEN

T T

KulturGenuss Leipzig und Dresden
Friihlingshafte Ostertage in kulturreichen Stédten

Inklusive: Fahrtim 5* Premium Bus; 4x U/FR; 2 x Konzertbesuche; umfang-

13.04. - 16.04.26

17.04. - 19.04.26
28.08. - 30.08.26
30.04. - 02.05.26

SchwabenPreis Comer See

SchwabenPreis Mailand

Welhnachtszauberim Siegerland B2 271225 b 899 Inklusive: Fahrtim 5 * Premium Bus; Sektempfang am Anreisetag; 3 x U/FR SchwabenPreis Rheinmetropolen 30.05. - 01.06.26

Jetzt buchen -

im Premier Inn Hamburg City Zentrum; 1 x Abendessen im nahegelegenen

reiches Rahmenprogramm; Taxiservice u.v.m.

SchwabenPreis Leipzig

01.05. - 03.05.26

-
Premiumreise

im Piemont
Silvester mit Pfélzer Charme

e
Premiumreise

StraBburg
Unbekanntes Ziel, magische Nacht!

23.12. - 27.12.25
29.12.- 01.01.26
30.12. - 02.01.26

ab 1179,-
ab919,-
ab 999,-
ab 699,-
ab 819,-

4Tage
30.12. - 01.01.26

Silvesterfeuerwerk in Frankfurt 30.12.- 01.01.26

Restaurant am 1. Tag; 1 x Eintrittskarte Elbphilharmonie Kat. 5; Stadtrund-
fahrt & Hafenrundfahrt; SSB Reisen Reisebegleitung Volker Drechsel; 1 x
Reisefiihrer pro Zimmer; Citytax; Taxiservice.

14.05.2026 - 17.05.2026

ab799,-p.P.

Friihbucher giiltig bis 31.01.2026

Friihbucherpreis
sichern!

02.04.2026 - 06.04.2026

Ostern Itrien

Ostern an der Donauschlinge
Ostern Lago Maggiore
Die Gebriider Grimm in Kassel

5Tage ab919,-p.P.

Frihbuchergiitig bis 31.01.2026
02.04.- 06.04.26 ab775,-
02.04. - 06.04.26  ab 895,-
03.04.- 06.04.26 ab679,-
03.04.- 06.04.26 ab 645,-

21.07.- 24.07.26
23.07. - 26.07.26
27.08. - 30.08.26
07.08. - 09.08.26

17.10.- 19.10.26

SchwabenPreis Lago Maggiore
SchwabenPreis Prag

SchwabenPreis Luxemburg
Sommer 2026

Reisen in seiner schonsten Form!

SchwabenPreis Dresden

Preise in EUR p.P.im DZ. * Bei unseren Premiumreisen genief3en unseren neuen 5* Premium Bus mit mind. 90cm Sitzabstand, Sektempfang und Reisefiihrer pro Zimmer!
Jetzt online buchen und sofort bestitigt! Online entdecken & buchen - sofort bestitigt! wWww.ssbreisen.de oder QR-Code scannen. Katalog auch online bestellbar!

Buchung und Beratung: 0711 - 7885 205 www.ssbreisen.de oder in lhrem Reisebiiro
SSB Reisen GmbH « Holdermannstr. 48 « 70567 Stuttgart - Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr - Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Das Reiseunternehmen der
Stuttgarter Strassenbahnen AG
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WASCHMASCHINE

- WG66B2A90

» 1-11kg, 1600 U/min

» i-Dos: automatische
Waschmitteldosierung

- 100,- Cashback”

fingler 9 9 9 o 35%

UVP* 1559.-

@tuknecht

GEFRIERSCHRANK

GKND179GWS

» Standgerdt

» Farbe: Weil3

» Gefrieren: 179 Liter

» NoFrost: Nie mehr
Abtauen!

» ProFreeze: redu-
ziert Gefrierbrand
bis zu 50 %

» Tlranschlag
wechselbar

» Schnellgefrieren

» Touch-Display

» H/B/T:

142 x 60 x 65 cm

56980

UVP* 719.-

@uknecht

GESCHIRRSPULER

BSFO3023PF

» Standgerdit, Breite: 45 cm

» PowerClean: leises Spiilen
dank der SuperSilent-
Technologie

» Hygiene-Programm

449.-ED

UVP* 919.-

4\ Casheac

WASCHMASCHINE
WNEI74ADPS

» 1-7 kg, 1400 U/min

» 16 Programme

» ExtraHygiene-Programm

» SteamTech-Dampffunktion
» WaveActive-Schontrommel

339-EZ

UVP* 499.-

gorenje

KUHL-GEFRIER-
KOMBINATION
NRK418ECW4

» Standgerdat

» Farbe: WeiB

» Kiihlen: 207 Liter

» Gefrieren: 97 Liter

» NoFrost: Nie mehr
Abtauen!

» CrispZone: ldngere
Frische dank prd-
ziser Luftfeuchtig-
keitskontrolle

» LED-Beleuchtung

» H/B/T:

182 x 55 x 56 cm

349 -EF

UVP* 618.-

BOSCH

GESCHIRRSPULER —

SMV6ZBX04D
» vollintegrierbar
» 13 MaBgedecke
» komfortable Beladung

dank 3-fach Rackmatik OHNE MOBELFRONT

A
-B

» Time Light-Anzeige

999.-E3

UVP* 1959.-

WASCHMASCHINE

WGG244190

»1-9 kg, 1400 U/min

» Speed Perfect: perfekte
Sauberkeit in kurzer Zeit

- 100,- Cashback”

finler 67 9.- 42%

UVP* 1189.-

AEG

EINBAU-HERDSET FHHS24B02

OU5PE40SK + HE604062XB

» Garraumvolumen: 72 Liter

» 45 Automatikprogramme

» pyrolytische Selbstreinigung

» Multilevel Cooking: gleich-
madBige Hitzeverteilung
auf allen Ebenen

» Grillfunktion: ideal
zum Brdunen & Toasten

» LED-Display

» herdgebundenes Elektro-
kochfeld mit Edelstahl-
rahmen

» 4 Kochzonen inkl. Brdterzone |
& Restwdrmeanzeige

729 -E0m A\

UVP* 1339.-

AEG =

GESCHIRRSPULER
FSE/5778P
» vollintegrierbar
» 14 MaBgedecke
» SoftSpikes & SoftGrips: )
mehr Schutz fir Gldser OHNE MOBELFRONT
» Satelliten-Spriharm

599 B0 B

UVP* 1498.-

28 Top-Fachberatung £ 4 Altgerite-Entsorgung @l Sofortmitnahme & Liefer- und Einbau-Service
Excellent

STUTTGART-WANGEN GERLINGEN WEINSTADT-ENDERSBACH FILDERSTADT-BERNHAUSEN
Ulmer Strafie 197 Siemensstrafie 66 Grofiheppacher Strafie 49 Karlstrafie 50 * * * * * Shop
70327 Stuttgart-Wangen 70839 Gerlingen 71384 Weinstadt-Endersbach 70794 Filderstadt-Bernhausen D s

Tel: 0711 / 25 25 20 50 Tel: 07156 / 16 58 111 Tel: 07151 /9032 111 Tel: 0711 / 25 25 21 50 Von lhnen mit SN
wangen@elektro-bruhn.de gerlingen@elektro-bruhn.de endersbach@elektro-bruhn.de bernhausen@elektro-bruhn.de E e
, 2

] n @ <
Offnungszeiten: Offnungszeiten: Offnungszeiten: Offnungszeiten: SEHR GUT eA
MO-FR 10-19 Uhr | SA 10-18 Uhr MO-FR 10-19 Uhr | SA 10-18 Uhr MO-FR 10-19 Uhr | SA 10-18 Uhr MO-FR 9-18.30 Uhr | SA 9-14 Uhr bewertet 5 Jahre

Parkpldtze vorhanden P " M
U Bohpatoels Im Degen” (Linien U4, U9, Bus 42) Parkplatze vorhanden Parkplatze vorhanden Parkplétze vorhanden

SWB-KW49/2025

i zertifiziert
Bruhn-EIek}rq—Hausgeréte Handelsgesellschaft mbl—!_; Sitz der Gesellschaft: GroBheppacr_ler StraB_e 4.9, 71384 Weinstadt. @ WWW E L E KTR o - B R U H N D E ' L v trustedshops com)/de/
Angebot gliltig: 03.12. - 1312.25. Druckfehler und Irrtimer vorbehalten. Solange Vorrat reicht. Preise in Euro. . . . Lo /trusted-shops-awards
*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. | " Die Cashback-Vergtitung gilt nur fiir Aktionsgeréte, die vom 01.09.2025 bis 28.02.2026 bei teilnehmenden Handlern gekauft wurden (Kaufbelegdatum). Produktregistrierung bis 31.03.2026. Keine Barauszahlung, nicht mit anderen Aktionen kombinier-

bar. BRUHN ist nicht Veranstalter; kein Direktabzug. Infos beim Hersteller BOSCH: www.bosch-home.com/de/aktionen/exclusiv-cashback. | 2 Die ExtraKlasse Cashback-Aktion gilt nur fiir die in den Teilnahmebedingungen genannten Aktionsgerate, die vom 01.09.2025 bis 28.02.2026 gekauft wurden
(Datum Kaufbeleg). Produktregistrierung bis 31.03.2026. Keine Barauszahlung, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. BRUHN ist nicht Veranstalter; kein Direktabzug. Weitere Infos bei SIEEMENS unter: www.siemens-home.bsh-group.com/de/produkte/exklusiv-sortimente/extraklasse/cashback.




