
Musikgeschenke
zu Weihnachten

Momente des Genießens und Innehaltens schenken!

• Geschenkabos ab € 30
• Wertgutscheine nach Wunsch

Unser aktuelles Konzertprogramm
stuttgarter-philharmoniker.de

Bestellung und persönliche Beratung
philharmoniker@stuttgart.de und 0711 216-889 90

EXTRA
AM WOCHENENDE

TECK

FREITAG, 5. DEZEMBER 2025
SAMSTAG, 6. DEZEMBER 2025

JAHRGANG 3  ·  AUFLAGE: 30.200 Ihr Immobilienexperte vor Ort 
mit über 35-jähriger Erfahrung!

Wir suchen ständig 

Häuser, Wohnungen 

und Bauplätze (auch Abrisshäuser)

in sämtlichen Preisklassen 

zum Kaufen und Vermarkten!
Kirchheim  /  Teck · Rossmarkt 11 · Telefon 0 70 21 48 84 30

info@jungblut-immobilien.de · www.jungblut-immobilien.de

www.ik-s.eu · verkauf@ik-s.eu
https://ik-s.eu/immobilienbewertung

Immobilien-Kanzlei

SOMMERER

Ihr Qualitätsmakler

www.ik-s.eu · verkauf@ik-s.eu

Immobilien-Kanzlei

SOMMERERSOMMERER

 Qualitätsmakler

(*) Gültig auf rezeptfreie Artikel Ihrer Wahl (außer Bücher, 
Botenlieferungen, Zuzahlungen und Sonderangebote - siehe www.
apotheke-mache.de). Nicht online einlösbar. Solange der Vorrat reicht.

(1) (2)(1) (2)

(2)

(1) Erstattungspreis im Falle der ausnahmsweisen Kostenübernahme 
durch die gesetzl. Krankenkassen; vor Abzug eines Zwangsrabattes (zur 
Zeit 5% nach § 130 Abs. 1 SGB V.). (2) Unverbindliche Preisempfehlung 
des Herstellers (UVP) Preise inkl. MwSt. (3) Unser vorheriger Preis. (4) 
Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden 
als in der Packungsbeilage vorgegeben! (5) Bitte beachten Sie unsere 
Liefergebiete. (6) Bei Bestellungen Mo-Fr. bis 16 Uhr und Lieferfähigkeit 
vorausgesetzt . (*/7) Im rezeptfreien Sortiment. Für Druckfehler keine 
Haftung. Solange der Vorrat reicht und nur in haushaltsüblichen Mengen. 

(*) Gültig auf einen rezeptfreien Artikel Ihrer Wahl (außer Bücher, 

Botenlieferungen, Zuzahlungen und Sonderangebote - siehe www.

apotheke-mache.de). Pro Person 1 Gutschein. Nicht online einlösbar. 

SCHNEIDER Apotheke MACHE, Marktstr. 29, 73230 Kirchheim/Teck

(*) Gültig auf einen rezeptfreien Artikel Ihrer Wahl (außer Bücher, 

Botenlieferungen, Zuzahlungen und Sonderangebote - siehe www.

apotheke-mache.de). Pro Person 1 Gutschein. Nicht online einlösbar. 

SCHNEIDER Apotheke MACHE, Marktstr. 29, 73230 Kirchheim/Teck

Gültig bis 09.01.2026

Gültig bis 09.01.2026

Karten fürs Weihnachtsmusical gewinnen

eihnachtszeit ist Musical-

Zeit: Nach dem großen 

Erfolg der vergangenen zwei Jahre 

bringt das beliebte Konzertformat 

�Musical goes Christmas� in die-

sem Jahr wieder vorweihnachtli-

che Stimmung auf die Bühne des 

Stage Apollo Theaters in Stuttgart. 

Am Montag, 15. Dezember, sorgt 

Veranstalter musicalpeople für 

unvergessliche Momente voller 

Musical-Magie und Weihnachts-

zauber. 

Das stimmungsvolle Konzert wird 

präsentiert von den Musicalstars 

Ana Milva Gomes, Roberta Va-

lentini und Karim Khawatmi, mit 

einer Mischung aus bekannten 

Musical-Hits und den schönsten 

Weihnachtsliedern. 

Das Teck EXTRA verlost für die-

sen Abend drei mal zwei Ein-

trittskarten unter seinen Lese-

rinnen und Lesern. Einfach eine 

E-Mail mit dem Betre昀昀  „Musi-
cal goes Christmas� schicken an:

extra-redaktion@teckbote.de. Ein-

sendeschluss ist Dienstag, 9. De-

zember. Das Team vom Teck 

EXTRA wünscht allen Teilneh-

merinnen und Teilnehmern viel 

Glück.

Zu den Höhepunkten zählt in 

diesem Jahr die musikalische Pre-

miere von Kevin Tarte, einem 

der bekanntesten Musicaldarstel-

ler Deutschlands. Der langjährige 

Publikumsliebling, der als Graf 

von Krolock im Kult-Musical 

Tanz der Vampire Fans begeis-

terte, wird mit seiner bewegen-

den Darbietung von �Die unstill-

bare Gier� für 

Gänsehautmomente sorgen. Be-

gleitet werden die Solisten von 

der musicalpeople-Liveband. 

Moderiert wird der Abend von 

Maximilian Mann, der zuletzt als 

Dschinni in Aladdin auf der Büh-

ne des Apollo Theaters stand und 

aktuell als Künstlerischer Leiter 

bei „Die Eiskönigin“ tätig ist. 

Neu ist dieses Mal die Beteili-

gung von rund 90 Kindern und 

Jugendlichen des Fanny-Leicht-

Gymnasiums Stuttgart, die als 

Chor das Konzert musikalisch 

verstärken. 

Der Abend steht in diesem Jahr 

besonders im Zeichen der Nächs-

tenliebe: Während der Veran-

staltung werden Spenden für das 

Kinderhospiz Stuttgart gesam-

melt. Dieser soziale Aspekt ist 

stets eine Herzensangelegenheit 

von musicalpeople-Chef Micha-

el Schüller gewesen, der Anfang 

Oktober tragischerweise bei ei-

nem Unfall ums Leben kam. 

In Erinnerung an ihn wird das 

Konzert auch weiterhin in sei-

nem Sinne ausgerichtet, und sei-

ne Lebensgefährtin Karin Geyer 

setzt alles daran, das von ihm ge-

plante Programm mit Leben zu 

erfüllen. 

Die Künstlerinnen und Künst-

ler auf der Bühne haben zudem 

die Möglichkeit, ihre persönli-

chen Wünsche in das Programm 

einzubringen � ein Tribut an 

die kreative Vision von Micha-

el Schüller, der stets den Wunsch 

hatte, mit seinen Konzerten Gu-

tes zu tun und der Region etwas 

zurückzugeben. zap/pm

So stimmungsvoll wird das Büh-

nenbild aussehen.

 Foto: Iris Steger/Musicalpeople

GEWINNER GOSPEL

Jeweils zwei Karten für das Kon-

zert der Best of Black Gospel in der 

Kirchheimer Martinskirche am  

13. Dezember haben gewonnen:

Claudia Schmid aus Neidlingen,

Ursula Forkl aus Kirchheim und

Kevin Wild aus Kirchheim.

Herzlichen Glückwunsch!

ADVENTSMARKT

 Am Sonntag, 7. De-

zember, von 9 bis 11.30 Uhr lädt 

der Katholische Kindergarten St. 

Gabriel auf dem Kirchplatz St. Ul-

rich in Kirchheim zu einem Ad-

ventsverkauf ein. Bei Regen fi n-
det der Verkauf im Gemeindehaus 

statt. Adventsgebäck, Likör, Weih-

nachtskarten, Weihnachtsdeko 

und Bastelartikel aus Papier, Holz 

und Filz warten auf Besucherin-

nen und Besucher.  pm
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Das Hannes Stollsteimer 

Interfusion Quartet zeigt am 

Freitag, 5. Dezember, um 20.30 

Uhr virtuose Improvisationen 

im Spirit des Funk, Fusion und 

Jazz-Rock im Kirchheimer Club 

Bastion. Angeführt vom Stutt-

garter Pianisten und Kompo-

nisten Hannes Stollsteimer, 

einem festen Bestandteil des 

erfolgreichen �Jakob Manz 

Projects�, vereint das Quartett 

pulsierende Beats, eingängige 

Melodien und ausdrucksstarke 

Improvisationen. 

Neben Hannes Stollsteimer 

besteht das Ensemble aus 

Bassist Frieder Klein, ebenfalls 

aus dem Jakob Manz Pro-

ject, dem Essener Gitarristen 

Philipp �Humbi� Humburg 

sowie der versierten Schlag-

zeugerin Christin Neddens aus 

Hamburg. Alle vier bringen 

eine beeindruckende Vita und 

Erfahrung aus der deutschen 

und internationalen Jazzszene 

mit. 

Karten gibt es im Vorverkauf 

bei Easy Ticket und bei Juwe-

lier Schairer am Rathaus unter 

der Nummer 0 70 21/24 04 
und wenn noch vorhanden an 

der Abendkasse. Der Eintritt 

kostet 20 Euro, ermäßigt 14 
Euro. Weitere Informationen 

fi ndet man online auf der 
Homepage unter www.club-
bastion.de pm

Hannes Stollsteimer Interfusion Quartet im Club Bastion

KONZERT

Am Freitag, 12. Dezember, 

spielt der britische Singer/

Songwriter Sean Taylor um 20 

Uhr in der Tapasbar der Nür-

tinger Alten Seegrasspinnerei. 

Im Herzen seiner Musik 

schwingt eine Sehnsucht, 

die Welt in einen Song zu 

verwandeln. Seine Songs 

handeln von Liebe, Leiden-

schaft, gebrochenen Herzen 

und Gesellschaftskritik. Sean 

Taylor wurde 2023 und 2024 

als bester �UK acoustic blues� 

Künstler des Jahres nomi-

niert. 

Der Eintritt zum Konzert 

ist frei, ein Hut macht die 

Runde. Zur Musik servieren 

die ehrenamtlichen Ta-

pasköche ab 19 Uhr frisch 

zubereitete Speisen. Eine 

Reservierung wird empfoh-

len an reservierung@tvfk.

de oder telefonisch unter 

0 70 22/2 09 61 72. pm

Sean Taylor in der Seegrasspinnerei
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Was ist los in 
 Kirchheim und 
 Umgebung?

n Kirchheim laden die Markt-

beschicker ab Freitag, 5. De-

zember, bis 21. Dezember, wegen 

der Baustelle vor dem Kornhaus 

in diesem Jahr in die Marktstra-

ße zum stimmungsvollen Weih-

nachtsmarkt ein. Der fünf Meter 

hohe Weihnachtsbaum sorgt für 

besinnliche Atmosphäre. Bereits 

vom 1. bis 23. Dezember bieten 

Vereine und Initiativen in der 

Wechselhütte vor dem Max-Eyth-

Haus Leckereien an. Am Samstag, 

6. Dezember, von 10 bis 19 Uhr 

verkauft das Kreativ-Team des 

Quartierstre昀昀s wirRauner dort 
Handarbeit rund um Schal, Mütze 

& Co. Am Kirchheimer Rathaus 
昀椀ndet die Adventskalenderlesung 
mit Frau Holle statt, täglich um 17 

Uhr, an Heiligabend bereits um 11 

Uhr.

Die Widerholtstraße hat sich auch 

in diesem Jahr wieder in ein fun-

kelndes Winterwunderland ver-

wandelt: Bis Samstag, 27. Dezem-

ber, lädt der „Platz der kleinen 

Weihnacht“ täglich von 18 bis 23 

Uhr zu Glühwein, Live-Musik und 

winterlicher Gemütlichkeit ein. 

Der Eintritt ist frei – über eine Hut-

spende freuen sich die auftreten-

den Künstlerinnen und Künstler. 

Im Ausschank gibt es verschiedene 

Glühweine, Früchtepunsch, „Hot 

Aperol“, hausgemachten Spekula-

tiuslikör sowie Bier. Dazu werden 

frisch gegrillte Würste angeboten. 

Auch die benachbarten Gastrono-

men „Wunderbar“ und „Herr Ko-

koschinski“ ö昀昀nen von Donnerstag 
bis Samstag jeweils ab 18 Uhr. Alle 

Getränke können auf Wunsch auch 

„to go“ mit auf den Platz genom-

men werden (gegen Pfand). Ab 22 

Uhr laden beide Lokale zu After-

Partys ein – selbstverständlich bei 

freiem Eintritt.

Der Tre昀昀punkt Kirche & Kul-
tur der Evangelischen Kirchenge-

meinde Notzingen lädt am Freitag 

um 19.30 Uhr zu einem musikka-

barettistischen Adventsprogramm 

von und mit Klaus-André Eick-

ho昀昀 in die Jakobuskirche in Not-
zingen ein. Der Eintritt ist frei. Der 

mehrfach preisgekrönte Songpoet 

am Klavier, begleitet von Torsten 

Harder (Cello) und Willi Platzer 

(Percussions), serviert mit seinem 

Weihnachtsprogramm eine hoch-

wertige Mischung aus kabarettisti-

schen Songs und Texten, in denen 

sich vielleicht sogar ein Schuss Be-

sinnlichkeit 昀椀nden lässt.
Die Nürtinger Weihnacht rund 

um die Stadtkirche St. Laurenti-

us in Nürtingen ö昀昀net von Frei-
tag bis Sonntag, 14. Dezember, 

zum 40. Mal die Türen des Weih-

nachtsdorfs.

Am Freitag spielt der Liederma-

cher Aljoscha Konter um 20 Uhr 

in der Tapasbar der Nürtinger Al-

ten Seegrasspinnerei. Der Eintritt 

ist frei, ein Hut für den Musiker 

macht die Runde. Zur Musik ser-

vieren die ehrenamtlichen Tapas-

köche ab 19 Uhr frisch zubereite-

te Speisen. Eine Reservierung wird 
empfohlen unter reservierung@

tvfk.de oder 0 70 22/2 09 61 72.

In der Blues Base, dem sowohl ge-

mütlichen als auch professionell 

ausgestatteten  Vereinsheim der 
Kulturinitiative Blues in Town 

Esslingen, 昀椀ndet am Freitag im 
Rahmen der Konzert-Reihe „Blues 
Base Special“ ein Konzert mit „Del-

ta Strings“ statt. Die Veranstaltung 

beginnt um 20 Uhr. Weitere Infor-

mationen sind unter www.bluesin-

town.de zu 昀椀nden.

Electronic Music mit Chris So-

naxx, MARCHII und OSKKAR 
gibt es bei Samer‘s ChristmasGar-

den vor dem Incanto am Samstag, 

6. Dezember, von 17 bis 21 Uhr in 

der Kornstraße 1 in Kirchheim auf 

die Ohren. Im Hof gibt es Zimt-
schnecken und Arancini.

Das feierliche Weihnachtskonzert 

der Musikschule Kirchheim 昀椀n-

det am Samstag um 11 Uhr in der 

Martinskirche statt. Mit weih-

nachtlichen Melodien stimmen die 
Schülerinnen und Schüler der Mu-

sikschule Kirchheim die Besuche-

rinnen und Besucher auf das be-

vorstehende Weihnachtsfest ein. 

Neben den Chören der Musik-

schule werden zahlreiche Bläser- 

und Streicher ensembles zu hören 

sein. Das Sinfonieorchester unter 

der Leitung von Andrés Ruiz-Sará 
bildet den Abschluss des Konzer-

tes. Auf dem Programm stehen so-

wohl traditionelle Weihnachtslie-

der als auch Christmas-Pop-Stücke 

und Auszüge aus klassischen Wer-

ken. Der Eintritt ist frei. Die Spen-

den kommen der diesjährigen 46. 

Teckboten-Weihnachtsaktion zu-

gute. 

Ein Abend mit dem Gedankenleser 

Lars Ruth 昀椀ndet am Samstag um 
20.30 Uhr im Kirchheimer Club 

Bastion statt. Tickets sind bei Easy 

Ticket und bei Juwelier Schairer 

am Rathaus erhältlich. Weitere In-

formationen sind unter www.club-

bastion.de zu 昀椀nden.
Die Band Sunburst gastiert mit fa-

cettenreicher Musik aus Jahrzehn-

ten der Rockgeschichte und dem 
Leben selbst am Samstag um 20 

Uhr im Club S68 in Schlierbach.

Das Gesangsquartett Holzmadian 

Harmonists und Gastwirt Daniel 

Rau geben am Samstag um 18.30 
Uhr im Lokal „Zum Brühl“ ein be-

sonderes Stelldichein. Karten in-

klusive einem 3-Gang-Menü kön-

nen bei Sänger André Moselewski 

und beim vhs-Außenstellenleiter 

Rainer Stephan in Holzmaden er-

worben werden.

The Curch Rock Festival 昀椀ndet 
am Samstag in der Kreuzkirche in 

Nürtingen statt. Cochise, On the 
Way, No Limit, High, Amplitude 

und Phönix spielen bei freiem Ein-

tritt. Der Einlass beginnt um 17.30 

Uhr.

Poetry Slam heißt es am Samstag 

um 20 Uhr in der Alten Seegras-

spinnerei in Nürtingen. Eine Re-

servierung wird empfohlen unter 

0 70 22/2 09 61 72 oder reservie-

rung@tvfk.de.

Am Sonntag, 7. Dezember, ver-

anstaltet der Gewerbeverein Weil-

heim seinen Adventsmarkt auf 

dem Marktplatz in der Zähringer-

stadt. Beginn ist um 11 Uhr, Ende 

gegen 19 Uhr.

Am selben Tag feiert der Kirch-

heimer Ortsteil Ötlingen vor dem 
evangelischen Gemeindehaus von 

10 bis 18 Uhr. Es gibt Kunsthand-

werk, kreative Geschenkideen, 

Kulinarisches und ein buntes Pro-

gramm für Groß und Klein.

Ebenfalls am Sonntag verwandelt 

sich die Martinskirche in Kirch-

heim zum Konzertsaal. Unter dem 

Motto „Ne Prise Zimt“ rückt die 
prominente Singer-Songwriterin 

Pe Werner die Herausforderun-

gen der Weihnachtszeit ins Zen-

trum. Einlass ist ab 19.30, Beginn 

des Konzerts ist um 20 Uhr. Die 

Karten für die Veranstaltung sind 

bei der Kirchheim-Info, in der 

Max-Eyth-Straße 15, sowie online 

über das Ticketportal Reservix er-

hältlich.

Adventsmusik erklingt am Sonn-

tag um 18.30 Uhr in der Evangeli-

schen St. Georgskirche in Dettin-

gen mit Musik aus Renaissance, 
Barock und Klassik bis Jazz mit 

dem Bergischen Brass Quartett 

und dem Posaunenchor Dettin-

gen. Der Eintritt ist frei, Spenden 

erwünscht.

Die Wendlinger Kantorei lädt am 

Sonntag um 18 Uhr zu einem Ad-

ventskonzert in die Eusebiuskir-

che ein. Unter der Leitung von 

Wonjn Min erklingen Werke aus 

Barock und Klassik. Höhepunkt 

ist Brunckhorsts „Weihnachtsge-

schichte“ anlässlich seines 300. To-

destages. Es musizieren Mitglieder 

des Staatsorchesters Stuttgart und 

renommierte Solisten. Karten sind 

im Evangelischen Gemeindebüro, 

bei Foto Fritz und an der Abend-

kasse erhältlich.

Am Sonntag wird im Bürgerhaus 

Lindorf, Oberboihinger Straße 33, 
die Weihnachtsgeschichte als Fi-

gurentheater aufgeführt. Die Dar-

stellerinnen Miriam Hel昀昀erich 
und Sigrid Zimmermann präsen-

tieren das Stück, das sich besonders 

an Familien mit Kindern ab vier 

Jahren richtet. Die Veranstaltung 

beginnt um 15 Uhr, Einlass ist ab 

14.45 Uhr. Die Vorstellung dauert 

etwa 60 Minuten. Kinder dürfen 

nur in Begleitung eines Erwachse-

nen teilnehmen. Interessierte kön-

nen Karten unter der Telefonnum-

mer 01 71/7 70 35 76 reservieren. 

Die berühmte Wallfahrtskirche 

Ave Maria in Deggingen bietet am 

2. Advent wieder einen besonde-

ren Rahmen für ein traditionel-
les Adventskonzert. Am Sonntag 

um 16 Uhr sind in der besonde-

ren Atmosphäre des Rokokoju-

wels strahlende Blechbläserklänge 

von festlichem Barock über virtu-

oses Alphorn bis Spirituals zu hö-

ren. Karten im Vorverkauf  sind 
bei der Kirchheim-Info unter Te-

lefon 0 70 21/50 25 55, bei Easy Ti-

cket oder Reservix erhältlich. Die 
Tageskasse sowie der Einlass star-

tet um 15.15 Uhr.
Ein Abend voller Leidenschaft, Ta-

lent und Emotionen ist am Sonn-

tag um 16 Uhr bei der Bene昀椀zshow 
„Wir bewegen was“ im Schau-

spielhaus der Württembergischen 

Landesbühne Esslingen zu erle-

ben. Karten gibt es bei Reservix 
als auch direkt bei allen bekannten 

VVK-Stellen. Weitere Informatio-

nen unter www.wbw-es.de

An den Mittwochen, 10. und 17. 

Dezember lädt die Stadtbücherei 

Kirchheim gemeinsam mit dem Se-

minar für Lehrkräfteausbildung zu 

Adventsgeschichten im Schloss ein. 

Von 16.30 bis 17.30 Uhr können 

Grundschulkinder weihnachtliche 

Geschichten, Lieder und Kinder-

punsch genießen. Das Angebot 昀椀n-

det im lichtergeschmückten Kirch-

heimer Schloss statt. Die Teilnahme 

ist kostenlos. Eine Anmeldung über 

www.stadtbuecherei.kirchheim-

teck.de ist erforderlich.

Am Donnerstag, 11. Dezember, 

um 19 Uhr 昀椀ndet im königlichen 
Festsaal der Rehaklinik in Bad-
Boll ein Konzert mit dem Schwä-

bischen Kammerorchester unter 

der Leitung von Matthias Baur 

statt. Der Eintritt ist frei. Spenden 

zur Deckung der Unkosten sind er-

wünscht. gey/zap

Eine Weihnachtsgeschichte als 
Figurentheater kann am Sonn-
tag, 7. Dezember, um 15 Uhr im 
Bürgerhaus in Lindorf bestaunt 
werden. Foto: pr

EXTRAWURST

Der Adventskalender meiner 

Kindheit bestand aus einer Papp-

schachtel mit Türen, einem Innen-

teil aus Plastik mit 24 Fächern und 

Schokolade, die vermutlich nicht 

zu den hochwertigsten Erzeugnis-

sen zählte, aber irgendwie nach 

Weihnachten schmeckte. Die-

se Kalender gibt es immer noch, 

aber sie sind nur noch schwer zu 

昀椀nden. So ging es mir, als ich in 
Kirchheim „last minute“ noch zwei 

dieser Standardkalender für unse-

re beiden Jungen erstehen wollte 

– beim „Hauptkalender“ mit indi-

viduell gepackten Säckchen müs-

sen sie sich tageweise abwech-

seln. Zwar gab es an den üblichen 
Verkaufsstellen Adventskalender, 

aber „einfach“ war dort nicht vor-

gesehen. Aufwändige Gebilde, die 

zwischen 20 und 30 Euro lagen, 

von allen wichtigen Schokoladen-

marken. Irritierenderweise misch-

te sich noch ein „EIS“-Kalender für 

schlappe 39,90 Euro darunter. Der 

enthielt jedoch kein Eiskonfekt, 

sondern Erotikartikel. Auch eine 

Mutter mit ihrem Sohn stand et-

was ratlos vor dem Verkaufsstand.

„Ist das alles, was Sie haben?“, frag-

te ich einen Mitarbeiter. Der be-

jahte. Und in zwei anderen Ge-

schäften gab es dasselbe Bild, teuer 

ja. Schließlich war es ein Droge-

riemarkt, dessen Name ich nicht 

erwähne, der noch etwas lieb-

los einige der „Old-School-Billig-
Schokolade-Kalender“ wie in ei-

nem Plattenladen (gibt‘s ja auch 

kaum noch) hochkant hinterein-

ander gestellt in einer Gitterbox 

vorrätig hatte.

Die Motive waren allerdings ext-

rem auf Kleinkinder zugeschnit-

ten, deren Ansprüche an den Ad-

ventskalender vielleicht nicht so 

groß sind. In meiner Not kaufte 

ich für unter sechs Euro „Minions“ 

und „Feuerwehrmann Sam“. Siehe 

da: Der 18-jährige Sohn freute sich 

und nahm den Feuerwehrmann. 

Schön, wenn noch die einfachen 

Dinge Freude machen. zap

Eine Reise in die Welt des Übersinnlichen findet am Samstag,  
6. Dezember, um 20.30 Uhr mit dem Mentalist Lars Ruth im Club 
Bastion statt. Foto: pr

TREFFPUNKT 50PLUS

 Der Tre昀昀punkt 50 
plus Weilheim lädt zu „Fit durch 

Walking“ ein, am Montag, 8. De-

zember, und am Donnerstag, 11. De-

zember, jeweils um 9 Uhr auf dem 

Trimm-dich-Pfad Nabern . Teilneh-

mende der „Malwerkstatt“ tre昀昀en 
sich am Montag, 8. Dezember, im 

Bürgerhaus Weilheim um 14 Uhr. 

Ebenfalls am Montag 昀椀ndet die of-
fene Spielrunde „Spiel mit!“ im Ju-

gendtre昀昀 Weilheim für Ü50 statt, 
von 16.30 bis 18.30 Uhr. Am Don-

nerstag, 11. Dezember, tre昀昀en sich 
Spielbegeisterte beim Spiele-Tre昀昀 
im Bürgerhaus ab 14.30 bis open 

end. Am Freitag, 12. Dezember, 昀椀n-

det eine Lesung mit Weihnachts-

Kurzgeschichten im Bürgerhaus 

Weilheim um 19 Uhr statt. pm

WEIHNACHTSMARKT

 Am Sonntag, 7. 

Dezember, 昀椀ndet der traditionelle 
Notzinger Weihnachtsmarkt statt. 

Gruppierungen aus dem Dorf bie-

ten ab 14 Uhr auf dem Kelterplatz 

Süßes, Herzhaftes, und viel Schö-

nes an. Um 15 Uhr startet ein weih-

nachtliches Programm mit Chören 

und Auftritten der Kindergarten- 

und Grundschulkinder, die sich 

auf den Besuch von Nikolaus und 

Knecht Ruprecht freuen dürfen. 
Kurze Ansprachen stimmen auf 

die Advents- und Weihnachtszeit 

ein. Musik gibt es von der Jugend 

des Musikvereins und der neuen 

Bläserklasse für Erwachsene, die 

zum gemeinsamen Singen bekann-

ter Weihnachtslieder einladen. 

Seit über 40 Jahren engagieren 

sich Notzinger Vereine, kirchliche 

Gruppen, die Jugendfeuerwehr, 

Kinder und Eltern, die Jugendka-

pelle und viele mehr für einen gu-

ten Zweck – immer im Wechsel für 
lokale und internationale Projekte. 

In diesem Jahr geht der gesamte 

Reinerlös an den Verein „Frauen 
helfen Frauen Kirchheim“, der sich 

für Frauen und ihre Kinder enga-

giert, die von häuslicher Gewalt 

betro昀昀en sind.  pm

VORTRAG

 Die Evangelisch-

Freikirchliche Gemeinde lädt am 

Sonntag, 7. Dezember, um 19 Uhr 

zu einem Vortrag anlässlich der 

500-jährigen Geschichte der täu-

ferischen Gemeinden ins Kirch-

heimer Steingauzentrum ein. Im 

Gegensatz zu den lutherischen 

und reformierten Kirchen lehn-

ten die Täufer die Kindertaufe ab 

und praktizierten die Glaubens-

taufe. Zudem forderten sie eine 
Trennung von Kirche und Staat. 

Die Bibel als Glaubensbasis, die 

Mündigkeit des Einzelnen, sowie 

die Freiheit des Gewissens und die 

Ablehnung von Gewalt waren Säu-

len der Täuferbewegung. Prof. Dr. 

Astrid von Schlachta hat diese in-

tensiv erforscht. In ihrem Vortrag 

geht sie auf die Geschichte und 

das weite Spektrum der Täuferge-

meinden ein und erläutert, welche 

Bedeutung das Erbe dieser Bewe-

gung für die Gesellschaft und die 

Kirchen bis heute hat. Noch bis 14. 

Dezember ist eine Wanderausstel-

lung im Foyer des Steingauzent-

rums zu sehen, die die wichtigsten 

Entwicklungen der Täuferbewe-

gung aufzeigt. Weitere Infos unter: 

www.efg-kirchheim.de.  pm

GEWINNER

Einen  „wunderschöner Abend 
voller faszinierender Mo­
mente“, erlebte Teck EXTRA­
Leserin Christina Röder aus 

Weilheim mit ihrem Vater. 
Sie hatten zwei Tickets für 
die  Magic Lounge mit Magier 
Thorsten Strotmann gewon­

nen. „Mein Vater war echt 
ba昀昀“, schrieb Christina Röder. 
Als kleines Dankeschön schick­
te sie der Redaktion dieses Foto.

„Ein Abend voller faszinierender Momente“
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Nordstern-Tannenwelt
. . . das Beste vom Besten!

Verkauf auf dem Freibadparkplatz Nürtingen

Mo bis Sa 9 bis 19 Uhr und So 9.30 bis 18 Uhr

. . . originale Darbietung macht den
Einkauf zur ewigen Erinnerung für
Jung und Alt

Nordmann-Tannen gesägt ab 20,00

Inh. U. Hufnagel
Weusperter Straße 4, 57413 Finnentrop

72555 Metzingen, Robert-Koch-Weg
beim PicksRaus

72666 Neckartailfingen,
bauspezi Müller, Allenstraße 29

73230 Kirchheim, REWE Markt

73240 Wendlingen, am Rathaus

72654 Neckartenzlingen,
Adler Modemarkt an B 313

72622 Nürtingen
E-Center Sigel

73760 Ostfildern-Ruit, Richtung
Heumaden, Kreuzung Kemnat

www.extra-wochenende.de

Sie möchten eine Anzeige  
im TECK EXTRA schalten?
Wir beraten Sie gerne:

Sie möchten eine Beilage  
im TECK EXTRA buchen?
Wir beraten Sie gerne:

Markus Kurz         Kristina Sauter

Gebiet Lenninger Tal, Weilheim  
und  andere Ortschaften:
Zdenka Hermann

Telefon 07021 9750-532

zdenka.hermann@teckbote.de

Gebiet Kirchheim:
Markus Kurz

Telefon 07021 9750-534

markus.kurz@teckbote.de

Telefon 07021 9750-15

beilagen@teckbote.de

Achtet auf 
unsere 
Umwelt!

JUBILÄUM

 Die Stadtkapelle und der 
TSV Owen laden am Samstag, 6. 
Dezember, ab 16 Uhr zum Jubilä-
ums-Ausklang auf dem Owener 
Marktplatz ein. Zu hören gibt es 
vorweihnachtliche Klänge der Ju-
gendkapelle und der Stadtkapelle. 
Die Skiabteilung des TSV Owen 
bietet gegen Spende einen Wachs-
service für Ski und Snowboards an. 
Für die Besucher gibt es Kulinari-
sches wie Glühwein, Kaltgeträn-
ke, Bombardino, heiße Rote und 
Wa昀昀eln. Die Veranstaltung soll bei 
(fast) jedem Wetter statt昀椀nden.  pm

SPORT

Derbyzeit im lokalen Hand-

ball: Am Samstag messen die 

HSG Owen-Lenningen und 

der TSV Weilheim ab 20 Uhr in 

der Lenninger Sporthalle auf 

Landesligaebene ihre Kräfte. 

Tabellarisch ist es das Duell 

zwischen dem Tabellenachten 

(HSG) und dem Schlusslicht 

(TSVW). Zwei Stunden zuvor 

erwarten die Frauen der HSG 

OLE in der Verbandsliga die 

MTG Wangen.

Basketball-Regionalligist VfL 

Kirchheim Knights bekommt 

es im vorletzten (Heim-)Spiel 

vor der Weihnachtspause am 

Sonntag ab 17.30 Uhr in der 

Sporthalle Stadtmitte mit der 

BG Remseck zu tun.

Im regionalen Amateurfußball 

neigt sich der Spielbetrieb 

der Winterpause entgegen. 

Bevor bis Anfang März der Ball 

ruht, steht am Sonntag der 

letzte Spieltag an. In der Be-

zirksliga sind der TSV Weilheim 

(Frickenhausen) und der TSV 

Jesingen (Donzdorf) zu Hause 

gefordert. 

In der Kreisliga A2 kommt es 

zwischen dem FC Kirchheim 

und der SGEH sowie dem AC 

Catania Kirchheim und der 

SGM Owen/Unterlenningen zu 

zwei Derbys. pet

Nachbarschaftsduell elektrisiert Handball-Region

Literatur in der Weihnachtszeit

m Rahmen des diesjährigen Li-
terarischen Weihnachtsmark-

tes bietet der Literaturbeirat der 
Stadt Kirchheim vom 4. bis 14. 
Dezember wieder die Möglichkeit, 
zwischen Weihnachtstrubel und 
Stadtbummel innezuhalten und 
Literatur als bereichernde Auszeit 
zu erleben. Die Lesungen begin-
nen jeweils um 18 Uhr im Litera-
rischen Museum im Max-Eyth-
Haus, Max-Eyth-Straße 15. Der 
Eintritt ist frei. 
Unter dem Jahresmotto „Zeiten 
des Wandels“ stellen Gäste und 
Mitglieder des Literaturbeirates 
Werke vor, die die Themen Um-
bruch, Entwicklung und Neube-
ginn in verschiedenen historischen 
und persönlichen Dimensionen 
beleuchten. 
Am Freitag, 5. Dezember, steht 
„Der tollkühne Reiter und ande-
re Stories“ von Richard Harding 
Davis auf dem Programm, gele-

sen von Birgit Becker. Ausgewähl-
te Erzählungen, in denen soziale 
Gegensätze, Zeitbeobachtung und 
Davis‘ Reportageerfahrung mit 
ironischem Ton verschmelzen.
Am Samstag, 6. Dezember, geht 
es mit Franz Kafkas Klassiker „Die 
Verwandlung“ weiter, gelesen von 
Jochen Schreiber. Eine weltbe-
rühmte Erzählung über Entfrem-
dung, familiäre Abhängigkeiten 
und eine verstörende Metamor-
phose.

Bernd Lö昀툀er liest am Sonntag, 

7. Dezember, die „Reise mit dem 
Esel durch die Cevennen“ von Ro-
bert Louis Stevenson. Eine Wan-
dererzählung über Abenteuer, 
Naturbeobachtung und voller Hu-
mor.
Am Montag, 8. Dezember, geht 
es mit „Der Wille zum Glück“ von 
Thomas Mann weiter, gelesen 
von Hans-Joachim Brenner. Eine 
fein gezeichnete Liebes- und Le-
bensgeschichte über gesellschaft-
liche Schranken und das Streben 
nach persönlichem Glück.
Dr. Roswitha Alpers liest am 
Dienstag, 9. Dezember, aus „Der 

Krieg der Armen“ von Éric Vuil-
lard. Das Werk erzählt eindring-
lich von den sozialen Kämpfen 
der Bauernkriege und dem radika-
len Reformator Thomas Müntzer.
Am Mittwoch, 10. Dezember, 
steht „Fassadenbrüche“ von Ga-
briele Günther auf dem Pro-
gramm, gelesen von Sandra Lin-
senmayer. Das Werk erzählt eine 
zeitgenössische Geschichte über 
Neujahrsvorsätze, Freundschaft, 
bröckelnde Gewissheiten und die 
Unvorhersehbarkeit des Lebens.
Am Donnerstag, 11. Dezember, 
liest Walter Bartels aus „Meine 
Großmutter und ihr ökologischer 
Fußabdruck“ von Kurt Oesterle.
Eine Erzähldichtung, die Alltags-
geschichte mit aktuellen Fragen 
von Verantwortung und Nachhal-
tigkeit verbindet.
Ein weiterer Klassiker steht am 
Samstag, 13. Dezember, auf dem 
literarischen Programm: „Der 
Glöckner von Notre Dame“ von 
Victor Hugo, musikalisch beglei-
tet von Marita Kneer und präsen-
tiert von Gudrun Rogge-Wiest. 
Ein Epos über Liebe und Leiden-
schaft, gesellschaftliche Ausgren-
zung, Heldentum und Mensch-
lichkeit im Paris des späten 
Mittelalters.
Patricia Klaß liest am Sonntag, 

14. Dezember, „Eine Geschich-

te aus zwei Städten“ von Charles 
Dickens. Ein historischer Roman, 
der ein persönliches Schicksal mit 
den politischen Erschütterun-
gen der Französischen Revoluti-

on verwebt und vom Ringen um 
Freiheit und Liebe in Zeiten des 
Umbruchs erzählt.
Ausführlichere Informatio-
nen zum Programm des Litera-

rischen Weihnachtsmarkts in 
Kirchheim und zu den vorgestell-
ten Werken sind auf dem Fly-
er unter www.kirchheimteck.de/ 
museen verfügbar.  pm

MUSIKKABARETT

 Unter dem Titel 
„Häppchen, Schnittchen, Finger-
food“ 昀椀ndet am Freitag, 5. Dezem-
ber, um 19 Uhr ein Musikalisches 
Kabarett von und mit Christof und 
Vladi Altmann und Florian Dohr-
mann am Kontrabass im Bahn-
hof Unterlenningen, Bahnhofstra-
ße 10, statt. Der Eintritt kostet 18 
Euro.
Christof Altmann, der Schwabe 
und Vladi Altmann, die weltläu昀椀ge 
Tschechin präsentieren 昀氀ott, ein-
fallsreich, kreativ und wie immer 
mit viel Humor ein reichhaltiges 
musikalisch-kabarettistisches Buf-
fet aus 25 Jahren ihres gemeinsa-
men Scha昀昀ens. 
Geö昀昀net ist bereits ab 18 Uhr, es 
gibt hausgemachte Suppen mit 
Brot und diverse Getränke. So 
bleibt Zeit für einen netten Plausch 
mit Freunden oder zum Kennen-
lernen neuer Mitmenschen.
Veranstalter sind die „Engagierten 
Bürger Lenningen“.
Reservierung werden telefonisch 
unter 0 70 26/81 97 69 oder per 
 E-Mail an bib-lenningen@ online.
de angenommen. Weitere In-
formationen 昀椀ndet man online 
auf der Vereinshomepage unter  
www.engagierte-buerger-lennin-
gen.de.  pm

KONZERT

 „Suabian Kick“ 
sind wieder da: Am Samstag, 6. 
Dezember, spielen sie um 20.30 
Uhr im Nürtinger Club Ku-
ckucksei. Einlass ist ab 19.30 Uhr. 
Das erste Konzert der Reutlinger 
Band fand 1989 im Hades in Reut-
lingen statt. Eigene Songs, immer 
auf Deutsch und nie dem Zeit-
geist angepasst wurden zum ih-
rem Markenzeichen. Egal ob vor 
so großen Namen wie BAP, auf 
Festivals oder in Clubs und Knei-
pen: „Suabian Kick“ hat sich als 
packender Live-Act bewährt.
Karten gibt es im Stadtbüro der 
Nürtinger Zeitung, Am Obertor 
15, bei Easy Ticket und bei Even-
tim.  pm

Vom 4. bis 14. Dezember finden im Max-Eyth-Haus Lesungen statt.  Foto: Katja Eisenhardt

Musikalisch auf  
Weihnachten einstimmen

 Zeit für Besin-
nung und Zeit für frohe Stunden: 
Der Gesangverein Liederkranz 
Neidlingen lädt am Samstag, 6. De-
zember, wieder zu einem „Singen 
im Advent“ in die Evangelische 
Kirche. Die Chöre des Gesangver-
eins möchten dabei mit einem ab-
wechslungsreichen Programm auf 
die Advents- und Weihnachtszeit 
einstimmen. Es werden der Kin-
derchor „Sweet Cherries Kids“ 
unter der Leitung von Katharina 
Siegel, das Ensemble „The Ladies‘ 
Melody“ und „anima musica“ unter 
der Leitung von Gabriele Grabin-
ger zu hören sein. Beginn ist um 18 
Uhr. Der Eintritt ist frei.

 Am Sonntag, 7. De-
zember, veranstaltet die Bissinger 
Vereinsgemeinschaft um 16 Uhr 
ihr traditionelles Adventsingen auf 
dem Bissinger Rathausvorplatz. 
Dabei soll im Ort Adventstimmung 
aufkommen und gleichzeitig für 
gemeinnützige Zwecke mit loka-

lem Bezug gesammelt werden. Seit 
1981 konnten die Bissinger Vereine 
und Gruppierungen mittlerweile 
etwa 90.000 Euro für gute Zwecke 
spenden, in diesem Jahr geht der 

Reinerlös an die Bissinger Orts-
bücherei und das  Kinderhospiz 
Kirchheim. Nach dem gemeinsa-

men Singen, das vom Posaunen-
chor begleitet wird, kommt für die 
kleinen Besucher der Nikolaus.

 Am 2. Advents-
sonntag, 7. Dezember, um 16 Uhr 
lädt der Liederkranz Kulturver-
ein Schop昀氀och zum Adventslie-
dersingen in den Saal des „Al-
ten Schafstall Randeck“ ein. Beim 
„Quempas-Adventslieder-Singen“ 
werden die Musikgruppen des Lie-
derkranzes auftreten: Dazu zäh-
len das Akkordeonorchester, der 
Gemischte  Chor, Frauenchor und 
Männerchor. Zusätzlich wird auch 
gemeinsam gesungen – unter an-
derem das Quempas-Lied „Den die 
Hirten lobeten sehre“. Nach der 
gut  einstündigen Veranstaltung 
gibt es noch die Möglichkeit, bei 
selbstgemachtem Punsch und Leb-
kuchen zusammenzubleiben. Die 
musikalische Leitung haben Anne 
Glanz und Stefan Lipka, durch das 
Programm führt Martin Wünsche. 
Der Eintritt ist frei.  pm

Von Neidlingen bis Lenningen wird wieder gemeinsam in der Adventszeit 

gesungen und manchmal auch für einen guten Zweck gesammelt. 

 Archivfoto: Markus Brändli



VORSCHAU AUF DIE SKI-SAISON TIPPS!

Sport-Räpple GmbH
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»SC Racetiger«
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SKIAUSFAHRTEN JETZT BUCHEN

WWW.SKIAUSFAHRTEN.COM

WIR BRINGEN SIE AB 80� AUF DIE PISTE

%

Thermo 
Skisocken

UVP 19,99 10,-
Thermo 
Skisock

UVP 10

%

%

»Supershape Magnum« 

UVP 900,-*
        

799,99
     

%

»Super

UVP 900,-
799,

%

»Super

UVP 900,-
799,

»RC 90« Herren & »RC 85« Damen 

UVP 330,-*      je  249,99

19,99 10

»RC 90« Herr

-

%

C 85« Damen 

249,99

,-

C 90« Herren & »RC 85« Damen

Viele weitere WINTER-ANGEBOTE
fi nden Sie hier in unserem Prospekt

UVP 720,- 499,99 :

WINTER-TEXTIL | ALPIN-SKI | SKISTIEFEL | 
SCHNEESCHUHE | LANGLAUF | EVENTS

ZUM 

neuen T

darunt

und ein Tit

P

UVP 720,-

 AB 80� AUF DIE PISTE

UVP 900,-
799,99 UVP 330,-*      je  249,99*      je  249,99

WINTER-ANGEBOTE
fi nden Sie hier in unserem Prospekt

SKIAUSF

WIR

SKIAUSF

WIR

%

  

»Cloud Heaven« 

UVP 479,99*
        

349,99

%%

FÜR UNSERE KUNDEN: 1 STD 

GRATIS PARKEN | RÄPPLE-
PARKGARAGE GAISGASSE

ab 2 Teilen 

%20
LANGLAUF-SET

%

er Wintersport steckt im 
Wandel � und mittendrin, 

wie viele andere Vereine in der 
Teckregion,  der TV Unterlen-
ningen. Klimawandel, steigende 
Kosten und veränderte Lebens-
gewohnheiten setzen auch dem 
TVU zu. Doch anstatt den Kopf in 
den Schnee zu stecken, stellen sich 
die Unterlenninger den Herausfor-
derungen. Trainerin Kira Bosch 
und Jugendleiterin Leonie Gö-
keler erklären, wie die Abteilung 
versucht, den alpinen Sport in die 
Zukunft zu tragen.

Dass es schwieriger geworden ist, 
Kinder für Ski- und Snowboard-
kurse zu begeistern, erleben die 
Verantwortlichen jedes Jahr aufs 
Neue. „Es reicht nicht mehr, ein-
fach ein Kursangebot auszuschrei-
ben�, wissen Bosch und Gökeler. 
Stattdessen setzt die Abteilung auf 
ein ganzes Paket: familienfreund-
liche Programme, persönliche 
Ansprache, Schnupperangebote 
und Ferienaktionen. Auch Fami-
lien-Stammtische gehören dazu 
– nicht nur als Infoveranstaltung, 
sondern als Ort für Gemeinsam-
keit. Zumal oftmals die Motiva-
tion der Eltern darüberentschei-
det, ob Kinder überhaupt mit dem 
Wintersport anfangen. Der Kreis 
derer, die ihre Kinder selbstver-
ständlich auf die Piste schicken, 
wird kleiner. Umso wichtiger sind 
Kooperationen mit Schulen und 
ein breit aufgestelltes Sommer-
programm, das passive Mitglie-
der wieder aktiver macht. �Wir 
wollen den Breitensport ausbau-
en und gut ausgebildete Skilehrer 

einsetzen,  darauf legen Familien 
heute mehr Wert als früher“, be-
tonen Bosch und Gökeler.
Die Nachwuchsarbeit beginnt 
nicht erst im Schnee. Das starke 
und bekanntlich auch internatio-
nal erfolgreiche Inlinesport-Team 
des TVU sorgt dafür, dass Kin-
der und Jugendliche auch jenseits 
der Wintermonate zusammen-
bleiben. Mit Erfolg: Die Gemein-
schaft trägt viele bis in den Win-
ter hinein. �Wenn sie ihre Freunde 

beim Skifahren wiedersehen wol-
len, sind sie die besten Überzeu-
ger�, sagt das Abteilungsteam, das 
auch auf Social Media setzt:  die 
Instagramseite soll Lust machen 
auf Kurse, Ausfahrten und neue 
Bewegungs angebote.
Dennoch: Der Klimawandel macht 
die Wintersportplanung auch im 
Leninger Tal zur Wette.   Skikur-
se auf der Alb stehen längst nicht 
mehr im festen Jahresplan. Statt-
dessen hält sich der Verein bereit, 

wenn ein Wintereinbruch kommt. 
Das funktioniert: Im vergangenen 
Jahr waren die kurzfristig ange-
setzten Albkurse binnen Stunden 
ausgebucht. Regelmäßig verlässli-
chen Schnee fi ndet man aber nur 
im Allgäu. Dort bietet der Verein 
inzwischen vier Kurstage an, um 
den Kindern das zu ermöglichen, 
was auf der Alb kaum noch mög-
lich ist: regelmäßiges Üben und 
echte Routine auf Ski und Snow-
board. Auch die Skifreizeit bleibt 

ein Fixpunkt � ein Angebot, das 
zunehmend von ganzen Familien 
genutzt wird.
Dass viele Kinder kein klassisches 
„Alb-Wintererlebnis“ mehr haben 
werden, stimmt die Verantwortli-
chen nachdenklich. „Wir alle ha-
ben auf der Alb Skifahren gelernt, 
wochenlang waren wir nur dort�, 
erinnert sich Kira Bosch. Doch 
der Blick geht nach vorn. Ein Er-
lebnis aus dem Jugendausschuss 
bleibt besonders hängen: Die sehn-

süchtige Antwort eines Mädchens, 
das sich für die kommende Saison 
nur eines wünschte:  „Egal wohin, 
Hauptsache wir fahren mit dem 
Reisebus und alle sind zusammen�.

Steigende Preise für Ausfahrten, 
Material und Ausbildung machen 
den Sport jedoch teurer. Doch die 
Unterlenninger versuchen gegen-
zusteuern. Der Skibasar boomt, 
gut erhaltene Kleidung und Aus-
rüstung wird weitergegeben. Aus-
fahrten werden so kalkuliert, dass 
sie kostendeckend bleiben. Ver-
dient wird nichts, alle Übungslei-
ter arbeiten ehrenamtlich. Selbst-
anreisen könnten Kosten senken, 
bringen jedoch enorme organisa-
torische Herausforderungen mit 
sich. Dazu kommt ein Aspekt, den 
der Verein stark gewichtet: Nach-
haltigkeit. Die gemeinsame Bus-
fahrt schont nicht nur die Umwelt, 
sondern stärkt das Wir-Gefühl.

Trotz aller Bemühungen spüren 
die Verantwortlichen, dass Win-
tersport für manche Familien 
zu teuer wird. „Das lässt sich lei-
der nicht wegreden�, sagen Bosch 
und Gökeler, die die vereinsei-
gene DSV-Skischule als  Quali-
tätsversprechen sehen. Doch die 
Zertifi zierung verlangt regelmä-
ßige, kostenintensive Fortbildun-
gen. Förderprogramme des Lan-
dessportbundes helfen, ebenso der 
Rückhalt im Hauptverein. Die Ab-
teilung achtet darauf, preisgüns-
tigere Skigebiete für Schulungen 
zu nutzen. „Die Inhalte sind über-

all gleich, aber die Kosten eben 
nicht�, betont Leonie Gökeler.
Die Teilnahmezahlen bei Ausfahr-
ten schwanken zwischen 40 und 
90. Die Skifreizeit hat sich von ei-
ner Jugendausfahrt zu einem gro-
ßen Familientre昀昀 en entwickelt. 
Viele nutzen sie inzwischen als 
Ersatz für den eigenen Winterur-
laub: Kinder lernen Skifahren, El-
tern haben Zeit für sich und am 
Ende erlebt man dennoch alles ge-
meinsam � selbst dann, wenn man 
nicht TVU-Mitglied ist.
Auch wenn die Kooperationen 
mit den Schulen weniger un-
mittelbar der Nachwuchsgewin-
nung dienen, sind sie wichtiger 
denn je. Das Schneesportprojekt 
mit der Realschule Lenningen ist 
seit 2006 ein Dauerbrenner. Neu 
dazu gekommen sind Aktivitäten 
mit der Grundschule Unterlen-
ningen � inklusive Teilnahme bei 
„Jugend trainiert für Olympia“ in 
 Oberjoch.
Der jüngste Erfolg: Ein Inlinetag 
für alle Zweitklässler der Lennin-
gen Schulen. Danach gab es einen 
regelrechten Ansturm aufs Skit-
tytraining. „Ein schönes Beispiel 
dafür, wie schulische Kooperatio-
nen wirken können“, fi nden Bosch 
und Gökeler, die mit ihren Funk-
tionärskollegen bemüht sind, die 
Abteilung breiter aufzustellen: 
Mountainbike, Langlauf, Kletter-
steig: Neue Angebote sollen Bewe-
gung fördern, nicht nur eine be-
stimmte Sportart.
Dass vor allem der Inlinebereich 
boomt, trägt auch die Begeiste-
rung für den Wintersport. „Uns 
ist wichtig, die Kinder in Be-
wegung zu bringen�, sagen Kira 
Bosch und Leonie Gökeler, �ob Ski 
oder  Skates, entscheidend ist die 
 Gemeinschaft.“ Peter Eidemüller

Hoch die Hände: Der TV Unterlenningen zieht in Sachen Wintersport an einem Strang. Foto: pr

ahezu ohne lokale Größen 
geht der Skirennsport in die 

neue Saison. Nur noch wenige 
überregional startende Rennlau-
fende wie Paul Schweiss (SVL) 
oder Marietta Hitzer (TVN) sor-
gen aus Sicht der Teckvereine für 
(zu) viel Übersicht in den Starter-
feldern der Rennen im Schwäbi-
schen Skiverband. Lediglich bei 
der jährlichen LEKI Race Challen-
ge planen eine Handvoll hiesiger 
Vereine wie der TSV Jesingen, der 
TSV Weilheim, der TV Neidlin-
gen, der TV Unterlenningen, der 
SVL Kirchheim die Entsendung 
von Startenden. Die Sportfreun-
de Dettingen ho昀昀 en noch auf die 
Bischof-Brüder Pascal und Marc-
André, die im Spätherbst ihrer 

Rennlaufbahn stehen und mittler-
weile anderen Interessen eher den 
Vorzug geben. �Bei der Leki Race 
Challenge kann es gut sein, dass 
wir dabei sind“, macht Pascal Bi-
schof den Veranstaltern Ho昀昀 nung. 
Und es gibt weiteren Grund zum 
Optimismus: bei einigen Vereinen 
stehen junge Nachwuchsskiläufer 
in den Startlöchern.
Ausrichter der Leki Race Chall-
genge sind 2026 der VfL und 
der SVL für die Renntage eins 
und zwei am 24./25. Januar am 
Hochlitten. Die Renntage drei 
und vier richten am 28.Februar./1. 
März der TSV Jesingen und der 
TSV Weilheim am Hochhäderich 
aus.
Breitensportrennen plant auch 

der TV Neidlingen: neben dem 
Reußensteinpokal sind der 
Nachtslalom in Laichingen, das 
Kinder-Alb-Double und die Vier-

Schanzentournee (Neidlingen, 
Wiesensteig, Renzenhau, Laichin-
gen) in die Wunschliste eingetra-
gen. Helge Waider

Die Leki Race Challenge lockt Ski-Cracks aller Altersklassen an.  Archivfotos: pr



VORSCHAU AUF DIE SKI-SAISONTIPPS!

er Sport-Einzelhandel ist in 
aller Regel die erste Anlauf-

station, wenn es um Ausrüstung 
für die bevorstehende Schnee-
sportsaison geht. Wir sprachen 
mit Bernd Holl von Sport Holl 
in Weilheim sowie Dennis Galac 
von Intersport Räpple in Kirch-
heim über die lokalen bis globalen 
Herausforderungen der Branche.
Die Schneesportsaison steht in 

den Startlöchern. Was ist in die-

sem frühen Saisonstadium be-

reits der Verkaufsrenner im La-

den?

Holl: Der Skistiefelverkauf ist 
momentan der Renner. Und der 
Skiausrüstungs-Verleih für Kin-
der läuft schon seit Mitte Okto-
ber und noch solange der Vor-
rat reicht. Darüber hinaus gehen 
Schutzausrüstung wie Helme, 
Brillen, Protektoren gut.
Galac: Skistiefel, die über ein so-
genanntes Boa-System, also eine 
Feinjustierung per Seilzug ver-
fügen, sind gerade der Hit. Aber 
auch die klassische Anpassung der 
Schuhe per Thermosystem läuft 
immer noch gut.

Egal, ob auf einem oder zwei 

Brettern: die stark gestiegenen 

Skipass- und Hotelpreise befeu-

ern den immer elitärer werden-

den Charakter des Schneesports. 

Bemerken Sie diese Verände-

rung auch am Kaufverhalten Ih-

rer Kunden?

Holl: Bei uns sind noch keine Ver-
änderungen bemerkbar. Aber die 
Kundschaft wird sensibler � ohne 
dass es Auswirkungen auf das 
Kaufverhalten hätte. Kunden be-
richten, dass sie Saisonpässe prä-
ferieren wie zum Beispiel die Ti-
rol Card, die im Verhältnis zum 
Tagesskipass deutlich günstiger 
sind. Voraussetzung dafür sind 
aber viele Skitage.
Galac: Generell ist zu bemerken, 
dass die Kunden mehr im Premi-

umbereich einkaufen, was durch-
aus für einen elitärer werdenden 
Charakter spricht. Die Preise sind 
allgemein gestiegen. Wir versu-
chen, mit Hauspreisen entgegen 
zu wirken.

Wie beurteilen Sie allgemein 

die Auswirkungen des Klima-

wandels auf das Wintersportge-

schäft?

Holl: Momentan merken wir 
noch kaum Veränderungen, weil 
die höher gelegenen Skigebie-
te technisch mit künstlicher Be-
schneiung entgegenwirken. So 

lange es möglich ist, Pisten eini-
germaßen klimaneutral herzu-
richten, wird es auch weiter Ski-
urlaube geben.
Galac: Skifahren ist und bleibt ein 
Thema � auch in Zeiten des Kli-
mawandels. Die Kunden schauen 
nach fl exibel einsetzbaren Textili-
en und im Skibereich nach soge-
nannten All-Mountain-Ski � also 
ein Ski für alle Pistenverhältnisse.

Werden beispielsweise Alpinski 

wegen der mangelnden Schnee-

sicherheit in tieferen Lagen we-

niger nachgefragt?

Holl: Weniger nachgefragt wer-
den bei uns Kauf-Skiausrüstung 
für Kinder, die nur auf der Alb 
Skifahren können. Wenn es hier 
vor der Haustüre Schnee hat, ver-
kaufen wir kurzfristig auch mehr 
Ski. Langlaufski- und �ausrüs-
tung gehen nur wenn auf der 
Alb mal über eine Woche Schnee 
liegt. In den letzten zwei, drei Jah-
ren war der Verkauf eher schlecht.
Galac: Nein. Der Saisonstart läuft 
traditionell gut. Aber es wird sei-
tens der Kunden darauf geachtet, 
dass der Ski alle Schneebedingun-
gen abdeckt.

Nachhaltigkeit wird für Kun-

den immer wichtiger. Welche 

spezifi schen nachhaltigen Pro-
dukte oder Initiativen bieten Sie 

an, um dieser Nachfrage gerecht 

zu werden?

Holl: Wir haben den Saison-Kin-
derskiverleih und den Tages-Ski-
verleih für Erwachsene. Im Be-
reich der Skistiefel verwenden 
immer mehr Hersteller Recyc-
ling-Kunststo昀昀 . Es gibt namhaf-
te Hersteller, die alte Skistiefel 
einsammeln, shreddern und in 
die Produktion zurückführen. Im 
Textilbereich wird viel repariert 
und mit Materialmix gearbeitet, 
in dem auch recycelte Sto昀昀 e ver-
wendet werden. Hinzu kommen 
immer mehr umweltverträgliche 
Imprägnierungen.
Galac: Wir bieten neben dem tra-
ditionellen Skiservice für Kan-
ten und Belag auch einen Repa-
raturservice an � eine Alternative 
zum Neukauf. Und wer bei uns 
einen Ski ausleiht, erhält bei ei-
nem anschließenden Kauf dieses 
Produkts die Leihgebühr auf den 
Kauf angerechnet.

Welche Kriterien legen Sie bei 

der Auswahl Ihrer Lieferanten 

und Marken an, um sicherzu-

stellen, dass deren Produkte und 
Produktionsweisen nachhaltig 
sind?

Holl: Momentan funktioniert das 
meines Erachtens im Skibereich 
noch nicht so richtig. Die Herstel-
ler von Ski und Skistiefeln sind 
aber bestrebt, das Thema Nach-
haltigkeit zu forcieren und stel-
len sich hier dem Wettbewerb und 
den staatlichen Aufl agen.
Galac: Wir schauen auf die Lang-
lebigkeit der Waren. Und, dass der 
Lieferant Reparaturservices an-
bietet. Darüber hinaus sollte die 
Produktion des Lieferanten wei-
testgehend transparent sein und 
eine nachhaltige Fertigung gesi-
chert sein.

Spielen digitale Services wie On-

line-Reservierung von Leihma-

terial oder virtuelle Produkt-
beratung eine größere Rolle in 

Ihrem Geschäftsmodell?

Holl: Virtuelle Produktberatung 
spielt keine Rolle. Zu uns kommen 
die Leute in den Laden. Leihma-
terial kann telefonisch aber noch 
nicht online reserviert werden.
Galac: Wir haben ein Online-Bu-
chungssystem (www.skiausfahr-
ten.com). Hier können Skiausfahr-
ten mit Bezahlsystem gebucht und 
abgerechnet werden. Die Ausleihe 

von Material und die Kaufbera-
tung fi ndet allerdings noch im La-
den statt.

Sehen Sie Chancen in neuen 

Sportarten oder Trends, die das 

traditionelle Wintersportan-

gebot ergänzen oder ersetzen 

könnten?

Holl: Bei uns in der Region sehe 
ich keine Ergänzungs- oder Sub-
stitutionsmöglichkeiten. Wir be-
nötigen Schnee für alle Winter-
sportarten.
Galac: Wintertrailrunning � also 
Laufsport abseits von Straßen 
über Stock und Stein könnte eine 
Alternative werden, für die wir 
bereits die Ausrüstung im Pro-
gramm haben.

Welche Unterstützung erwar-

ten Sie von Sportverbänden oder 

der Politik, um die Attraktivität 
und Zugänglichkeit des Winter-

sports für zukünftige Generatio-

nen zu sichern?

Holl: Verbände wie der Schwäbi-
sche Skiverband bieten vermehrt 
Schneesporttage im Allgäu für 
Schüler an. Solche Aktionen sind 
auf breiter Basis lobenswert. Gut 
wäre auch die Unterstützung der 
lokalen Schulen bei Skiausfahrten 
oder Skilandheimen durch staat-
liche Förderungen. Die Unter-
stützung des Sports wäre aber na-
türlich auch im Sommer äußerst 
hilfreich.
Galac: Wintersport muss für alle 
Menschen erreichbar bleiben. Das 
umfasst gute ÖPNV-Anbindun-
gen und faire Preise. Eine starke 
Jugendförderung sowohl durch die 
Verbände als auch vor Ort in den 
Skigebieten wäre wünschenswert.
 Helge Waider

Die lokalen Experten in Sachen Wintersport: Bernd Holl (links) und Dennis Galac. Fotos: Jörg Bächle

Bernd Holl

Dennis Galac

ann wird�s mal wieder 
richtig Sommer?� träl-

lerte einst der unvergessene Show-
master und Sänger Rudi Carrell. 
Die schneesporttreibenden Verei-
ne rund um die Teck haben eine 
ähnliche Ho昀昀 nung – allerdings für 
den Winter. �Wenn auf der Alb 
mangels Schnee keine Skikurse 
möglich sind, geht uns der Nach-
wuchs verloren�, warnt Daniela 
�Spagge� Ambacher. Die Alpin-
Sportwartin im TV Neidlingen 
lässt ihren Befürchtungen freien 
Lauf � in der Folge auch hinsicht-
lich der Teilnehmerzahl bei den 
Leki Race Challenge-Rennen im 
Frühjahr.
Der letzte �ordentliche� Winter 
mit viel Schnee und über einen 
längeren Zeitraum präparierten 
Pisten in Donnstetten, Laichin-
gen, Schopfl och, Westerheim oder 
Wiesensteig liegt fünf Jahre zu-
rück – und fi el genau in die Coro-
na-Hochzeit. Skikurse waren trotz 
bester Verhältnisse damals kaum 
möglich. Es sei denn, man mietete 
kurzerhand den ganzen Skilift und 
beschränkte sich in der Anzahl der 
Teilnehmer.

Auch für die kommende Saison 
ho昀昀 en alle Clubs auf ordentlich lo-
kalen oder zumindest regionalen 
Schneefall. �Wenn auf der Alb Ski-
fahren möglich ist, haben wir trotz 
ansonsten eher rückläufi ger Zah-
len ganz schnell und kurzfristig 

60 bis 70 Anmeldungen für 
die Kinderkurse�, weiß Mi-
chael Braun von den Sport-
freunden Dettingen (www.

sfdettingen.de/ski), die Kurse in 
Westerheim ab Januar planen. Die 
Schirgler aus der Schloßbergge-

meinde bieten darüber hinaus eine 
Familienausfahrt ins Allgäu und 
eine Jugendfreizeit auf dem VfL-
Kanzelwandhaus in Riezlern an.

Beim TV Neidlingen 
(www.tv-neidlingen.de/
wintersport/aktuelles) hat 

man die Alb-Kurse gar schon ter-
miniert: zwischen den Jahren, im 
Januar und wenn es die Schneelage 
erlaubt auch kurzfristig vor Weih-
nachten. Darüber hinaus sind Fa-
milien- und Tagesausfahrten nach 
Österreich terminiert und bereits 
gut gebucht.

Ähnliches berichtet Bruno  Panni 
vom SVL Kirchheim (www.svl-

kirchheim.de), der heuer 
eine intensivere Zusam-
menarbeit mit dem VfL 
Kirchheim (www.vfl -kirch-
heim.de/ski/) pfl egt. Die 

Ski-Freizeit in Saalbach-Hinterg-
lemm nach Weihnachten war in-
nerhalb weniger Tage ausgebucht. 
Zusammen mit dem VfL werden 
noch eine Ski-Freizeit auf dem 
Kanzelwandhaus sowie Tagesaus-
fahrten ins Allgäu und in den Bre-
genzer Wald sowie der Saisonab-
schluss im hochalpinen Livigno 
(Italien) angeboten. Alb-Skikurse 
sollen kurzfristig eingestreut wer-
den. �Wir legen Wert darauf, dass 
nicht nur der fi nanzielle sondern 
auch der zwischenmenschliche As-

pekt wichtig sind � gerade für He-
ranwachsende�, sagt der stellver-
tretende Vereinsvorsitzende. Nina 
Schur vom VfL ist sicher, dass kos-
tengünstige Kurse praktisch vor 
der Haustüre für den benötigten 
Nachwuchs sorgen können und 
freut sich, dass der traditionelle 
Skibasar Anfang November eine 
große Nachfrage nach Kinder- und 
Jugendartikeln gezeigt hat.

Auch beim TSV Jesingen 
(www.jesingen-ski.de/) ist 
dieser Trend beim Basar 

sichtbar geworden. Die Kirchei-
mer Vorstädter bieten neben den 
Alb-Skikursen, die zwischen den 
Jahren geplant sind, Tagesausfahr-
ten nach Österreich, einen kleinen 
Ladies Day, eine Partyausfahrt und 
die Familienfreizeit am schweize-
rischen Pizol an. Abteilungsleite-
rin Tamara Fahn freut sich, dass es 
�trotz Preissteigerung  keine Ab-
striche im Angebot geben werde.� 

Gleiches gilt auch für 
den TV Unterlenningen 
(www.tvu-alpinsport.
de/). Die Abteilung um 

Leiter Jochen Gökeler hat ein ab-
wechslungsreiches Ausfahrten-
programm mit Alb-Skikursen, 
Freizeit in Lenzerheide sowie Ta-
gesausfahrten mit Skikursen im 
Allgäu und in Österreich gebastelt.

Damit sind die Len-
ninger in bester Gesell-
schaft von Nachbar TSV 
Owen (www.tsv-owen.
de/ski). Die Herzogstäd-

ter haben neben den Alb-Skikur-
sen Tagesausfahrten ins Allgäu 
und nach Österreich sowie eine 

Familienfreizeit in Süd tirol im 
Programm.

Etwas bescheidener geht 
es beim TSV Holzmaden 
(www.tsv-holzmaden.de/
abteilungen/berg-win-

tersport/) zu. Dort plant Abtei-
lungsleiter Fritz Attinger die jähr-
liche Tagesausfahrt nach Ehrwald.

Beim TSV Weilheim 
(www.tsv-skisport-
weilheim.de) stehen 
Ausfahrten ins Klein-

walsertal und eine Party-Ausfahrt 
ins Montafon auf dem Programm.

Etwas umfangreicher liest sich der 
Katalog des TSV Ohmden (www.

tsv-ohmden.de/abtei-
lungen/ski/).  Abtei-
lungsleiter Sven Binder 
ho昀昀 t auf den Kinder-

ski- und Snowboardkurs im Janu-
ar in Westerheim und freut sich 
auf Tagesausfahrten und Skikurse 
im Allgäu und am Arlberg.
 Helge Waider

Skikurse auf der Alb � ein Traum für jeden hiesigen Wintersport-

verein. Archivfoto: Jean-Luc Jacques

ER LEB E S K IFA H R EN AU F H Ö CHS TEM NI V E AU

Lindachstraße 13
73235 Weilheim-Teck
Telefon 07023 - 2875
mail@sport-holl.de

Ö
nungszeiten
Mo/Di/Mi  08.30 – 12.30 Uhr

14.00 – 18.30 Uhr
Do/Fr  08.30 – 12.30 Uhr

14.00 – 19.00 Uhr
Sa 08.30 – 14.00 Uhr

Wir bieten Dir Premium-Skischuhe 
und perfektes Bootfitting für  
unvergleichlichen Tragekomfort.

Individuell angepasst – weil Dein 

Fuß einzigartig ist.

Sicherheit nicht vergessen:
Helme und Protektoren gibt’s
bei uns auch!



LEBEN & WOHNEN IM ALTER TIPPS!

Wir unterstützen Sie mit
Haushaltshilfen und Alltagsbegleitung-

herzlich, zuverlässig und direkt bei Ihnen zu
Hause.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:
0711 45 14 1143

Weitere Infos unter www.herzhalt.de

Entlastungsbetrag ab 131 € pro Monat

Verhinderungspflege ab dem Pflegegrad 2

Abrechnung über alle Pflegekassen

chlaf ist die beste Medizin, 
das bestätigt auch die Wissen-

schaft: Eine erholsame Nachtruhe 
ist das wichtigste Regenerations- 
und Reparaturprogramm des Kör-
pers. Besonders bei Menschen mit 
chronischen Erkrankungen, kör-
perlichen Einschränkungen oder 
nach Operationen können indivi-
duell abgestimmte Therapiemat-
ratzen das Ein- und Durchschlafen 
fördern und so zum Heilungspro-
zess beitragen. Die Kombination 
aus ergonomischer Lagerung und 
Mikrostimulation fördert die Ei-
genbewegung, verbessert die Kör-
perwahrnehmung und ermöglicht 
eine sanfte Regeneration. �Thera-
piematratzen entlasten nicht nur 
die Pfl egebedürftigen – sie bringen 
auch eine wertvolle Erleichterung 
für Angehörige und Pfl egende“, 
erklärt Marion Saller, Diplom-
pfl egewirtin und Beraterin für die 
Entwicklung von Matratzensyste-
men für Menschen mit besonderen 
Bedürfnissen. Therapiematratzen 
werden immer häufi ger nicht nur 
in Pfl egeeinrichtungen, sondern 
auch in der häuslichen Pfl ege einge-
setzt. Da die Qualität stark variiert, 
bieten Zertifi zierungen wie das 
unabhängige Gütesiegel der Akti-
on Gesunder Rücken (AGR) e. V. 
eine wichtige Orientierungshilfe.
Therapiematratzen bieten deutlich 
mehr als gewöhnliche Schlafun-
terlagen. Sie sind darauf ausge-
legt, medizinischen Bedürfnissen 
gerecht zu werden und können 
individuell auf die Anforderungen 
von Menschen mit Krankheiten 
wie Demenz, Parkinson, Arthrose, 
Osteoporose, Dekubitus oder allge-
meinen Bewegungseinschränkun-
gen abgestimmt werden.

Herzstück einiger Therapie-
matratzen ist die MiS Micro- 
Stimulation®, bei der je nach 
Erkrankung ein anderer, abge-
stimmter Schaumkern sowie ein 

unterschiedlicher Federblock ein-
gesetzt wird, die unter der Matrat-
ze feine Gegenimpulse aus Atmung 
und Bewegung erzeugen. Diese 
Stimulation fördert die Durchblu-
tung, stärkt die Körperwahrneh-
mung und entlastet schmerzende 
Körperstellen. Sie sorgt dafür, dass 
sich Schlafende besser spüren, was 
die Eigenbewegung unterstützt. 
�Gerade bei Menschen mit De-
menz, bei denen sich die Störung 
der Körperwahrnehmung in mo-
torischer Unruhe äußern kann, er-
lebe ich, wie sie auf den MiS-Ma-
tratzensystemen erstmals wieder 
zur Ruhe kommen – das ist eine 
große Entlastung im Alltag“, be-
richtet Saller.

Die Wahl der Therapiemat-
ratze hängt vom spezifi schen 
Krankheitsbild ab: Bettlägeri-
ge Pfl egebedürftige mit Dekubi-
tus (Wundliegen) benötigen eine 
druckreduzierende und Scherkräf-
te reduzierende Wirkung bei op-
timaler Hautbelüftung. Bei Men-
schen mit Demenz stärken sanfte 
Bewegungen die Körperwahrneh-
mung und tragen dazu bei, Ängste 
abzubauen und den ruhigen Schlaf 
zu fördern. Parkinson-Erkrank-
te wiederum leiden durch die Be-
wegungseinschränkungen unter 
Verspannungen. Hier erleichtert 
eine feste Federung den Positions-
wechsel, während die Mikrostimu-
lation die Muskulatur entspannt. 
Schmerzpatientinnen und -patien-
ten brauchen eine weiche Matratze 
zur Entlastung druckempfi ndlicher 
Körperregionen bei gleichzeitig 
optimaler Lagerung des Rückens.
Wer für sich selbst oder für Ange-
hörige eine qualitativ hochwertige 
Therapiematratze sucht, der sollte 
laut Empfehlung der AGR unter an-
derem auf folgende Kriterien achten:
–  Anpassung an die individuelle 

Körperform, das Gewicht und die 
Größe

–  E昀昀 ektive Druckentlastung an 
wichtigen Körperzonen

–  Unterstützung nächtlicher Be-
wegungen und Positionswechsel

–  Optimale Übertragung der Un-
terfederung auf die  Matratze

–  Berücksichtigung individueller 
Anforderungen bei verschiede-
nen Erkrankungen

–  Regulierung von Temperatur und 
Feuchtigkeit durch atmungsakti-
ve Materialien sowie spezielle 
Bezüge für Allergiker, Rheuma-
tiker oder inkontinente Personen
Technische Innovationen wie 
das „Pfl ege-Cockpit“ (eine cle-
vere, textile Matratzenaufl age) 
alarmieren per App bei Bett-
fl ucht, Nässe oder Bewegungs-
mangel und erinnern, wenn nö-
tig, auch an Lagerungsintervalle 
und unterstützen so den Pfl egen-
den in seinem  Pfl ege-Alltag.

„Bei der Auswahl einer geeigneten 
Matratze rate ich immer dazu, zu-
nächst die individuellen Bedürf-
nisse zu ermitteln und sich im Sa-
nitätsfachhandel, bei ausgesuchten 
Händlern oder beim Hersteller be-
raten zu lassen. Die MiS-Liege-
systeme sind leicht zu handhaben 
und es gibt keine Kontraindikati-
onen“, rät Saller. Wenn möglich, 
sollte eine Therapiematratze vor 
dem Kauf ausprobiert werden. Re-
gelmäßige Wartung und hygieni-
sche Pfl ege sichern die langfristige 
Qualität.

Therapiematratzen mit dem 
AGR-Gütesiegel werden von un-
abhängigen medizinischen Ex-
pertinnen und Experten auf ihre 
Qualität und rückenfreundlichen 

Eigenschaften geprüft. Das unab-
hängige Zertifi kat steht für höchs-
te ergonomische und gesund-
heitsfördernde Standards – ein 
wichtiger Beitrag für individu-
ellen Schlafkomfort, Selbststän-
digkeit und Regeneration von 
Menschen mit gesundheitlichen 
Herausforderungen. 
„Viele Pfl egebedürftige sind durch 
gesunden Schlaf und schmerzfrei-
es Liegen am Tag wacher und auf-
nahmefähiger. Pfl egerische Maß-
nahmen können dadurch besser 
umgesetzt werden und alle Be-
teiligten profi tieren deutlich von 
mehr Lebensqualität“, so Saller.
Weitere Informationen zu den 
Anforderungen an die Qualität 
von Therapiematratzen und zu 
den AGR-zertifi zierten Produkten 
gibt es auf www.agr-ev.de/thera-
piematratzen. lifePR

Therapiematratzen fördern den erholsamen Schlaf und das Wohlbefinden pflegebedürftiger Men-

schen.  Foto:  AGR/Thomas Hilfen für Körperbehinderte GmbH & Co. Medico KG

m Laufe des Lebens verändern 
sich Bedürfnisse – vom Single-

haushalt über die Familienphase 
bis hin zum Wohnen im Alter. 
Was einst als ideales Bad galt, ent-
spricht oft nicht mehr den aktu-
ellen Ansprüchen. Eine Teilreno-
vierung bietet hier eine e昀케  ziente 
und kostengünstige Möglichkeit, 

den Duschbereich zu modernisie-
ren und den Komfort deutlich zu 
steigern. 
Schon kleine Anpassungen kön-
nen das Duscherlebnis erheblich 
verbessern – etwa eine neue Rain-
shower-Brause, eine pfl egeleich-
te Schiebetür oder ein moderneres 
Design. Die Duschen von Ker-

mi Duschdesign überzeugen zu-
dem mit ra昀케  nierten Funktionen: 
Pendel-Falttüren, die sich variabel 
an die Wand klappen lassen, oder 
raumsparende Gleittüren scha昀昀 en 
zusätzliche Bewegungsfreiheit – 
ideal auch für kleinere Bäder. Alle 
Modelle sind einfach in der Hand-
habung, intuitiv zu bedienen und 
mit vielfältigen Komfort-Features 
ausgestattet.

Spätestens wenn der Entschluss 
fällt, in den eigenen vier Wän-

den alt zu werden, gewinnt Barri-
erefreiheit an Bedeutung. Fast alle 
Duschen von Kermi Dusch design 
sind schwellenlos installierbar und 
ermöglichen einen bodengleichen 
Einstieg – das reduziert das Ri-
siko von Stürzen und erhöht die 
Sicherheit im Alltag. Ein ebener 
Zugang, eine Sitzgelegenheit und 
ausreichend Bewegungsfl äche sor-
gen für Komfort und Flexibilität – 
auch, wenn Unterstützung durch 
eine zweite Person erforderlich ist.
Durch die gelungene Verbindung 
von Funktionalität und modernem 
Design entstehen Bäder, die Kom-
fort, Sicherheit und Stil vereinen 
– optimal für alle Lebensphasen.
 akz-o

Auch Gleittüren � wie hier aus der Serie Liga � eignen sich ideal für 

die barrierefreie Badgestaltung. Die Walk-In-Variante ist offen, 

schwellenlos und bietet mit einem Innenmaß von 1,20 x 1,20 m 

genügend Bewegungsfreiheit, etwa für die Nutzung mit einer Geh-

hilfe. Foto: Kermi Duschdesign GmbH/akz-o

m Alter von über 50 Jahren 
eine Immobilie erwerben zu 

wollen, ist kein ungewöhnlicher 
Plan. Aber wie realistisch ist es, 
den Kauf mithilfe eines Darlehens 
zu fi nanzieren? Experten schließen 
das nicht aus – sofern die Richtli-
nie für Wohnimmobilienkredite 
eingehalten wird.
Für Im mo bi li en träu me ist der 
Ein tritt ins Ren ten al ter ei ne Art 
Schall mau er. Bis da hin soll te das 
Gros der Schul den ab ge baut sein. 
Die Wohn im mo bi li en kre dit richt-
li ne ver pfl ich tet Ban ken, nur Bau-
dar le hen zu ver ge ben, die Er-
wer ber zu Leb zei ten aus ih ren 
Ein nah men zu rück zah len kön nen. 
Ein zu er war ten der Wert zu wachs 
der Im mo bi lie darf nicht in die 
Rech nung ein be zo gen wer den.

�Wer spät Wohn ei gen tum er wirbt, 
braucht be son ders ho he Pla nungs-
si cher heit“, be tont Tho mas Mau 
von der BHW Bau spar kas se. Sei ne 
Emp feh lung: „Ab 50 Jah ren soll-
ten Bau her ren mit ei ner hö he ren 
Ei gen ka pi tal quo te, mit Til gungs-
ra ten ab drei Pro zent und Son der-
til gun gen ih re Fi nan zie rungs zeit 

ver kür zen.“ Wer so li de kal ku liert, 
hat gu te Chan cen, bei Ren ten ein-
tritt in ei ner las ten frei en Im mo bi-
lie zu woh nen.

Zwar sin ken spä tes tens im Ru he-
stand die Ein nah men. An de rer-
seits ver fü gen Äl te re oft über so-
li de fi  nan zi el le Re ser ven, die meist 
deut lich hö her sind als die Rück la-
gen jün ge rer Men schen. Dies be-
legt ei ne Ana ly se des In sti tuts der 
deut schen Wirt schaft. Und häu fi g 
kön nen Äl te re für die Fi nan zie-
rung ei ner Im mo bi lie auch Mit-
tel aus Ein mal zah lun gen ei ner Le-
bens ver si che rung oder  ei nem Er be 
ein set zen.

Manch mal sind Im mo bi li en noch 
nicht kom plett ab be zahlt, wenn 
der Ei gen tü mer stirbt. Dann ge-
hen die Schul den auf die Er ben 
über. Ent schei det sich die nächs te 
Ge ne ra ti on da für, das Er be an zu-
tre ten, be kommt sie al ler dings ei-
ne Wohn im mo bi lie, de ren Wert 
in der Re gel er heb lich hö her ist als 
die Rest  hy po thek. BHW

Mit den nötigen Rücklagen kann man sich auch späte Wohnwün-

sche erfüllen. Foto: SchwörerHaus / J. Lippert

türze stellen eine häufi g auf-
tretende gesundheitliche Ge-

fahr für ältere, pfl egebedürftige 
Menschen dar. Angehörige kön-
nen durch individuell passende 
Maßnahmen dazu beitragen, das 
Sturzrisiko bei ihnen zu senken. 
Praktische Tipps dazu bietet das 
Zentrum für Qualität in der Pfl ege 
(ZQP) auf seiner Internetseite. Mit 
steigendem Alter und bei Pfl egebe-
dürftigkeit nehmen Risikofaktoren 
für Stürze zu. Dazu gehören unter 
anderem verringerte Muskelkraft 
und Beweglichkeit, Sehschwäche, 
Inkontinenz, Schwindel, Schlaf-
probleme und Tagesmüdigkeit. 
Mögliche Folgen von Stürzen sind 
Verletzungen, wie Wunden oder 
gar Knochenbrüche, welche wie-
derum den Hilfebedarf steigern 
können. Außerdem kann ein Sturz 
stark verunsichern und Angst aus-
lösen, erneut hinzufallen. Manche 
von Stürzen Betro昀昀 ene bewegen 
sich deshalb weniger. Dies kann 
wiederum dazu führen, dass sozia-
le Kontakte zurückgehen und kör-
perliche sowie geistige Fähigkeiten 
schneller nachlassen, wodurch zu-
sätzliche Risiken für Gesundheit 
und Wohlbefi nden entstehen.

Ein zentraler Aspekt der Sturzprä-
vention ist die Bewegungsförde-
rung. Viele pfl egebedürftige Men-
schen sind körperlich eher wenig 
aktiv, oft aufgrund fehlender Kraft, 
Unterstützung oder Motivation. 
Dadurch drohen Muskulatur und 
koordinative Fähigkeiten weiter 

abzunehmen, und das Sturzrisiko 
steigt. Kontinuierliche körperliche 
Aktivität im Alltag ist hingegen 
förderlich. Deshalb ist es wichtig, 
pfl egebedürftige Menschen zu un-
terstützen, sich regelmäßig zu be-
wegen. Zum Beispiel fördern täg-
liche kurze Spaziergänge an der 
frischen Luft die Mobilität. Zu-
dem kann es sinnvoll sein, Bewe-
gungsabläufe gezielt zu trainieren, 
etwa Treppen gehen oder den Um-
gang mit dem Rollator. Dies hilft 
auch dabei, Unsicherheit abzubau-
en, die Selbstständigkeit zu fördern 
und den Bewegungsradius länger 
zu erhalten. Was und wie trainiert 
wird, sollte grundsätzlich mit der 
pfl egebedürftigen Person bespro-
chen und gemeinsam geplant wer-
den. Ziel ist es, zu motivieren und 
Sicherheit zu geben; Zwang oder 
Druck dürfen keinesfalls ausgeübt 
werden. Besonders Menschen mit 
Demenz sind sturzgefährdet, un-
ter anderem, weil ihre Orientie-
rung, Wahrnehmung und Gehfä-
higkeit beeinträchtigt sind. Auch 
bei ihnen kann die Gangsicherheit 
durch passende Bewegungsförde-
rung gestärkt werden. Da Bewe-
gungsübungen von Menschen mit 
Demenz mitunter nicht verstan-
den oder wieder vergessen wer-
den, ist hier wichtig, gut anzuleiten 
und etwa einzelne Bewegungsab-
läufe vorzumachen. Generell gilt: 
Um individuell passende Maßnah-
men zur Sturzprävention richtig 
umzusetzen und die Person nicht 
zu überfordern oder zu schaden, ist 
es ratsam, professionelle Beratung 
und Hilfe zur Bewegungsförderung 

einzuholen. Ansprechstellen sind 
zum Beispiel die Arzt-, Physio- 
oder Ergotherapiepraxis.

Neben der Bewegungsförderung 
spielt auch die Gestaltung der ei-
genen vier Wände eine bedeuten-
de Rolle bei der Sturzprävention. 
Stolperfallen wie Teppichkanten 
und Kabel sollten beseitigt werden. 
Haltegri昀昀 e oder Handläufe an den 
Wänden können Sicherheit geben. 
Wird ein Rollator oder Rollstuhl in 
der Wohnung genutzt, muss dafür 
genügend Platz gescha昀昀 en werden, 
da ansonsten schwer passierbare 
Stellen die Unfallgefahr erhöhen. 
Zusätzlich können gute Lichtver-
hältnisse, festes Schuhwerk sowie 
gutsitzende Kleidung zu einem 
möglichst sicheren Gang beitragen. 
Auch zur sicheren Gestaltung des 
Wohnumfelds ist es ratsam, pro-
fessionellen Rat einzuholen, etwa 
bei der Pfl egeberatung. Nicht zu-
letzt kann auch die Medikation das 
Sturzrisiko beeinfl ussen. Daher 
sollten Sie ärztlichen Rat einholen, 
wenn Sie bemerken, dass Medika-
mente die Bewegungsfähigkeit be-
einfl ussen, zum Beispiel müde oder 
benommen machen oder Schwin-
del verursachen. Weitere Informa-
tionen zum Thema Sturz und an-
deren Präventionsthemen in der 
Pfl ege erhalten Sie auf dem kosten-
los zugänglichen und werbefreien 
Online-Portal des ZQP unter www.
zqp.de. ZQP
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BÄCKEREI

HUTTENLOCHER
Qualität die man schmeckt seit 1893.

„Back dir 
deine Zukunft“ – 

Ausbildungsplätze 
für 2026 noch frei!

Wir suchen für 
unsere Backstube 

Verstärkung.

Sie sind Bäckergeselle oder

Bäckermeister* (m/w/d)

Vollzeit oder Teilzeit

und suchen eine neue Herausforderung
bei einem exklusiven Stundenlohn ab 30 E*

(und weiteren Extras)

Personal für unser Café/Verkauf (m/w/d)
Minijob/Teilzeit/Vollzeit
(gerne auch Studenten) 

– Mindestalter 18 Jahre –

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung:

Bäckerei Huttenlocher
Krumme Straße 1
73230 Kirchheim/Teck

info@baeckerei-huttenlocher.de

wir suchen dich
Die Stadt Owen bietet in ihren
Kindertageseinrichtungen ab 01.09.2026:

einen Platz für die praxisintegrierte Ausbildung
zum Erzieher (m/w/d)

einen Platz für ein Anerkennungspraktikum zum
staatlich anerkannten Erzieher (m/w/d)

Nähere Informationen zur
Stellenausschreibung sowie
Ansprechpartner erhalten Sie auf unserer
Homepage www.owen.de.

Sie wollen Teil des Teams werden?
Dann bewerben Sie sich bis zum 14.12.2025 über
das Bewerberportal der Stadt Owen.

DEIN TEAM. DEINE ZUKUNFT.  
Sende uns eine kurze Bewerbung an:

email@schuster-raumausstattung.de

WIR STELLEN EIN:

RAUMAUSSTATTER (m/w/d) 

MALER (m/w/d) 

BODENLEGER (m/w/d)

POLSTERER (m/w/d)

Schuster – Der Raumausstatter Ӏ Eislinger Straße 2 Ӏ 73084 Salach

Leonie Vogt

Kelterstraße 69

73265 De琀�  ngen unter Teck
Tel.: 0155 66866603
info@vogtbesta琀琀 ung.de
www.vogtbesta琀琀 ung.de

Vogt Besta琀琀 ungen sucht für Beratungen im Trauerfall 
und Begleiten von Trauerfeiern eine/-n

Mitarbeiter/-in (w/m/d)

�  keine Erfahrung im Bestattungswesen erwünscht
�  Quereinsteiger/-in willkommen
�   Teilzeit-Job auf Stundenbasis 
�   Führerschein & Auto erforderlich
�    EDV-Kenntnisse vorteilha昀琀 
�    we琀琀 erfest
�    persönlicher & empathischer Umgang mit Menschen
�   琀椀 erlieb
�    sehr stressresistent
�   hohe Einsatzbereitscha昀琀 
�    teamfähig, aber auch selbstständig arbeitend
�    krea琀椀 v

Bewerbung ausschließlich per E-Mail oder postalisch erwünscht.

BEI DER STADT NÜRTINGEN IST ZUM NÄCHSTMÖGLICHEN 
ZEITPUNKT DIE STELLE 

KOORDINATOR / FACHBERATER 

SCHULKINDBETREUUNG (m/w/d)

WIEDERZUBESETZEN.

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?

Dann freuen wir uns auf Ihre Online-Bewerbung bis zum
21. Dezember 2025.

Wir bieten Ihnen eine unbefristete Teilzeitstelle (50 %, 19,5 Std./
Woche) mit einer Vergütung nach Entgeltgruppe S11b TVöD-SuE.

Die vollständige Stellenanzeige � nden Sie auf unserer
Karriereseite: www.jobs-nuertingen.de

Vertretungen gesucht
Wir suchen Mitarbeiter/-innen für die pünktliche und 
zuverlässige  Zustellung des Teckboten in folgenden Orten:

WEILHEIM – LANGE MORGEN 18.12.25 bis 5.1.26

ERKENBRECHTSWEILER 18.12.25 bis 5.1.26

BRUCKEN 19.12.25 bis 10.1.26

OBERLENNINGEN 19.12.25 bis 10.1.26

GUTENBERG 19.12.25 bis 10.1.26

NOTZINGEN 23.12.25 bis 5.1.26

Jetzt 

bewerben!

Zustell-Service Kirchheim GmbH & Co. KG  

Alleenstraße 158 · 73230 Kirchheim/Teck 

Telefon 07021 9750-41/-42 · zsk@teckbote.de

TECKBOTE

Die tägliche  Arbeitsdauer ist abhängig von der Bezirksgröße. 
Sie beträgt im Durchschnitt ca. 1,5 Stunden und sollte um 6 Uhr 
beendet sein.

Die  Bezahlung kann  größtenteils im Rahmen des Mini job-Gesetzes 
erfolgen. Bei Bezug von Kurzarbeitergeld wird das Arbeitsentgelt 
aus einem Minijob nicht angerechnet.

Bei Interesse ist eine sozialversicherungsp�ichtige Beschä�igung 
in Teilzeit möglich.

Interessenten melden sich gerne von  Montag bis Freitag  
in der Vertriebs abteilung der ZSK unter der  
Telefonnummer 07021 9750-41.

Als Druckunternehmen, Ernst & Kuch KG, sind wir 

bekannt für unsere hochwertigen Druckerzeugnisse.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir für Versand, 

Kommission und Lagertätigkeiten eine/-n 

Mitarbeiter/-in (m/w/d) 

in Teilzeit.

Wenn Sie sich in einem engagierten Team einbringen 

möchten, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Unser Angebot:

–  eine sichere Teilzeitstelle in einem Familienunternehmen

–  ein freundliches und unterstützendes Team

Ihre Aufgaben:

–  Versandvorbereitung und -abwicklung

–  Kommissionierung von Waren

–  allgemeine Lagertätigkeiten

Ihr Profil:

–  Erfahrung im Bereich Versand, Kommission und/oder 

Lager sind wünschenswert

–  Zuverlässigkeit und Verantwortungsbewusstsein

–  Teamfähigkeit und Engagement

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter:  

info@eku-druck.de

Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen gerne unter  

Telefon: 07123 34130 zur Verfügung.

ERNST & KUCH KG · Hans-Böckler-Straße 8  

73230 Kirchheim unter Teck

Lkw-Fahrer gesucht (m/w/d)
mit FS-Kl. CE im Baugewerbe

Vollzeit/Teilzeit  
Stundenlohn E 22.– + Zulagen
Einsatzbereich ab Bissingen/Teck 

im Umkreis ca. 30 km, Bewerbung unter
 07023 74920

MIT IHREM TESTAMENT

LEGEN SIE ZUKUNFT
IN SICHERE HÄNDE

SIERRA LEONE: 

Der Krankenp
eger 

Charles Jormoh von 

ärzte ohne grenzen

kümmert sich im 

Hangha-Krankenhaus 

in Kenema um ein 

Neugeborenes. 

© Peter Bräunig 

Geben Sie mit Ihrem Testament etwas Wesentliches weiter: 

Hilfe und Ho�nung. Wir beraten Sie gerne umfassend und 

unverbindlich zur Testamentsspende.

Jetzt Broschüre bestellen!

Tel. 030 700 130-145
www.aerzte-ohne-grenzen.de/
testamentsspende

1
1
1
2
2
7
6
1
5

Johanniter

Kinder-Gesundheit

Wurzeln und Flügel –

von Anfang an.

Jetzt spenden!
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O昀昀ene Besichtigung
27.11. und 11.12.2025
von 15.30 – 16.30 Uhr

20.11./4.12. & 18.12.2025
von 15.30 – 16.30 Uhr

Stilvolle Eigentumswohnungen 
in der Hindenburgstr. 29-33 
und Moltkestr. 40-42 
Wohn昀氀äche von 68 m² bis 131 m², 
2 bis 4,5 Zimmer, Energiestandard 
KfW 55, Fußbodenheizung, 
Photovoltaik

Exklusive Doppelhaushälften 
im Zwettler Weg 21–35 
Grundstücksgrößen ab 358 m², 
Wohn昀氀äche ab 129 m², 
4,5 Zimmer, Holzbauweise, 
E昀케zienzhaus 40+, Luft-Wasser-
Wärmepumpe, E-Ladestation, 
Photovoltaik mit Speicher

Vermietung und Verkauf
Attraktives Wohnen in Plochingen

Rufen Sie uns gerne 
an: 07021/80 07-39



6. DEZEMBER 2025 Gewerbeverein Weilheim
www.gewerbeverein-weilheim-teck.de
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so schnell 
geht es und 
wieder ist 
ein Jahr 
fast zu Ende. Für unser 
Blättle war es ein ereignisrei-
ches Jahr, nach der Umstel-
lung unserer Printausgabe 
auf die Seiten im Teck Extra 
und unserem Blättle online. 
Das altbewährte lässt unsere 
Leserinnen und Leser nicht 
los, und viele trauern unse-
rem Weilheimer Blättle nach. 
Bitte geben Sie unseren neu-
en Erscheinungsformen eine 
Chance und besuchen Sie 
uns auch auf unserer Home-
page www.gewerbeverein-
weilheim.de. Unsere Themen 
im TECK Extra für Sie in der 
Übersicht:

±  3 Jahre Zweitliebe Second-
hand Markenmode für 
Frauen

±  Adventsmarkt in 
Weilheim am 
7. Dezember

±  Was bedeutet Weih-
nachten heute? 

±  Buchtipp: Das Bil-
derbuch Gottes von 
 Fabian Vogt 

±  Schmerz verstehen,  Sudoku 
±  Nach der Geburt mit Rück-

bildung und  angepasstem 
Training zurück zum 
„ Alten Ich“

±  Veranstaltungstipp – 
 Weihnachtskonzerte der 
Liederlust Ohmden 

±  TeckTalk mit Dominik 
 Birkenmaier

Wir wünschen Ihnen allen 
eine entspannte Advents-
zeit, viel Zeit mit Familie und 
Freunden, ein besinnliches 
Weihnachtsfest und einen gu-
ten Start ins neue Jahr.
Unsere nächste Ausgabe er-
scheint im Februar 2026.

Herzlichst Ihre
Renate Kuck

Liebe Leserinnen und Leser,

±  3 Jahr
hand Mar
Frauen

±  W
nacht

±  Buchtipp: Das Bil-

Der Gewerbeverein Weil-
heim lädt herzlich zum tradi-
tionellen Adventsmarkt rund 
um den Weilheimer Markt-
platz, dem Bertoldplatz und 
dem Bürgerhaus ein. Genie-
ßen Sie die vorweihnachtli-
che Stimmung zwischen den 
festlich dekorierten Ständen, 
den Duft nach heißem Glüh-
wein, alkoholfreiem Weih-
nachtspunsch und anderen le-
ckeren Köstlichkeiten. Kleine 
und größere Geschenke kön-
nen erstanden werden, oder 

schöne Dekorationsartikel für 
das weihnachtlich gestaltete 
Heim. Ein Teil der Advents-
marktteilnehmer steht dabei 
Jahr für Jahr für einen karitati-
ven Zweck auf dem Markt, zur 
Unterstützung unterschied-
lichster Organisationen.
Um 17.30 Uhr fi ndet die Ni-
kolausfeier in der Peterskir-
che statt, mit Pfarrer Matthi-
as Hennig, Bischof Nikolaus 
und dem Kinderchor unter 
der Leitung von Johannes 
Lorenz.

Weilheimer Adventsmarkt am 

7. Dezember von 11 bis 19 Uhr

tthi-
f Nikolaus 

und dem Kinderchor unter 
on Johannes 

Marktplatz

±  Bratwurst, Hamburger, 
von Kaninchen und Hahn, 
Pommes,  alkohlische/ 
nichtalkoholische  Getränke

±  Dekorationsartikel, 
 Tischwäsche

±  Selbstgebasteltes, Socken
±  Informationen zu 

 Fenster, Insektenschutz 
–  Reinigungsprodukte, 
Schmuck, Kosmetik

±  Rote Wurst, Krautschupf-
nudeln, Schmalzbrot

±  Glühwein, alkoholfreier 
Punsch

±  Selbstgenähtes & Gehä-
keltes – Kinderkleidung, 
 Accesoires, Kuscheltiere

±  Deko und Weihnachts-
artikel aus Holz

±  Wa� eln, selbstgemachte 
Kekse und Kuchen

±  Verschiedene Burger auch 

Veggie, Beilagen
±  Handgestricktes für groß 

und klein, Socken, Tücher 
und mehr, Dekoratives

±  Perlenschmuck, genäh-
tes für Babys/Kleinkinder, 
kleine Geschenke

±  Glühwein, alkoholfreier 
Punsch

±  Crepes
±  Gyros, Glühwein, Bier
±  Süßwaren, gebrannte Nüs-

se, Magenbrot, Bonbons
±  Wilde Karto� eln, 

 alkoholfreier Punsch – 
 Feuerschale/Lagerfeuer – 
Spiele für Kinder

±  Glühwein
±  Porridge Variationen
±  Handgemachter Schmuck, 

Heimdeko, Kerzen
±  Balsam, Badesalze, Seifen 

und weitere nachhaltige 
Kosmetikprodukte handge-
macht

±  Schoko-
artikel, 
 Pralinen

±  Holz- Schneidbretter, 
 Pfe� ermühlen, 
 Couchtische

Bertoldplatz 

±  Bier, selbst hergestellter 
Glühmost & Hot Aperol

±  Burger, Feuer-Wurst,  
Pulled Pork, Pommes, 
 Softdrinks, Bier, Glühwein, 
Punsch

±  Räucherwurst & Speck, 
Eintöpfe, Käsespätzle, 
 Feuer-Rote

±  Bätscher, Honig, 
 Microgreens, Gin,  Nudeln, 
Linsen, Wurst vom   
 Gallowey, Pralinen

±  Schupfnudeln, süß und 
 salzig, Glühwein und nicht-
alkoholische  Getränke

±  Informationen zur Arbeit 
des DRK Weilheim

Bürgerhaus 

 Erdgeschoss

±  Ka� ee und Kuchen

Bürgerhaus 1. Stock

±  Wein, Sekt, Ka� ee,  Kuchen, 
Suppe

Angebote auf dem  Adventsmarkt

Die Liederlust Ohmden liebt 
reizvolle Wiederholungen, 
und daher möchten sie mit 
ihrem Konzert am Samstag, 
dem 13. Dezember, ab 19.00 
Uhr in St. Franziskus in Weil-
heim/Teck ihre Besucher be-
geistern!

An diesem Abend kann man 
das Wort „Gloria“ vierund-
sechzig Mal und „Halleluja“ 
siebenunddreißig Mal in un-
terschiedlichster Form und in 
verschiedenen Sprachen und 
Musikepochen vernehmen. 
Beide Begri� e, lateinischen 
bzw. hebräischen Ursprungs, 
bedeuten dasselbe: den Lob-
preis Gottes. In geistlichen 
Gesängen der Vorweihnachts-
zeit sind daher „Gloria“ und 
„Halleluja“ seit Jahrhunder-
ten unverzichtbar. Weltliche 
Lieder greifen weitere Bilder 
auf, um die Zuhörerinnen und 
Zuhörer auf die Weihnachts-
zeit einzustimmen. Chorleiter 
Günther Lehmann hat auch 
in diesem Jahr eine wunder-
bar ausgewogene Auswahl 
aus beiden Bereichen zusam-
mengestellt und einstudiert. 

Klavierbegleitung von Bir-
git Debruyne sowie adventli-
che Texte ergänzen das Pro-
gramm und vertiefen die 
vorweihnachtliche Stimmung. 
Der Eintritt ist frei; um Spen-
den wird gebeten. Der Rein-
erlös dieses Konzerts kommt 
wie jedes Jahr dem Förder-
verein für krebskranke Kinder 

Tübingen e.V. zugute. Da der 
Chor Wiederholungen liebt, 
wird das Weihnachtskonzert 
am Sonntag, dem 14. Dezem-
ber, um 17.00 Uhr in der Evan-
gelischen Kirche in Ohmden 
erneut aufgeführt. Die Sänge-
rinnen und Sänger freuen sich 
auf viele Zuhörerinnen und 

Zuhörer!

Veranstaltungstipp

Gesegnet sei die heilige Nacht,
die uns das Licht der Welt gebracht!

Wohl unterm lieben Himmelszelt
Die Hirten lagen auf dem Feld.
Ein Engel Gottes, licht und klar,

mit seinem Gruß tritt auf sie dar.
Vor Angst sie decken ihr Angesicht.

Da spricht der Engel: „Fürchtet euch nicht!
Denn ich verkünd euch große Freud:
Der Heiland ist euch geboren heut!“

Da gehen die Hirten hin in Eil,
zu schaun mit Augen das ewge Heil,

zu singen dem süßen Gast willkomm,
zu bringen ihm ein Lämmlein fromm.

Bald kommen auch gezogen fern
die Heilgen Drei Kön’ge mit ihrem Stern.

Sie knien vor dem Kindlein hold,
schenken ihm Myrrhen, Weihrauch, Gold.

Vom Himmel hoch der Engel Heer
Frohlockt: „Gott in der Höh sei Ehr!“

Eduard Mörike

Weihnachten

Diese Themen  lesen Sie 

zusätzlich in unserem 

Blättle online:

•  Regionale Produkte im 

 Feinkostfachgeschä�  in der 

Villa Weilheim

•  Krippen-Museum 

 Oberstadion 2025/2026

•  5 Jahre Art Galerie  Nürtingen, 

Jubiläumsausstellung von 

Lidia Krettek  „Jute– Struktur 

als Erinnerung“

•  Weihnachten –  Informatives, 

 Geschichten, Gedichte und 

mehr

und Weiteres

gewerbeverein-

weilheim.de/

weilheimer-blaettle
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gewerbeverein-

uhörer!ZZuhör

so schnell 
eht es und 

wieder ist 
ahr 

ast zu Ende. Für unser 

± 
±  



Gewerbeverein Weilheim
www.gewerbeverein-weilheim-teck.de

Weilheim/Teck

G
e
w
e
rb
e
v
e
re
in

6. DEZEMBER 2025

Für viele Menschen ist Weih-
nachten das Fest der Fami-
lie. Man besucht sich, man 
beschenkt sich, man feiert 
zu Hause bei festlichem Es-
sen und Kerzenlicht. Oft be-
deutet Weihnachten dadurch 
auch Stress: Die Einkäufe 
und Vorbereitungen machen 
Druck, Erwartungen stehen 
im Raum, in der Familie ent-
steht Anspannung. Andere se-
hen den Festtagen mit Sorge 
entgegen, weil sie allein sind, 
vielleicht zum ersten Mal. 
Und gleichzeitig gibt es im-
mer mehr Menschen, die we-
nig anfangen können mit die-
sem so wichtigen Fest in der 
Kirche. Ganz zu schweigen 
von denen, die Weihnachten 
in der Kälte oder gar im Krieg 
erleben.
Doch gerade der Ursprung 
des Weihnachtsfests ist ganz 
nah an den Menschen, denen 
es schlecht geht. Die Geburt 
Jesu vor etwa 2000 Jahren, 
auf die das Weihnachtsfest 
zurückgeht, geschieht unter 
armseligsten Umständen. Na-
türlich, eine Reportage his-
torischer Fakten ist das Lu-
kasevangelium nicht. Wann 
und wo genau Jesus geboren 
wurde, lässt sich nicht über-
prüfen. Und trotzdem ist die 
Weihnachtsgeschichte kein 
Märchen oder nur eine Le-
gende. Wer käme denn auf die 
Idee, Gottes Geschichte so zu 

„erfi nden“, dass sie derart er-
bärmlich beginnt mit 
Krippe und Stall? Um 
sie noch viel erbärmli-
cher enden zu lassen am 
Kreuz auf Golgatha? Die 
Wahrheit der biblischen 
Weihnachtsgeschichte of-
fenbart sich nicht im histori-
schen Faktencheck, sondern 
im Hören und Erzählen der 
Geschichte. In dem Augen-
blick, in dem sie gesungen 
oder nachgespielt oder vor-
gelesen wird, kann die Weih-
nachtsgeschichte bei den 
Zuhörenden Freude und Ho� -
nung wecken.

Weihnachten weckt 
Ho� nung für die Welt
Die christliche Weihnachts-
geschichte fi ndet mitten in 
der Weltgeschichte statt. Das 
Lukasevangelium beginnt die 
Erzählung von Jesu Geburt 
mit dem Hinweis auf den rö-
mischen Kaiser Augustus. 
Und es zeigt sich: Die Kraft, 
die von Jesus ausgeht, ist von 
ganz anderer Art als bei dem 
römischen Herrscher. Die-
ser hat sich den Mittelmeer-
raum per Diktatfrieden un-
terworfen und lässt nun mit 
aller Gewalt die Welt als sei-
nen Besitz registrieren. „Ehre 
sei Gott in der Höhe“ 
ist der Protest- song 
der Engel ge- gen 

die Ehrbezeugungen, die der 
Machtmensch in Rom für sich 
fordert. Und der „Frieden auf 
Erden“ wird nicht durch Un-
terwerfung verwirklicht, son-
dern indem Jesus hingeht zu 
den „Menschen seines Wohl-
gefallens“. Nämlich zu den 
Ausgegrenzten seiner Zeit. So 
wird Jesus nicht in einem Pa-
last der Weltstadt Rom gebo-
ren, sondern liegt erst einmal 
in einem Futtertrog in dem 
Provinznest Bethlehem.
Das ist die Geburtsstunde für 
die Ho� nung, dass die Welt-
geschichte eine Wendung 
nimmt! Und zwar eine Wen-
dung von der Gewalt zum 
Frieden, vom Sterben zum 
Leben, vom Bösen zum Gu-
ten. Berechtigt ist die Ho� -
nung deshalb, weil sich die 
Ausstrahlung des Krippen-
kindes dem erzwungenen 
Glanz der Gewaltherrscher 
weit überlegen erweist. Gibt 
es einen König oder Kai-
ser, dessen Geburts- und Le-
bensgeschichte auch nur von 
Ferne so viel Gutes bewirkt 

wie die Erzählung vom 
Kind in der Krippe? 
Die Weihnachtsge-

schichte zeigt 
mitten in der 

Weltgeschich-
te, dass Gott mit 
den Menschen 

etwas anfängt. Dage-
gen beschert der menschliche 
Hochmut mit seinen Trium-
phen der Welt ein Ende nach 
dem anderen. Deshalb muss 
die Weihnachtsgeschichte 
einfach erzählt, gelesen und 
gesungen werden – gerade 
im Jahr 2025, in dem Kriege 
und Krisen und Klimaerhit-
zung uns näher denn je auf 
den Leib gerückt sind. Weih-
nachten weckt heute in mir 
die Ho� nung, dass sich die 
Welt nicht zu Tode erschöpft 
und dass die Menschen den 
Folgen ihres Handelns nicht 
überlassen bleiben.

Weihnachten weckt Freude
Zum Fürchten ist Vieles auf 
der Welt. Der Furcht der Hir-
ten zum Trotz stellt der Engel 
der Weihnachtsgeschichte 
die „große Freude, die al-
lem Volk widerfahren wird“ 
in Aussicht. Ohne das Wort 
des Engels kommt die Weih-
nachtsgeschichte nicht aus. 
Dass ausgerechnet dieser 
Mensch der Welt Heil bringt, 
verraten weder seine Geburt 
im Stall noch seine Exekuti-
on am Kreuz. Es braucht zu 
Weihnachten das Engelswort 
„Euch ist heute der Heiland 
geboren“. Die Freude besteht 
in der Möglichkeit, sich selbst 
und jeden anderen Menschen 
in dem Licht zu sehen, von 
Gott geliebt zu sein. Denn da-
rum geht es, wenn Jesus an 
der Seite armseliger Men-
schen zur Welt kommt. Da-
rum geht es, wenn er an der 
Stelle armseliger Menschen 
stirbt. Gottes Liebe zeigt sich 
in Jesus ohne jede Einschrän-
kung. Das ist die große Freu-
de: Ich kann Gott für mich da 
sein lassen!
Deshalb darf man sich an 
Weihnachten im Jahr 2025 
in aller Freiheit freuen, in al-
ler Freiheit beschenken las-
sen und auch festlich speisen. 
Weihnachten bedeutet, mit 
Ho� nung für die Welt und 
mit Freude über Jesus zu le-
ben. Denn durch Jesus kom-
men seit Weihnachten Gottes 
Hingabe und Engagement zur 
Sprache. Für dich. Für mich. 
Für uns.

Matthias Hennig

Was bedeutet Weihnachten heute?

Matthias Hennig. Foto: pr
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Buchtipp – Das Bilderbuch Gottes: 

Glaube im Alltag: 12 Bibelgeschich-
ten von Jesus im Kontext des mo-
dernen Lebens.
Jesus war ein Geschichtenerzäh-
ler. Seine Art, mit den Menschen 
in Kontakt zu treten und sie für 
ein Leben im Vertrauen auf Gott 
zu gewinnen, war das Sprechen 
in Gleichnissen. Der Theologe, 
Schriftsteller und Kabarettist Fa-
bian Vogt hat aus den über vierzig 
faszinierenden Erzählungen der 
Bibel zwölf ausgewählt. In diesem 
Buch werden sie, illustriert von 
Joy Katzmarzik, vorgestellt. Die er-
gänzenden Erläuterungen machen 
deutlich, wie aktuell die Geschich-
ten, die Jesus erzählt hat, heute 
noch sind.
Das Geheimnis der Gleichnisse: 
Warum sie über Jahrtausende ihre 
Gültigkeit bewahrt haben. - Die Bi-
bel lesen und verstehen: Hinter-
gründe und Hilfen zu den 12 Jesus-
geschichten. - Glaube im Alltag: 
Mit Materialien und Ideen für Bi-
belkreise und Gottesdienste zu 
den Gleichnissen. - Jesus Worte: 
Ein christliches Buch als Geschenk 
zur Konfi rmation oder Firmung. - 
Biblische Gleichnisse gemeinsam 
besprechen: Geschichten wie zu 
Jesus‘ Zeiten erleben.
Mitreißend erzählt und topak-
tuell: Die Gleichnisse des Neu-
en Testaments und ihr Alltagsbe-

zug. Vom Schatz im Acker bis zum 
Haus auf Felsen und Sand – wenn 
Jesus Geschichten erzählte, hin-
gen die Menschen an seinen Lip-
pen. Kein Wunder, schließlich wa-
ren seine Erzählungen mitten aus 
dem Leben gegri� en und zeigten 
zugleich Wege auf, wie der Alltag 
durch Glauben, Liebe und Ho� -
nung verschönert wird. Dass sei-
ne Worte bis heute nichts von ih-
rer Kraft und Bedeutung verloren 
haben, zeigt Fabian Vogt in die-
sem Buch. Darüber hinaus gibt er 
Tipps, wie die Bibel-Gleichnisse 
und ihre Botschaft in der Grup-
pe besprochen werden können: 
Zum Beispiel beim gemeinsamen 
Abendessen oder in Hauskreisen!

Blick ins Buch: 
Das Geheimnis der Gleichnisse
Der französische Dichter und 
Philosoph Voltaire hat launig ge-
schrieben: „Die nützlichsten Bü-
cher sind diejenigen, die den Leser 
zu ihrer Ergänzung au� ordern.“ 
Voilá, so funktionieren Gleichnis-
se: Sie ermutigen uns, Entschei-
dungen zu fällen, Prioritäten zu 
setzen, tragfähige Werte zu ent-
wickeln, neue Lebensziele zu fi n-
den und unsere Persönlichkeit zu 
entfalten. Stellt sich die Frage: Wie 
machen sie das, die Gleichnisse? 
Und warum gelingt ihnen etwas, 

das vielen anderen Textgattungen 
deutlich schwerer fällt? So, dass 
man sogar sagen könnte: „Das was 
Gleichnisse können, können nur 
Gleichnisse.“ Schauen wir uns das 
mal genauer an.
Das Geheimnis der Gleichnisse 
besteht zuallererst darin, dass sie 
auch unser Herz und nicht nur den 
Verstand ansprechen. Weil es in 
ihnen weniger um Logik geht als 
um Erfahrungen. Was sofort ein-
leuchtet: Jemand kann mir noch so 
oft beteuern, dass er mich liebt – 
wenn ich von dieser Liebe nichts 
spüre, bleiben alle gesprochenen 
Worte hohl und leer. Erst wenn die 
oder der andere mich in den Arm 
nimmt, wird ihre oder seine Lie-
be fassbar, erlebbar, Wirklichkeit. 
In diesem Sinne malen uns Gleich-
nisse menschliche Erfahrungen so 
anschaulich vor Augen, dass sie in 
uns eigene Erfahrungen hervorru-
fen – Erfahrungen, die wir selbst 
schon gemacht haben, und Erfah-
rungen, die wir, davon angeregt, 
noch machen können. Sie umar-
men unsere Seele. Dazu kommt: 
Geschichten fesseln unsere Auf-
merksamkeit deutlich mehr als rei-
ne Lehrsätze. Geschichten haben 
einen Spannungsbogen … und wir 
wollen gerne wissen, wie sie wei-
ter- und wie sie ausgehen. Das alt-
kirchliche Dogma „Christus ist 

wahrer Gott 
und wahrer Mensch, un- ver-
mischt und ungeschieden“ mag 
theologisch noch so bedeutend 
sein, echten „Suspense“ (wie der 
Filmregisseur Alfred Hitchcock 
erzählerische Spannungsmomen-
te nannte) produziert es eher we-
nig. Und wir warten nach dem 
Hören auch nicht begierig auf Staf-
fel 2. Zudem bleibt ein derartiger 
Leitsatz selten so gut im Gedächt-
nis wie eine packende Story. Kein 
Wunder, dass heute auch im Mar-
keting der Grundsatz gilt: „Es geht 
immer ums Storytelling.“ Mit an-
deren Worten: Wenn du Menschen 
erreichen willst, dann verpacke 
deine Botschaft in eine packende 
Geschichte.

Tipp: Bücher können seit diesem 
Jahr auch bei Götz Spielwaren 
 bestellt und abgeholt werden.

Eine Schwangerschaft ist 
für eine werdende Mutter 
eine sehr schöne Zeit, in der 
das Kind sich in ihrem Kör-
per entwickelt. Ist das Klei-
ne glücklich auf der Welt und 
wird im Schoß der Familie 
willkommen geheißen, benö-
tigt die Mama noch einige Un-
terstützung um mit sich und 
ihrem Körper wieder in Ein-
klang zu kommen.

Warum ist ein bewusstes 
 Training so wichtig?
„Aus meiner Sicht als Hebam-
me“, erklärt Ursula Hermann, 
„ist die Rückbildungsgymnas-
tik weit mehr als nur ein Be-
ckenbodentraining nach der 
Geburt. Sie ist ein behutsa-
mer Weg zurück in den Kör-
per, der in den letzten Mona-
ten Großes geleistet hat und 
nun wieder Aufmerksamkeit 
verdient.“
Die gezielten Übungen helfen 
den Beckenboden zu kräftigen 
und geben dem Körper Schritt 
für Schritt wieder seine Stabi-
lität zurück. Die Körpermit-
te soll wieder gefunden wer-
den um so seine Balance zu 
stärken in der herausfordern-
den Zeit mit einem Säugling. 
Auch der Austausch über die 
neue Lebenssituation mit an-
deren Müttern ist ein 
wichtiger Aspekt und 
hilft ihnen dabei, in 
der neuen Rolle ihren 
Platz zu fi nden. Und 
ganz nebenbei macht 
es Spaß sich gemein-
sam zu bewegen, den 
Körper wieder scho-
nend zu fordern und 
ihn zu stärken.
Der Kursstart ist ab 
der Geburt nach 4 – 6 Wochen 
möglich und sollte bis zum 
neunten Monat abgeschlos-
sen sein. Der nächste Kurs 
startet im Neuen Jahr am 9. Ja-
nuar 2026 und fi ndet achtmal 
statt. Gerne dürfen auch die 
neuen kleinen Erdenbürger 
mitgebracht werden.
„Ich freue mich auf 
Euch“, Ursula Hermann, 
Hebamme

Wie kann es nach der 
 Rückbildungsgymnastik 
weiter gehen?
Die Rückbildungsgymnas-
tik fi ndet in den Räumen des 
Vereins für Gesundheits-
sport und Rehabilitation statt. 

Nachfolgend, 
nach Abschluss 
der Rückbildung, bietet der 
Verein für die jungen Muttis 
einen Kurs an, um die neu auf-
gebaute Stabilität weiter zu 
kräftigen und zu erhalten bei: 
„Mama fi t – Baby mit“ fi ndet 
der Kurs aktuell jeden Montag 
von 9.30 – 10.30 Uhr mit An-
gelina statt. Auch in diesem 
Kurs können die Kleinen mit-
gebracht werden bis sie ca. 12 
– 15 Monate alt sind.
Dann geht es für die jungen 
Frauen weiter ohne Kind. Zur 
Auswahl stehen ihnen ver-
schiedene Kursangebote, wie: 
„Fit in den Morgen“ mit An-
gelina montags um 8.30 Uhr, 
oder man entscheidet sich für 
einen Kurse am Abend, um 
18  bzw. 19 Uhr, und trainiert 

mit Markus „Bauch-
Beine-Po“. Diesen 
Kurs kann man auch 
Mittwochabends 
mit Ramona um 19 
Uhr bzw. um 20 Uhr 
besuchen. Wer sich 
gerne mit fetziger 
Musik bewegt, ist 
richtig bei „Zum-
ba Fitness“, jeweils 
montags und mitt-

wochs um 20 Uhr und/oder 
am Freitag um 18.30 Uhr mit 
Boriana, Christin oder Ange-
lina.
Sollte es evtl. weiterhin Pro-
bleme mit der Kraft und der 

Stabilität der Beckenboden-
muskulatur und der Kör-

perhaltung geben so 
bieten sich Kurse wie 

„Pilates“ und/oder Be-
ckenbodengymnastik 
an. Die jeweiligen Trai-

nerinnen sind in diesen Kur-
sen Eva und Gertraud.
Der Verein für Gesundheits-
sport und Rehabilitation bietet 
also ein tolles und breit gefä-
chertes Angebot für jede Pha-
se/Stufe der Rückbildung und 

des neuen oder wieder-
gefundenen Körperge-

fühls. Auf jeden Fall soll-
ten sich alle Frauen genügend 
Zeit nehmen, sich selbst wie-
der bewusst zu beachten und 
zurück zum alten Selbstwert-
gefühl zu fi nden.
Alle Kursangebote nach dem 
Einstieg mit der Rückbil-
dungsgymnastik bei Ursu-
la Hermann, sind fortlaufend. 
Bei Interesse ist ein Einstieg 
jederzeit möglich, sofern die 
Kurse nicht voll belegt sind.
Alle Trainer*innen sind fi t und 
kompetent und freuen sich 
über neue Kursteilnehmer.

Quali� kationen der 
 Übungsleiter
Eva ist ausgebildete Sportleh-
rerin, Physiotherapeutin, Re-
hasport-Übungsleiterin und 
Zumba Instructor.
Gertrud ist Rehasport-
Übungsleiterin mit Schwer-
punkt Beckenboden und On-
kologie.
Angelina, Christin und Boria-
na sind zertifi zierte Zumba In-
structor.
Angelina hat außerdem die 
Ausbildung um den Kurs 
„Mama fi t“ und „Fit in den 
Morgen“ zu leiten.
Markus und Ramona sind 
Fitnesstrainer, bei Ramona 
kommt noch die Ausbildung 
zur Physiotherapeutin dazu.

Kontakt: 

Verein für Gesundheitssport 

und Rehabilitation

E-Mail: 

vgr-weilheim@t-online.de

Telefon: 0 70 23/7 44 99 
  74, 

Dienstag und Donnerstag 

zwischen 13 und 18 Uhr

Nach der Geburt mit Rückbildung und 
 angepasstem Training zurück zum „Alten Ich“

nach Abschluss 
des neuen oder wieder-
g
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– Insektenschutz

– Sonnenschutz

–  Rollläden

mit Antrieb

– Dachfenster
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– Haustüren

Ab jetzt 10 % 
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Eine Erfolgsgeschichte aus 
Leidenschaft: Vor drei Jah-
ren gründete Andrea Sindlin-
ger „Zweitliebe Secondhand“ 
mit Markenmode für Frauen, 
eine Geschäftsidee, die längst 
mehr als nur ein Laden ist. 
Mit viel Herzblut und der Vi-
sion, nachhaltiges Shopping 
attraktiv zu machen, hat sich 
das Unternehmen im Städtle 
gut etabliert.
„Ich liebe meinen Job und 
meinen Laden”, sagt Andrea, 
die täglich dafür sorgt, dass 
gebrauchte Kleidungsstücke 

und Accessoires eine zwei-
te Chance bekommen. Die 
Schaufenster leuchten, die 
Regale füllen sich mit toller 
Ware, die sorgfältig sortiert, 
ausgesucht und liebevoll prä-
sentiert wird – der Grundge-
danke von Zweitliebe Second-
hand: Ressourcen schonend 
handeln bedeutet Vorhande-
nes bewahren und nicht im-
mer nur neu zu kaufen. „Eine 
ausgewogene Mischung aus 
Neuware und Secondhand 
sorgt dafür, dass Nachhaltig-
keit im Fokus bleibt“, so And-

rea Sindlinger. Außerdem, ein 
wichtiger Aspekt:  Wieder-
verwendung reduziert Müll 
– ein Gewinn für Umweltbe-
wusstsein und Konsumkultur 
gleichermaßen
 „Das Dreijährige ist für mich 
mehr als nur eine Zahl. Es ist 
eine Bestätigung dafür, dass 
mein Traum, wahr geworden 
ist. Kundennähe und ein kla-
res Konzept greifen. Es ist viel 

Arbeit, das ist klar,” gesteht 
Andrea, „aber die Resonanz 
der Kundinnen motiviert je-
den Tag aufs Neue. Ich wollte 
ein Umfeld scha� en, in dem 
Secondhandshopping Freude 
macht und ich glaube das ist 
mir gelungen.“
Zu ihrem Erfolgsgeheimnis 
gehört auch, ein stetig wech-
selndes Sortiment zu bieten, 
das modisch ist und gleich-

zeitig erschwinglich. So fi n-
den Kundinnen bei Andrea 
Sindlinger nicht nur Beklei-
dung aller Art, sondern auch 
die passenden Schuhe, Hand-
taschen, Tücher, Schals, Gür-
tel, ansprechenden Schmuck 
und vieles mehr als passende 
Ergänzung.

Andrea Sindlinger – Zweitliebe Secondhand Markenmode

feiert dreijähriges Jubiläum
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Andrea Sindlinger 

Marktstraße 2 · 73235 Weilheim 

Tel. 07023 7438441 · Mobil: 01522 9334664

zweitliebe@outlook.de

Ö昀昀nungszeiten:
Montag geschlossen 

Dienstag bis Samstag 9.30 – 13.00 Uhr

Donnerstag + Freitag 15.00 – 18.00 Uhr

Frau Sindlinger blickt optimistisch in die Zukunft. 

„Ich bin glücklich und mehr als zufrieden – es war eine 

Herzens entscheidung und die wurde mehr als belohnt.“ 

Mit einer klaren Vision geht Zweitliebe Secondhand gestärkt 

ins nächste Geschäftsjahr. Fotos: pr

ZWEITLIEBESECONHAND MARKENMODE FÜR FRAUEN

Schmerz verstehen, gezielt behandeln

Ob Spannungskopfschmerz, Mi-
gräne oder Rückenschmerzen – 
kaum jemand bleibt im Laufe des 
Lebens davon verschont. Schmer-
zen zählen zu den häufi gsten Ge-
sundheitsproblemen: 60 Prozent 
der Bevölkerung gaben laut Statis-
ta an, in den letzten zwölf Monaten 
unter Rücken-, Kopf- oder anderen 
Schmerzen gelitten zu haben. Frau-
en sind dabei deutlich häufi ger be-
tro� en (67 Prozent) als Männer (53 
Prozent). Der Deutschen Schmerz-
gesellschaft zufolge berichten 23 
Millionen Deutsche (28 Prozent) 
sogar über chronische Schmer-
zen, also Schmerzen, die länger als 
drei Monate andauern, etwa sechs 
Millionen davon so stark, dass sie 
im Alltag erheblich eingeschränkt 

sind. Doch Schmerz ist nicht 
gleich Schmerz – entscheidend ist 
die richtige Behandlung.

Was tun bei Kopfweh

Bei Spannungskopfschmerzen ha-
ben sich Wirksto� e wie Acetylsa-
licylsäure, Ibuprofen oder Para-
cetamol bewährt. Wichtig ist, die 
Schmerztabletten möglichst früh 
einzunehmen, bevor sich die Be-
schwerden verstärken. Was vie-
le Schmerzpatientinnen und -pa-
tienten nicht wissen, ist, dass es 
preisgünstige Generika mit den ge-
nannten Wirksto� en gibt. So bie-
ten etwa Präparate von ADGC eine 
kostengünstige, das Portemonnaie 
schonende Option zur sympto-
matischen Behandlung – bei glei-

cher Substanzgrundlage wie das 
entsprechende Markenarzneimit-
tel. Ärztinnen und Ärzte sowie die 
Fachleute in der Apotheke bieten 
hierzu qualifi zierte Beratung.
Migräne erfordert spezielle Mittel
Treten die Schmerzen regelmäßig 
oder besonders heftig auf, sollte 
ärztlich abgeklärt werden, ob eine 
Migräne vorliegt. Migräneatta-
cken können Betro� ene unvermit-
telt tre� en. Typisch sind pulsie-
rende, meist einseitige Schmerzen, 
die oft von Übelkeit, Licht- und 

Geräuschempfi ndlichkeit beglei-
tet werden. Hier können spezielle 
Präparate mit Ibuprofen oder Trip-
tanen helfen, am besten gleich zu 
Beginn der Attacke. Viele Betro� e-
ne führen deshalb ein Notfallmedi-
kament bei sich. In der Apotheke, 
beim Arzt und unter www.adgc.de/
schmerz/schmerz gibt es weitere 
Informationen zum optimalen Ein-
satz der Wirksto� e bei verschiede-
nen Schmerzarten.

Stark gegen Zerrungen, 

Arthrose und Co.

Doch nicht nur der Kopf kämpft 
häufi g mit Stechen, Pochen oder 
Ziehen – auch der Bewegungsap-
parat bereitet vielen Menschen 
Probleme. Zerrungen, Verspan-
nungen, Rücken- oder Arthrose-
schmerzen lassen sich häufi g lo-
kal behandeln, etwa mit Gels oder 
Cremes, die zum Beispiel Dicl-
ofenac oder Ibuprofen enthalten. 
Durch die Anwendung über die 
Haut wirken die Wirksto� e direkt 
am Ort des Geschehens und scho-
nen den Magen. djd

Langes Sitzen vor dem Bildschirm 

führt bei vielen Menschen zu Ver-

spannungen und Kopfschmerzen 

- hier ist schnelle Hilfe gefragt. 

Foto:  djd/Zentiva/contrastwerkstatt 

- stock.adobe.com

Au� ösung

Geräuschempfi ndlichk

TeckTalk mit Dominik 

Birkenmaier von der  

Firma Planstatt Senner GmbH

Wie entsteht neues Gewer-
be, ohne dass Natur verloren 
geht? Warum sind Blühbra-
chen wichtig? Wie läuft eine 
Umweltprüfung ab?
Dominik Birkenmaier von der 
Planstatt Senner gibt im Pod-
cast TeckTalk der Stadt Weil-
heim einen Einblick in kom-
plexe Planungen, inklusive 
Artenschutzprüfung, Um-
weltmonitoring und viel Lie-
be zum Detail. In Folge 5 dreht 
sich alles um das Gewerbege-
biet Rosenloh – und wie dort 
Lebensraum für Feldlerchen, 
Heuschrecken und Streuobst-
bäume mit Weitblick gesi-
chert wird.

Bauen im Einklang 

mit der Natur:

Wenn ein 
neues Ge-
werbege-
biet entsteht, 
kommt Do-
minik Birkenmaier ins 
Spiel. Als Umweltplaner bei 
der Planstatt Senner sorgt 
er mit seinem Team dafür, 
dass Natur, Tiere und Lebens-
räume nicht zu kurz kom-
men. Und zwar auch dann 
nicht, wenn „neues“ Gebiet 
erschlossen wird.
Dieses Mal ist der Gesprächs-
partner zwar nicht aus Weil-
heim, aber hat hier dennoch 
seine Hände im Spiel – denn 
er erklärt, was für die Auswei-
sung des Gewerbegebiet Ro-
senloh aus naturschutzrecht-
licher Sicht zu beachten ist.
Er erzählt, warum man 

manchmal sehr 
früh aufstehen 
muss, um Vögel 
zu zählen, wie 

man eine Buntbra-
che plant und wieso 

das alles kein lästiges 
Pfl ichtprogramm, sondern 
echter Mehrwert für Mensch 
und Region ist.
Gekonnt den Blick in die 
Ferne schweifen, lassen wie 
gewohnt die Hosts Danie-
la Braun und Moritz Keller. 
Wie immer mit dabei: ein 
paar „Dinge, die ihr nie goo-
geln würdet – aber unbedingt 
wissen wollt“. Jetzt reinhören 
– überall, wo’s Podcasts gibt. 
TeckTalk – der Passt-zu-mir 
Podcast aus Weilheim.

lick gesi-

manchmal sehr 
früh auf

auen im Einklang 

 Natur:

biet entsteht, 
ommt Do-

minik Birkenmaier ins 
laner bei 

t Senner sorgt 
eam dafür, 

man eine Buntbr
che p

das alles k

manchmal sehr 
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sowie ein glückliches Jahr 2026 wünschen wir 
 unseren Kunden, Freunden und Bekannten.

Frohe Weihnachten

Ruth PetersenRuth Petersen
Bahnhofstraße 4 
73235 Weilheim/Teck

Mobil: 0160 7435430
Tel.: 07023 2094-825
info@immo-petersen.de
www.Petersen-Immobilien-Weilheim.de

Besinnliche 
            Festtage

Unsere Werkstatt bleibt vom 23. 12. 2025 
bis 6. 1. 2026 geschlossen

und ein gesundes neues Jahr 2026 wünschen wir 

allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten.

Das alte Jahr ist schon wieder fast vorbei und man fragt sich, 
wo die Zeit geblieben ist. Häufig bleiben nur wenige Momente, 

die man richtig genießen kann. 
Wir blicken dankbar auf Erreichtes und Gelungenes zurück, ein 

Jahr mit weitreichenden Veränderungen und gemeinsamen 
erreichten Erfolgen. Vor allen Dingen möchten wir uns aber 
ganz herzlich bei Ihnen bedanken: für Ihre Treue und für das 
Vertrauen, das Sie uns entgegenbringen. Ohne Sie wäre dies 

nicht möglich gewesen. Herzlichen DANK dafür!

Am 2. und 5. Januar 2026 sind wir telefonisch für Sie 
erreichbar unter 0176/465 56296.

Ab dem 7. Januar 2026 sind wir wieder voller Energie 
für Sie da und freuen uns darauf, das neue Jahr gemeinsam 

mit Ihnen zu starten.

Wir wünschen Ihnen und 
Ihren Familien eine 

wundervolle, friedliche 
Weihnachtszeit und einen 

guten Rutsch in ein 
glückliches und gesundes 

neues Jahr 2026.

73235 Weilheim/Teck, Tobelwasenweg 22, Tel. 07023 7493460

73037 Göppingen, Am Autohof 22, Tel. 07161 9344775
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Weilheim-Teck

Untere Grabenstraße 28 · Telefon 07023 2910
www.kautter-kleidung.de

MÄNNLICH-MODISCH-MARKANT

Herzlichen Dank für das uns 

 entgegengebrachte Vertrauen.

Aktuelles

seit 1929

6

UnserenKundenundallen

Bekanntenwünschenwir

angenehme 

Weihnachtstage
und viel Erfolg im neuen Jahr!

info@andrade-sanitaertechnik.de

Wir sind vom 25. Dezember 2025 

bis einschließlich 8. Januar 2026

nicht erreichbar.

Besinnliche Feiertage
und ein gesundes und erfolgreiches
neues Jahr wünschen wir unseren 

Fahrgästen, Mitarbeitern, 
 Bekannten und Freunden.

Rufen Sie an – wir fahren Sie gern!

FAHR-Service Filip
e.f.car-service@gmx.de · 73235 Weilheim

Flughafentransfer
Chauffeurdienste Chemo- und
Kurierfahrten Bestrahlungsfahrten
Hol- und Bringservice Arzt- und Dialysefahrten

Telefon 07023 942900
Handy 0176 42555777

UnserenKundenundallen

Bekanntenwünschenwir

angenehme 

Weihnachtstage
und viel Erfolg im neuen Jahr!

B Y  A N N E R O S E  K A U F M A N N

S C H U L S T R .  9  ·  7 3 2 3 5  W E I L H E I M

T E L E F O N  0 7 0 2 3  7 4 4 7 7 0

W W W. A N N E R O S E - K A U F M A N N . D E

E-Mail: info@annerose-kaufmann.de

Fröhliche
 Weihnachten
Wir wünschen Ihnen besinnliche Stunden 

und danken Ihnen für Ihr Vertrauen.

Wir haben Urlaub vom 

22.12.2025 bis 2.1.2026

Frohe
Weihnachten

Wir wünschen unseren Kunden, Freunden und 

Bekannten ein frohes Weihnachtsfest und 

ein glückliches 2026!
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Branchenregister

Martin Ulmer GmbH 

Obere Grabenstraße 10 
73235 Weilheim 
Tel. 07023 6748 
www.auto-ulmer.de

Renault-Service 
Neu- und Gebrauchtwagen 
Reparaturen aller Fabrikate 
Wartung aller Fabrikate 
TÜV- und AU-Prüfungen

GmbH

Weilheim-Teck, Talstr. 3, Tel. 07023 5996, Fax 07023 71822

Hans Hepperle, Bauunternehmung

73272 Neidlingen, Vogtäcker 17, Telefon 07023 2620

Bauunternehmen

Banken

Auto-Service

Hans-Dieter Bötzel, Amtgasse 10, 73344 Gruibingen

Telefon 07335 6785, boetzel@boetzel-kfz.de, www.boetzel-kfz.de

Talstraße 13 · 73235 Weilheim · Telefon 07023 900699

mit unseren Leistungen sind wir für Sie da...

Reparaturen aller Art • Inspektion n. Herstellervorgabe • 
Haupt- u. Abgasuntersuchung • Reifenservice • 
 Glas reparaturen • Klimaservice • Achsenvermessung u. v. m.

www.reifenservice-strohmaier.de

Reifen & Autoservice 

Strohmaier

Tobelwasenweg 40/2
73235 Weilheim
Tel.: 07023 7449959

BAUUNTERNEHMUNG

Talstraße 9 

73235 Weilheim-Teck 

Telefon 07023 8380 

Telefax 07023 3081 

www.renke-bau.de 

E-Mail: info@renke-bau.de

Bausachverständige

Bäckereien

Jürgen Hörner, Brot- und Feinbäckerei, Weilheim 

Neidlinger Straße 33, Telefon 07023 2954

Blumenfachgeschäfte/Seidenblumen

BLUMEN ULMER
INH. MICHAEL LIEBRICH 

UNTERE GRABENSTRASSE 11 

73235 WEILHEIM/TECK 

TEL. 07023 6882 

FAX 07023 6897 

E-MAIL: INFO@BLUMEN-ULMER.DE 

WEB: WWW.BLUMEN-ULMER.DE

Containerdienste

Computer/Zubehör

Bodenleger

Bestatter

Jurastraße 2 • 73119 Zell u. A.

Telefon 07164 796935

info@holz-erleben.com 

www.holz-erleben.com

BERATUNG – PLANUNG – AUSFÜHRUNG

•

PHOTOVOLTAIK ELEKTROINSTALLATION 

Carl-Benz-Str.10 · 73235 Weilheim · Tel. 07023 909727 · Fax 07023 909728
info@bernauer-elektrotechnik.de       ·      

•

www.bernauer-elektrotechnik.de

BERA

INDUSTRIESERVICE  MSR-TECHNIK

KOMPLETTE GEBÄUDETECHNIK

Elektro

Inh. Joachim Geier

Häringer Straße 8
73235 Weilheim/Teck

Installation

Verkauf von 

Elektrogeräten

Kundendienst

Tel. 07023 9099-27 · Mobil 0174 6391151
Reparatur von Elektrogeräten

Jetzt auch Vermietung von Gewerbespülmaschinen!

Top Optik GmbH, Brillen und Kontaktlinsen, Weilheim 

Marktplatz 9, Tel. 07023 73355, www.topoptik-weilheim.de 

OTTO OPTIK-ZENTRUM
Brillen + Kontaktlinsen 
optometrische Untersuchungen

Obere Grabenstraße 18, Tel. 07023 2918 
Fax 07023 5727 
E-Mail: info@otto-optik-zentrum.de 
Internet: www.otto-optik-zentrum.de

Mo. geschlossen

Di. + Mi. 9.00 – 18.00 Uhr durchgehend geöffnet

Do. 9.00 – 19.00 Uhr durchgehend geöffnet 

Fr. 9.00 – 18.00 Uhr durchgehend geöffnet 

Sa. 9.00 – 13.00 Uhr geöffnet

Augenoptik-Fachgeschäfte

Tobelwasenweg 22
T 07023 7493460

Apotheken

Autoglas

Weilheim · Schulstr. 2 · Tilla Frank-Neumeyer

STADT-

APOTHEKE
Weilheim · Schulstraße 2 · Helen Abele e. K.

Telefon 07023 6708 und 740047 · Telefax 07023 71698
E-Mail: abele@stadt-apotheke-weilheim-teck.de 

www.stadt-apotheke-weilheim-teck.de 

Allopathie · Homöopathie · Tierarznei · Kosmetik Vichy · Claire Fisher  

Louis Widmer · Blutdruck- und Blutzuckergeräte · Maßanfertigung  

Kompressionsstrümpfe und -strumpfhosen · Sport- und Gelenkbandagen 

Inkontinenzberatung und -produkte · Häuslicher Krankenpflegebedarf

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8 – 13 Uhr und 14 – 19 Uhr, Sa. 8 – 13 Uhr

Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00 -13.00 + 14.00-18.30 Uhr, Sa 8.00-12.30 Uhr

Wohlfühlen im Naturkosmetik-Studio am Markt

Autohäuser

kostenloser Sehtest

große Auswahl an Brillen

Anfahrt inklusive

Mobil: 0162 / 84 700 49

Festnetz: 07164 / 9499022

www.mobileoptik-maehler.de

bei Ihnen Vor-Ort

Ihre mobile Augenoptikmeisterin 

Mobile Optik Mähler

Breitenlohweg 5

73101 Aichelberg

Neu im Sortiment:

- Kinderbrillen

Sie sind Mitglied des  Gewerbevereins 

und möchten Ihre Firma im 

 Branchenregister bewerben?

GO Verlag GmbH und Co. KG

Alleenstraße 158 · Kirchheim

Telefon 07021 9750-532

E-Mail: zdenka.hermann@teckbote.de

6. DEZEMBER 2025

farb-spektrum W
Farben · Deko- & Bür

Brunnenstraße 44, 73235 W
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Fabrikstraße 2 
73275 Ohmden

Tel.  07023 90788 -0 
Fax  07023 90788 -8

www.boffenmayer.de 
info@boffenmayer.de

 Garagentore  Beratung & Verkauf 
 Tiefgaragentore  Montage & Elektroinstallation 
 Torantriebe  Reparatur & Ersatzteile 
 Funk   Wartung & Prüfung

BOFFENMAYER TORSERVICE
www.service-rund-ums-garagentor.info

Garagentore

Friseur

Gartengestaltung – Gartenbausteine

Fußpflege

www.millepiedi-weilheim.de · boriana@millepiedi-weilheim.de

0179 3229855 · Egelsbergstraße 55 · 73235 Weilheim/Teck

Getränkevertrieb

RESTAURANT – EVENTLOCATION

BIERGARTEN – CATERING

www.reuschwald.de / Kirchheim-Nabern

Gaststätte

Ausbau | Fassade

info@stuckateur-schaufler.de · www.stuckateur-schaufler.de

Holger Schaufler 
Kirchheimer Straße 127 
73235 Weilheim/Teck

Tel.  07023 3861 
Fax 07023 71004

Gipser

Vogtäcker 14 · Neidlingen 
Tel. 07023 744644 
Fax 07023 744645

Ihr Partner für Qualität, Sorgfalt und Zuverlässigkeit!

STUCKATEURBETRIEB
Putz · Fassade · Farbe · Innenausbau

Privatpraxis 

Maierhöfe 41

73235 Weilheim an der Teck

Telefon (0 70 23) 82 88

Tel.-Fax (0 70 23) 74 19 43

praxis-treiber@t-online.de

Heilpraktiker

Grabdenkmale

Steinmetz- und Bildhauermeister

Neue Weilheimer Straße 112 · 73230 Kirchheim/Jesingen
Telefon 07023 71708 · Telefax 07023 909615

Heizungsbau – Regelanlagen – Sanitär

Obere Mühlstraße 24  

73235 Weilheim a. d. Teck  

Telefon: 07023 209388  

www.kanarya.eu

Holzbau

Immobilien

Für Ihren Verkauf holen Sie sich eine 
unverbindliche und kostenfreie Beratung ein. 
Wir sind für Sie da!

Ruth PetersenRuth Petersen
Bahnhofstraße 4
73235 Weilheim/Teck

Mobil: 0160 7435430
Tel.: 07023 2094-825 
info@immo-petersen.de
www.Petersen-Immobilien-Weilheim.de

Branchenregister

Bachofer GmbH & Co., Metall- und Verzinkwerk 

Weilheim/Teck, Carl-Benz-Straße 2, Telefon 90031-0 

www.bachofer.de

Fabriken

We power sustainable life
Brennstoffzellenlieferant

Neue Straße 95 I 73230 Kirchheim/Teck-Nabern

www.cellcentric.net I www.klimawerk-weilheim.de

Flaschnerei

Rufen Sie doch einfach an!

Telefon

07023 6155

�D�r Städt�les Flaschner�

Inh. Rolf Peter Kaufmann e. K.
Marktstr. 14, 73235 Weilheim
info@sanitaer-kaufmann.de

TV � Video                              HiFi � Sat

Sat Service Holder GmbH
 •  Ihr Spezialist für Satellitenempfangssysteme
 •  BK-Anschluss
 •  Eigene Fachwerkstatt
 • Kostenlose     am Haus
 Öffnungszeiten:  Mo. � Fr. durchgehend 9.00 � 18.30 Uhr

Sa. 9.00 � 13.00 Uhr

  Untere Grabenstr. 10 � 12 sat.service@t-online.de
73235 Weilheim/Teck Telefon         07023 6059

Fernsehen – Kabel

farb-spektrum Weissinger Inh. Roland Weissinger
Farben · Deko- & Büroartikel · Reinigungsannahme · Postfiliale

Brunnenstraße 44, 73235 Weilheim Tel. 07023 2870 od. 6904

Farben

Fahrräder

Fenster

•  Rollläden/Reparaturen
• Insektenschutz
• Türen, Antriebe
• Aluverkleidungen für  
    Holzfenster
• Fenster / Dachfenster

Brunnenstr. 27 
73235 Weilheim/Teck 
Tel. 07023 72278, Fax 73496 
www.bau-pflueger.de

Fliesen

Wilhelm Kächele, Elastomertechnik 
73235 Weilheim, Jahnstraße 9 
Telefon 07023 103-0, Fax 07023 103-188 
www.w-kaechele.de, vibrastop@w-kaechele.de

Elektro-Fahrzeuge

haarkonzept
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Karosserie

Ein Unternehmen der ELM Recycling Group

Kanal und Rohrreinigung

Kosmetik

Physio- und Manuelle Therapie & Training

Untere Grabenstraße 17 · 73235 Weilheim an der Teck

Telefon: 07023 7419989 · Fax: 07023 7490939

Besuchen Sie uns unter  
www.physio-center-weilheim.de

Krankengymnastik

– Manuelle Therapie – Massagetherapie

– Krankengymnastik – Krankengymnastik am Gerät

– Lymphdrainage – Bobath-Therapie

– Naturmoorfango – Kiefergelenksbehandlung CMD

– Fachfußpfl ege – Fitness

Obere Grabenstraße 18, 73235 Weilheim a. d. Teck

Tel. 07023 9479999 www.physiomed-weilheim.de

Praxis für Physiotherapie & 
Physiofi tness

Küchen-Spezialgeschäfte

Weilheim an der Teck 07023 909601 fax 
Otto-Hahn-Str. 18 www.mohring.info 07023 909600 fon

Lärmschutz

Frasch GmbH & Co. KG

Untere Rainstraße 22

D-73235 Weilheim

Motormäher, Motorhacken, Motorsägen 

Rasenmäher, Reparaturen, Kundendienst 

Telefon 07023 74586-0, Telefax 74586-99 

E-Mail: frasch@frasch-online.de

Mechanische Werkstätte

Metall

hartmann 
malerei und innenausstattung

bahnhofstraße 37 | 73271 holzmaden 
telefon 07023 909690 | www.hartmann-th.de

Beratung | Planung | Ausführung

Burkhardt GmbH · Forststraße 4 · 73235 Weilheim/Teck 

Tel 07023 6540 · Fax 73919 · www.burkhardt-weilheim.de

Sandra Burkhardt GmbH · Carl-Benz-Str. 59 · 73235 Weilheim/Teck

Tel.: 07023 9571244 · Fax: 07023 9571245 · www.sandra-burkhardt.de

■   Farbberatung ■   Fassadengestaltung 

■   Maler- & Tapezierarbeiten ■   Bodenbelegsarbeiten 

■   Kreative Raumgestaltung ■   Beschriftungen

Malerwerkstätten

Lebensmitteleinzelhandel

Metallverarbeitung

Blechbearbeitung Lärmschutz-LösungenIndachsysteme Konstruktion

Handel & Mack GmbH & Co. KG, Hauptstraße 119, D-73235 Weilheim / Hepsisau

Telefon: 07023 7005-0 · E-Mail: info@handel-mack.de · www.handel-mack.de

Mode und Bekleidung

MÄNNLICH-MODISCH-MARKANT
73235 Weilheim/Teck

Untere Grabenstraße 28

Telefon  07023 2910

www.kautter-kleidung.de

Brunnenstraße 23 | 73235 Weilheim an der Teck | Tel.: 07023 2942 | www.werner-natur.de

Fachgeschäft für Baby-, Kinder-, und Damenmode. Große Auswahl an Bio-Bekleidung

www.das-pflegeteam-weilheim.de

Das-pflegeteam-weilheim@t-online.de

Schulstraße 15 I 73235 Weilheim/Teck
Telefon 07023/72699

Pflegeeinrichtung

Omnibusverkehr

Carl-Benz-Str. 49 · 73235 Weilheim/Teck 
Tel. 07023 957084-0 · Fax 07023 957084-19 
E-Mail: info@reisen-radeln.de · www.reisen-radeln.de

Betreuung und Unterstützung zu Hause
Hauswirtschaftliche Hilfe

Demenzbetreuung
Beratung – auch für die Pflegekasse

Rufen Sie uns an: 07023 908886

Gute Zeit GmbH, Schloßstr. 147, 73272 Neidlingen

Psychologische Beratung

Hohenneu昀昀enweg 15
73235 Weilheim 
01573 5498000

www.griesshaber-coaching.de

Branchenregister

Hier könnte 

Ihre Anzeige
stehen!
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Schlosserei – Metallbau

Edle Lösungen aus Glas & Metall.

Andreas Böhringer I Siemensstraße 18 I 73235 Weilheim/Teck 
Telefon 07023 744341 I Telefax 07023 744342 
info@metallbau-boehringer.de I www.metallbau-boehringer.de

Treppen · Geländer · Konstruktionen
Kreativ und meisterhaft aus Stahl und Edelstahl

E-Mail: metall@stahlbau-schmid.de · www.stahlbau-schmid.de

Schuhgeschäfte

Schreibwaren

Ihr Fachgeschäft

Ihr Weilheimer HERMES-Shop

Schreinereiwerkstätten und Möbelhandel

Decken- und Wandschalungen

Bad- und Küchenrenovierung

Inh. Giuseppe Leo · Ohmder Str. 10 · 73119 Zell u. A.

Telefon 07164 902800 · Telefax 07164 3315

E-Mail: info@schreinerei-lutz.com · www.schreinerei-lutz.com

Möbel · Küchengestaltung

Türen aus Holz und Ganzglas · Haustüren

Parkett und Laminat

Carl-Benz-Straße 42 
73235 Weilheim/Teck 
Telefon 07023 909555 
www.schreinerei-faustmann.de

Design in Sachen Holz

www.sport-holl.de · Tel. 07023 2875

Sportartikel

Sicherheitstechnik

Schützen Sie Ihr Eigentum
– Alarmanlagen (Busverdrahtung und Funksystem)

– Gefahrenmeldesysteme (Rauch, Hitze, CO, Gas, Wasser)

–  Videoüberwachung (mit App-Unterstützung)

–  Zutrittslösung (mit Fingerscanner, Transponder,  Smartphone)

Moll-electronic
Pfarrstr. 12 73266 Bissingen
Telefon 07023 909274 www.moll-electronic.de

E-Mail: info@moll-electronic.de

Regionaldirektion Gerhard Rauscher

Wermeltswiesenweg 155 · 73235 Weilheim · Tel. 07023 909244 · Fax 909245 

E-Mail: gerhard.rauscher@allfinanz-dvag.de 

www.allfinanz-dvag.de/gerhard.rauscher

Versicherungen

Wohn- und Industriebau

360° Beratung

Unabhängig. Flexibel. Immer für Sie da.

Weilheimer Straße 34 · 73119 Zell · 07164 9441-300 

info@wagner-vfm.de · wagner-vfm.de    Partner im vfm-Verbund

Hauptvertretung
Michael Gürsch

Untere Grabenstraße 24
73235 Weilheim an der Teck

Telefon 07023 6357
Mobil 0151 58160200

agentur.guersch@allianz.de
www.allianz-guersch.de

Branchenregister

Alex Schöps

Schluchtweg 11
73235 Weilheim/Teck
Telefon 07023 74495-0
www.alex-schoeps.de

Zuverlässig und genau!

MEISTERBETRIEB

Rollläden Alt- und Neubau

Markisen, Tuchwechsel

Insektenschutz

Haustüren

Elektroinstallationen

Torwartungen

Torantriebe

Reparatur-Service

Sängerin 

Inh. Rolf Peter Kaufmann e. K., Marktstr. 14, 73235 Weilheim, info@sanitaer-kaufmann.de

SANITÄRE EINRICHTUNG
KUNDENDIENSTARBEITEN

FLASCHNERARBEITEN
TRINKWASSER-CHECK

MODERNES HEIZEN
SENIOREN- UND

KOMPLETTBÄDERTelefon

07023 6155

Sanitär

Obere Mühlstraße 24  

73235 Weilheim a. d. Teck 

Telefon: 07023 209388  

www.kanarya.eu

Rohrreinigung

Familienunternehmen 
seit 1958

Wenn im Abfluss was nicht stimmt!

Unser Service für Sie:

»  Kostenlose Beratung
»  Rohrreinigung, Beseitigung von Verstopfungen 

und Hindernissen in allen Abwasserleitungen
»  TV-Untersuchungen und Dokumentationen
»  Entleeren und Reinigen von Gruben, 

Zierteichen und Zysternen
»  Zuverlässigkeit, schnell und preiswert

Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns an!

Rollladen

•  Rollläden/Reparaturen
• Insektenschutz
• Türen, Antriebe
• Aluverkleidungen für
   Holzfenster

• Fenster / Dachfenster

Brunnenstr. 27 
73235 Weilheim/Teck 
Tel. 07023 72278, Fax 73496 
www.bau-pflueger.de

Nächste Anzeigen-Annahme bis

9. Februar 2026 an:

GO Verlag GmbH und Co. KG

Alleenstraße 158 · Kirchheim

Telefon 07021 9750-532

E-Mail: zdenka.hermann@teckbote.de

Die Erscheinungstermine 2026

13. Februar

20. März 

17. April 

15. Mai

12. Juni

10. Juli 

11. September

9. Oktober 

13. November 

11. Dezember 

Hier könnte 

Ihre Anzeige
stehen!

6. DEZEMBER 2025

Frohe Weihnachten
         wünschen wir allen Leserinnen und Lesern!

Der Gewerbeverein Weilheim und das Anzeigen-/Redak� onsteam

nnen und Lesern!



 Veranstaltungskalender 

 SA 6. DEZEMBER 

Theater
            Dagmar Schönleber: Endlich 
50 3 so jung brechen wir 
nicht mehr zusammen, Ess-
lingen, Galgenstricke, 20 Uhr
            Die Überstunde: Der Räuber-
hauptmann, musikalische 
Lesung, Esslingen, Württ. Lan-
desbühne, Podium II, 22 Uhr
            Der Räuber Hotzenplotz, 
Esslingen, WLB, Schauspiel-
haus, 15 Uhr (ab 6 Jahre)
            Heute weder Hamlet, Esslin-
gen, Württ. Landesbühne, 
Schauspielhaus, 19.30 Uhr
            Wartezimmer der Träume, 
Musical, Nürtingen, Theater im 
Schlosskeller, 20 Uhr
            Die Niere, Esslingen, Kunst-
druck CentralTheater, 20 Uhr
            Quidam Faust, Esslingen, 
Literarisches Marionetten-
theater (Lima), 20 Uhr
            Stephan Bauer: Weihnachten 
fällt aus 3 Josef gesteht alles, 
Kabarett, Beuren, Kelter, 20  Uhr
            Poetry Slam, Nürtingen, Alte 
Seegrasspinnerei, 20  Uhr
            Lars Ruth: der Seher,  Reise in die 
Welt des Übersinnlichen, Kirch-
heim, Club Bastion, 20.30  Uhr

Musik
            Weihnachtliches Familien-
konzert mit Nina Unden, Marc 
Hohnhaus  und Birgit Scholz, 
Köngen, Zehntscheuer,  15 Uhr
            Solisten des SWR-Sympho-
nieorchesters: Stücke von 
Beethoven, Neumann und 
Zemlinsky, Aichwald, Schur-
waldhalle Schanbach, 20 Uhr
            Church Rock Festival,                        Nürtin-
gen, Kreuzkirche, 18 Uhr 
            MJKS-Zupfolympiade,            Nürtin-
gen, Haus der Künste, 10 Uhr 
            Musical-Highlights mit dem 
Musikverein Wolfschlugen,                        
Wolfschlugen, Festhalle, 19 Uhr         
            Benefizkonzert mit den Jun-
gen Solisten Stuttgart,                        Aich-
tal-Aich, Albanuskirche, 13  Uhr 
            Suabian Kick, Deutsch-Rock, 
Nürtingen, Club Kuckucksei,  
20.30 Uhr

Sonstiges
            Mittelalter- und Weih-
nachtsmarkt,                         Esslingen, 
Marktplatz/Rathausplatz/
Hafenmarkt/Fischbrunnen-
platz,  11 bis 21.30 Uhr 
 Weihnachtsmarkt,            Nürtingen, 
rund um die Stadtkirche St. 
Laurentius, 11 bis 21 Uhr         
            Weihnachtsmarkt,                        Kirchheim, 
Martinskirchplatz, 11 bis 20 Uhr 
            Literarischer Weihnachtsmarkt: 
Die Verwandlung, Kirchheim, 
Max-Eyth-Haus, 18  Uhr     
            Weihnachtsmarkt,                        Bempflin-
gen-Kleinbettlingen, Festplatz 
beim Bürgerhaus, 16 bis 21 Uhr         
            Fleckenweihnacht,                        Fricken-
hausen, Hof der  Alten Schule,  
16 bis 19 Uhr         

            Weihnachtsmarkt,                        Wendlin-
gen, Marktplatz, 15 bis 20 Uhr 
            Lichterlabyrinth, Esslingen, 
Franziskanerkirche, 
16 bis 19.30 Uhr
            Youth against Antisemitism: 
Talk und Musik (Mary Ocger 
und Loretta), Esslingen, Kom-
ma, 19.30 Uhr
            Tanzschule Tanzflanke: Eule 
findet den Beat,            Nürtingen, 
Stadtbücherei, 15 Uhr         
            Ü-31-Dance-Party,                        Nürtin-
gen, Stadthalle K3N, 20 Uhr         
            Modelleisenbahnausstellung,  
Nürtingen, Mörikeschule, 
11 bis 18 Uhr         
            Lokalschau,                         Unterensingen, 
Kleintierzüchterheim, 14 Uhr 
            Reggae-Party, Reichenbach, 
Die Halle, 21  Uhr
            Hobbykünstler-Ausstellung, 
Köngen, Burgforum, 14 bis 17   Uhr

 SO 7. DEZEMBER 

Theater
            Benefizshow: Wir bewegen 
was, Esslingen, Württ. Landes-
bühne, Schauspielhaus, 16 Uhr
            Frederick, Aufführung der 
WLB, Filderstadt-Bonlanden, 
Alte Mühle, 15  Uhr (ab 4 Jahre)
            Wartezimmer der Träume, 
Musical, Nürtingen, Theater im 
Schlosskeller, 18 Uhr
            Die Weihnachtsgans Auguste, 
Erzähltheater mit Puppenspiel, 
Esslingen, Kunstdruck Central 
Theater, 16 Uhr

Musik
            Adventssingen mit Äffle und 
Pferdle (Markus Zipperle), 
>Ela  und den Herzensbre-
chern<, Marion Jeiter und 
Tatjana Geßler, Esslingen, Alte 
Kelter Wäldenbronn, 17.30  Uhr
            Pe Werner: Ne Prise Zimt, Kirch-
heim, Martinskirche, 20 Uhr
            Solo-Piano: Rainer Brüning-
haus, Jazz, Esslingen, Kultur-
zentrum Dieselstraße, 20 Uhr
            Podium: Wunschkonzert 3 
Klanggeschichten, Esslingen, 
Altes Rathaus, 11 Uhr
            Zupfolympiade-Abschluss-
konzert,            Nürtingen, Haus der 
Künste, 11 Uhr         
            Basement Big Band: Christ-
mas Jazz,                        Nürtingen, 
Schlachthofbräu, 11 Uhr         
            Adventskonzert,                        Nürtingen-Zi-
zishausen, Christuskirche, 17 Uhr         
            Orgelkonzert,                        Altdorf, evan-
gelische Kirche, 17 Uhr         
            Jahreskonzert des Musikver-
eins,                        Kohlberg, Jusihalle, 15  Uhr         
            Adventskonzert,                        Wendlingen, 
Eusebiuskirche, 18 Uhr 

Sonstiges
            Mittelalter- und Weih-
nachtsmarkt,                         Esslingen, 
Marktplatz/Rathausplatz/
Hafenmarkt/Fischbrunnen-
platz,  11 bis 20.30 Uhr 

 Weihnachtsmarkt,            Nürtingen, 
rund um die Stadtkirche St. 
Laurentius, 11 bis 20 Uhr         
            Weihnachtsmarkt,                        Kirchheim, 
Martinskirchplatz, 11 bis 20 Uhr 
            Literarischer Weihnachts-
markt: Reise mit dem Esel 
durch die Cevennen,  Kirch-
heim, Max-Eyth-Haus, 18  Uhr
            Fleckenweihnacht,                        Fricken-
hausen, Hof der  Alten Schule, 
11 bis 18 Uhr         
            Weihnachtsmarkt,                        Wendlin-
gen, Marktplatz, 15 bis 20 Uhr 
            Hobbykünstler-Ausstellung, 
Köngen, Burgforum, 11 bis 17   Uhr
            Tanzvergnügen mit Wolfgang 
Schölzel,                        Wolfschlugen, Gast-
haus Rössle, 14 bis 17 Uhr         
            Modelleisenbahnausstellung,  
Nürtingen, Mörikeschule, 
11 bis 18 Uhr         
            Waldweihnacht,                        Bempflingen, 
Waldfestplatz, 16 Uhr         
            Lokalschau,                         Unterensingen, 
Kleintierzüchterheim, 
10 bis 17 Uhr 
            Winterspaziergang: Bilder von 
Barbara Lörz, Lichtenwald, 
Bürgerzentrum, 13 bis 15   Uhr

 MO 8. DEZEMBER 

Musik
            Hausmusik, Wernau, Blues in 
Town, 19.30 Uhr

Sonstiges
            Mittelalter- und Weih-
nachtsmarkt,                         Esslingen, 
Marktplatz/Rathausplatz/
Hafenmarkt/Fischbrunnen-
platz,  11 bis 20.30 Uhr 
            Adventsminuten, Esslingen, 
Stadtkirche St. Dionys, 17  Uhr
 Weihnachtsmarkt,            Nürtingen, 
rund um die Stadtkirche St. 
Laurentius, 11 bis 20 Uhr         
            Weihnachtsmarkt,                        Kirchheim, 
Martinskirchplatz, 11 bis 20 Uhr 
            Literarischer Weihnachtsmarkt: 
Der Wille zum Glück, Kirchheim, 
Max-Eyth-Haus, 18  Uhr
            Infos zur Gründung einer Bür-
gerenergiegenossenschaft,            
Nürtingen-Zizishausen, Gene-
rationentreff >Z<, 19 Uhr         
            Vorlesestunde,                        Aichtal-Gröt-
zingen, Stadtbücherei, 17 Uhr 
(ab 3 Jahre)          
            Gemeinsam lesen, Nürtingen, 
Stadtbücherei, 16 Uhr

 DI 9. DEZEMBER 

Theater
            Muttersprache Mameloschn, 
Esslingen, Württembergische 
Landesbühne, Podium I, 20 Uhr
            Gangsta-Oma, Aufführung 
der Württ. Landesbühne, Alt-
dorf, Bürgerhaus, 9  Uhr und 11 
Uhr (ab 8 Jahre)

Sonstiges
            Mittelalter- und Weih-
nachtsmarkt,                         Esslingen, 
Marktplatz/Rathausplatz/
Hafenmarkt/Fischbrunnen-
platz,  11 bis 20.30 Uhr
            Adventsminuten 3 Innehal-
ten im Weihnachtstrubel, 
Esslingen, Stadtkirche St. Dio-
nys, 17 bis 17.15 Uhr 
 Weihnachtsmarkt,            Nürtingen, 
rund um die Stadtkirche St. 
Laurentius, 11 bis 20 Uhr         
            Weihnachtsmarkt,                        Kirchheim, 
Martinskirchplatz, 11 bis 20 Uhr 
            Literarischer Weihnachtsmarkt: 
Der Krieg der Armen, Kirchheim, 
Max-Eyth-Haus, 18  Uhr
            Präsentation der Kataloge zu 
den Abschlussausstellungen der 
Atelierstipendiaten, Plochingen, 
Kulturpark Dettinger, 18 Uhr
            Spieletreff, Kirchheim, Bür-
gertreff, 14 bis 17 Uhr
            Adventsgeschichten,                        Nürtin-
gen, Stadtbücherei-Zweig-
stelle Oberensingen,  17 Uhr         

 MI 10. DEZEMBER 

Sonstiges
            Mittelalter- und Weih-
nachtsmarkt,                         Esslingen, 
Marktplatz/Rathausplatz/
Hafenmarkt/Fischbrunnen-
platz,  11 bis 20.30 Uhr 

            Adventsminuten, Esslingen, St. 
Dionys, 17  Uhr (anschließend: 
Weihnachtskonzert Ensembles 
des Georgii-Gymnasiums)
 Weihnachtsmarkt,            Nürtingen, 
rund um die Stadtkirche St. 
Laurentius, 11 bis 20 Uhr         
            Weihnachtsmarkt,                        Kirchheim, 
Martinskirchplatz, 11 bis 20 Uhr 
            Literarischer Weihnachts-
markt: Fassadenbrüche, Kirch-
heim, Max-Eyth-Haus, 18  Uhr       
            DRK-Blutspendeaktion,                        Fri-
ckenhausen, Festhalle Erich-
Scherer-Zentrum, 14.30 bis 
19.30  Uhr (Terminreservierung: 
www.blutspende.de/termine) 
            Orange Day,                        Nürtingen, Kirche 
St. Johannes, 18 Uhr         
            Weihnachtliche Geschichten 
und Lieder, Kirchheim, 
Schloss, 16.30  Uhr (Anmel-
dung: www.stadtbuecherei. 
kirchheim-teck.de)

 DO 11. DEZEMBER 

Theater
            Offene Bühne,            Nürtingen, 
Provisorium, 20 Uhr 

Musik
            Junge Interpreten: Preisträ-
gerkonzert des Jugendwettbe-
werbs des Tonkünstlerverban-
des Baden-Württemberg, 
Esslingen, Kreissparkasse Bahn-
hofstraße (Kronensaal), 19  Uhr
            Jam-Session für Jazzbegeister-
te, Esslingen, Schurwaldhöhe an 
der Römerstraße, 18.30 Uhr

Sonstiges
            Mittelalter- und Weih-
nachtsmarkt,                         Esslingen, 
Marktplatz/Rathausplatz/
Hafenmarkt/Fischbrunnen-
platz,  11 bis 20.30 Uhr 
            Adventsminuten, Esslingen, 
Stadtkirche St. Dionys, 17  Uhr
 Weihnachtsmarkt,            Nürtingen, 
rund um die Stadtkirche St. 
Laurentius, 11 bis 20 Uhr         
            Weihnachtsmarkt,                        Kirchheim, 
Martinskirchplatz, 11 bis 20 Uhr 
            Literarischer Weihnachts-
markt: Meine Großmutter 
und ihr ökologischer Fußab-
druck, Lesung, Kirchheim, 
Max-Eyth-Haus, 18  Uhr
                        Vorlesezeit,            Nürtingen, Stadt-
bücherei-Zweigstelle Neckar-
hausen, 16 Uhr         
            Vortrag: Wie kann Frieden 
gelingen?,            Nürtingen, Martin-
Luther-Hof, 19 Uhr 

 FR 12. DEZEMBER 

Theater
            Vision.Hamlet.Mission, Ess-
lingen, Literarisches Marionet-
tentheater (Lima), 20 Uhr
                        Diva 8: A Winter Holiday 
Extravaganza Drag Show, 
Esslingen, Komma, 20 Uhr

            Poetry Slam, Kirchheim, Club 
Bastion, 20  Uhr
            Link-Michel: Jetzt Hammer 
den Salat, Esslingen, Kabarett 
der Galgenstricke, 20 Uhr
            Christian Langer: Bloß ein 
lustiges Lied ist ein gutes Lied, 
Musik-Comedy, Waiblingen, 
Kulturhaus Schwanen, 20  Uhr

Musik
            Jamie McLean Band, Reichen-
bach, Die Halle, 21  Uhr
            Baglama und Gitarre: Cemil 
Aydemir und Can Bilse, Ess-
lingen,  Dieselstraße, 20 Uhr
            Männer ohne Nerven, Rock, 
Esslingen, Vier Peh, 20 Uhr
            Open Stage, Wernau, Blues in 
Town, 19.30 Uhr
            Amken, Cockroach und Fata-
lity, Trash-Metal, Nürtingen, 
Club Kuckucksei,  20.30 Uhr
            Sean Taylor, Blues/Americana/
Jazz/Folk, Nürtingen, Alte 
Seegrasspinnerei, 20  Uhr
            Woodhouse, Jazz, Köngen, 
Schloss, 20  Uhr (ausverkauft)
            Tineke Postma Group, Esslin-
gen, Jazzkeller, 20.30 Uhr

Sonstiges
            Mittelalter- und Weih-
nachtsmarkt,                         Esslingen, 
Marktplatz/Rathausplatz/
Hafenmarkt/Fischbrunnen-
platz,  11 bis 21.30 Uhr 
            Adventsminuten, Esslingen, 
Stadtkirche St. Dionys, 17 Uhr
 Weihnachtsmarkt,            Nürtingen, 
rund um die Stadtkirche St. 
Laurentius, 11 bis 21 Uhr         
            Weihnachtsmarkt,                        Kirchheim, 
Martinskirchplatz, 11 bis 20 Uhr 
            Weihnachtsbasteln,            Nürtingen, 
Stadtbücherei,  14 bis 16 Uhr         
            Tischkickerturnier,            Nürtin-
gen, Provisorium, 20 Uhr         
            Adventshaus,                        Nürtingen-Zi-
zishausen, Inselschule, 17 Uhr 

Mit ihrem Programm >Ne Prise 
Zimt< kommt die Sängerin Pe 
Werner am Sonntag, 

7. Dezember, zu einem Kon-
zertabend in der Martinskirche 
in Kirchheim. Mit Charme und 

Witz singt Pe Werner über die 
Herausforderungen der Weih-
nachtszeit.    Foto: Veranstalter

 Konzertabend mit Pe Werner   

Tickets an allen bekannten
VVK-Stellen, unter 0365 – 5481830
und www.resetproduction.de

JETZTJETZT  an Weihnachten denken!an Weihnachten denken!

SHOWHIGHLIGHTS IN
ESSLINGEN • Neckar Forum

26.02.2626.02.26

25.02.2625.02.26

  info@auto-schwab.com

Gerne auch Wohn-/Reisemobile,   
CABRIOLETS, SPORTWAGEN, BUSSE,  
Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!A
N
K
A
U
F

  0711 - 3424 7363

KRAFTFAHRZEUGE

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844

Ankauf aller PKWsu.Reisemobile.Je-
des Alter. Fa. MAX. 0711/8283706

WowaAnkauf 0711/8283706Fa.Max

AUDI

Kaufe alle Wohnwagen. KFZ-Händler,
immer ereichbar. 0711 - 46 922 796

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Cabrio-Verdecke
Autosattlerei
Innenausstattungen
D73734 Esslingen
Tel. 07 11 - 35 79 000 • www.cabrio.de

OPEL

WOHNMOBILE

HYUNDAI

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 61 60 www.wm-aw.de Fa.

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

VOLKSWAGEN

WOHNWAGEN

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Junge und alte Wohnmobile kauft
MAX Caravane . 0711 / 8283706

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844

Wir kaufen gepflegte Wohn &
Reisemobile aller Klassen!

. 0711-3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

WIR KAUFEN IHR AUTO!

0 71 44 - 1 50 96 11

WIR KAUFEN IHR AUTO!

0 71 44 - 1 50 96 11

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

BMW

MERCEDES

Kaufe Wohnwagen aller Art, Zustand
egal, auch von Camping. Tel. 07181/
9946465 und 0174/ 7755263

KAUFE IHR AUTO T. 07021 6531

WIR KAUFEN IHR AUTO!

0 71 44 - 1 50 96 11

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

CABRIO

TOYOTA
WIR KAUFEN IHR AUTO!

0 71 44 - 1 50 96 11 

WIR KAUFEN IHR AUTO!

0 71 44 - 1 50 96 11   

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

A N K A U F gepflegter MERCEDES !!
Alle Marken & Modelle! Limousinen-
Sportwagen-Cabrios-Coupés-SUVs-
Vans-Wohn-/Camping-/&Reisemobile
Old-&Youngtimer!.0711-3424 7363
Email: info@auto-schwab-fellbach.de

SONSTIGES  

IM AUTOMARKT

Barankauf Alle Fahrzeuge auch
Unfall / defekte. Immer ereichbar
. 0711 - 46 922 796 KFZ-Händler

WIR KAUFEN IHR AUTO!

0 71 44 / 1 50 96 11

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844

PEUGEOT

CITROEN

Kaufe bar alle Autos auch Unfall und
defekte. Tgl. unter. 0711/50446844

FORD

WIR KAUFEN IHR WOHNMOBIL!

0 71 44 - 1 50 96 11 

Achtung! Hole alle Schrottautos
kostenlos ab. Barzahlung vor
Ort. H. + C. Schwarz, Tel. 0173 -
3723698 mit Nachweis

www.extra-wochenende.de

Wo die Arbeit ruft: Stellen & Chancen im EXTRA.

Rienth’s
Weintreff

Im Hasentanz 8–8 10
70734 Fellbach

Telefon 07 11 / 58 16 55
Internet www.rienth-weingut.de

Mo + Di Ruhetag

Reservierung möglich

Täglich wechselnde Tagesessen

10. April 202214. August 2022
m 7. Septembe
0. Oktober 202 30. Oktober 202

ir habeWir haben bis
17.12.2023
und vom

geöffnet.

 

 
Wir haben  

bis 21.12.2025 
geöffnet
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IMMOBILIENVERKÄUFE

4-ZIMMER-ETW

Wer vermietet mir ende 50J. in ES
und Umgebung bevorzugt 2-Zi.-Whg.
Ht. zwei Meerschweinchen, WM max.
600,-¬, ab sofort.. 0162-3559537

Suche zum direkten Ankauf
von privat: REIHENHAUS
oder DHH. 0151-61196864

Betriebswirt sucht schönes Haus
zum Kauf.. 01573 - 83 70 418

IMMOBILIENGESUCHE

3-ZIMMER-ETW

WOHNUNGEN

Ehepaar (32/33 J.) aus dem Saar-
land, beide berufstätig (Angestellte im
ÖD / kfm. Angestellter), NR, 2 Katzen,
sucht wegen Jobwechsel nach Stutt-
gart ab 01.03.2026 eine 2-Zi.-Whg. ab
50 m² Wfl., EBK, Stpl. (optional), WM
bis 1200 ¬, in Stuttgart, Bad Cannstatt,
Esslingen oder nahe Umgebung mit
sehr guter ÖPNV-Anbindung.
. 01573-7892736

ARBEITEN
IM HERZEN DER
DEMOKRATIE

landtag_BW

bawü.social/@Landtag_BW landtag_bw

LandtagBW BWLandtag

Bei der Verwaltung des Landtags von Baden-Württemberg
ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine Stelle als

Teamassistenz (m/w/d)
für das Personalreferat
(Entgeltgruppe 6 TV-L)

zu besetzen. Den vollständigen Ausschreibungstext
(inkl. Informationen zum Aufgabenbereich und dem
konkreten Anforderungsprofil) finden Sie unter
http://www.ltbw.de/jobs.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
bis zum 29. Dezember 2025!

Landtag von Baden-Württemberg
Konrad-Adenauer-Straße 3, 70173 Stuttgart
jobs@landtag-bw.de, www.landtag-bw.de

Ihr Mieter geht Ihnen auf die Nerven?
Verkaufen Sie mir die Wohnung (privat).
AB: 07025 / 8979694

1-ZIMMER-ETW

HÄUSER

Eigentumswohnung zum Ankauf
von privat gesucht
. 0711-92539919

Direktor, 57, mit solidem finanziellen
Hintergrund, sucht für sich und seine
Familie eine schöne, große Wohnung
im Raum Esslingen für ein gemütli-
ches Zuhause, gerne mit Garten,
Warmmiete bis 1.600 Euro.
Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:
0176/27643598

MIETGESUCHE

2-ZIMMER- 
WOHNUNGEN

Von privat: Suche
EIGENTUMSWOHNUNG
. 0711-92539919

GRUNDSTÜCKE

Freie 3-5 Zi. Eigentumswohnung in
ESu.Umg.gesucht.071536085968

Baugrundstücke/Abbruchhäuser

Bauträger kauft gegen Höchstgebot.

Notarielle Abwicklung sofort!

Zahlung innerh. von 2 Wochen mögl.!

Tel.: 07023/74920
info@pbi-bissingen.de

AAkkttuueellllee SStteelllleennaannggeebboottee ((mm//ww//dd))

▪ SSaacchhbbeeaarrbbeeiittuunngg LLeeiissttuunnggssggeewwäähhrruunngg
beim Jobcenter Esslingen
Voll- oder Teilzeit, unbefristet,
A 10 gD LBesGBW bzw. E 9c TVöD

▪ SSeekkrreettaarriiaattsskkrraafftt iimm SSaacchhggeebbiieett UUnnbbeegglleeiitteettee
mmiinnddeerrjjäähhrriiggee AAuusslläännddeerr –– AAnnkkuunnfftt uunndd
IInntteeggrraattiioonn
beim Amt für Soziale Dienste und Psychologische
Beratung
Teilzeit 50 %, unbefristet, E 6 TVöD

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter
karriere.landratsamt-esslingen.de
oder über den unten stehenden QR-Code.

S

Übernehme Malerarbeiten aller Art
und streiche kpl. Whg. kurzfristig, nur
Anrufe. 0151/20503311

Maler, Tapezierer, Laminat und Vinyl
Bodenverleger sucht Nebenbeschäfti-
gung, privat. Tel. 0176 / 36 23 33 28

Gärtner sucht Arbeit, Garten- und
Baumpflege, Platten legen.
. 0172 88 11 862

Allround-Handwerker, Innenausbau/
Installateur, Maler u. Fliesen, sucht
Nebenjob.. 0163 / 8320921

W/60, freundlich und einfühlsam,
bietet Alltagsbegleitung (k. Pflege)
z.B. kochen, einkaufen, Botengänge,
Arztbesuche, Spaziergänge, Tages-
ausflüge, Gesellschaftsspiele, puzzeln,
vorlesen usw. an. FS vorhanden.
Tel. 015206090234

Suche Stelle in Vollzeit als Küchen-
hilfe, Produktionshilfe etc. Tel.
0711/93376497, 0152/18280030

Gärtner sucht Arbeit, Garten- und
Baumpflege, Platten legen.
. 0172 88 11 862

Kaufmann für Büromanagement
sucht neue Stelle gerne Homeoffice,
auch Quereinstieg Fuhrpark/Auto-
haus. 0177-8193579
/ hakar.adi@outlook.com

Biete zuverlässige Alltagshilfe
in Deizisau/Umgebung 3 Unterstüt-
zung bei Einkäufen, Reinigung etc.
/ t.okumus89@icloud.com

STELLENGESUCHE

Elektriker sucht kleine Aufträge zu
günstigem Preis.. 0152 -18 21 98 72

Maler, Gipser, Trockenbauer, kompl.
Renovierungen, sucht Nebenbe-
schäftigung.. 0178 - 82 413 54

STELLENANGEBOTE

Professionelle - Baumpflege,
-Kronenschnitt, Baumabtragung,
-Totholzentfernung auf Minijob-Basis.
David Profe 0151-61435999

Gärtner sucht Nebenbeschäftigung,
Heckenrückschnitt, Baumfällungenusw.,
Terrassen, Pflastersteine, Sichtschutz,
Zäune, Balkoneetc.,.0152 - 12074869

Maler sucht Nebenjob. Badewanne,
Türen und Wohnung, Schimmelbe-
handlung.. 0162 - 32 73 154

Wenn Kinder
Hilfe
brauchen...
Dunkelziffer
kämpft
gegen sexuelle
Gewalt an Kindern.

www.dunkelziffer.de
Spendenkonto
868 000 110
Deutsche Bank
BLZ 200 700 24

Wo die Arbeit ruft:  

Stellen & Chancen im EXTRA.

www.extra-wochenende.de

www.extra-wochenende.de

Schnäppchenjäger aufgepasst:  
Hier gibt’s die besten Angebote.

Wer Anzeigenblätter liest, ist stets informiert über die besten Angebote.
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SSB Reisen GmbH •Holdermannstr. 48 • 70567 Stuttgart •Öffnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr · Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Buchung und Beratung: 0711 - 7885 205 www.ssbreisen.de oder in Ihrem Reisebüro

Preise in EUR p.P. im DZ. * Bei unseren Premiumreisen genießen unseren neuen 5* Premium Busmit mind. 90cm Sitzabstand, Sektempfang und Reiseführer pro Zimmer!

Jetzt online buchen und sofort bestätigt! Online entdecken & buchen - sofort bestätigt! www.ssbreisen.de oder QR-Code scannen. Katalog auch online bestellbar!

Das Reiseunternehmen der
Stuttgarter Strassenbahnen AG

Premiumreise

Premiumreise

Kurz noch weg – Festtagsreisen Sonderreise zur Elbphilharmonie Der neue Katalog ist da ! Osterreisen SchwabenPreis

4 Tage ab 799,- p.P.

Frühbucherpreis Frühbucherpreis

Weihnachten imVal di Sole 22.12. - 26.12.25 ab 939,-

Weihnachtlicher Achensee 22.12. - 27.12.25 ab 1130,-

Weihnachtszauber im Siegerland 23.12. - 27.12.25 ab 899,-

Weihnachten
imPiemont

23.12. - 27.12.25 ab 1179,-

Silvester mit Pfälzer Charme 29.12. - 01.01.26 ab 919,-
Silvester in
Straßburg

30.12. - 02.01.26 ab 999,-

Unbekanntes Ziel, magische Nacht! 30.12. - 01.01.26 ab 699,-

Silvesterfeuerwerk in Frankfurt 30.12. - 01.01.26 ab 819,-

Ostern Istrien 02.04. - 06.04.26 ab 775,-

Ostern an der Donauschlinge 02.04. - 06.04.26 ab 895,-

Ostern Lago Maggiore 03.04. - 06.04.26 ab 679,-

Die Gebrüder Grimm in Kassel 03.04. - 06.04.26 ab 645,-

SchwabenPreis Comer See 13.04. - 16.04.26 ab 499,-

SchwabenPreisMailand
17.04. -
28.08. -

19.04.26
30.08.26

ab 449,-

SchwabenPreis Rheinmetropolen
30.04. -
30.05. -

02.05.26
01.06.26

ab 499,-

SchwabenPreisLeipzig 01.05. - 03.05.26 ab 449,-

SchwabenPreis Lago Maggiore 21.07. - 24.07.26 ab 599,-

SchwabenPreis Prag
23.07. -
27.08. -

26.07.26
30.08.26

ab 549,-

SchwabenPreis Luxemburg 07.08. - 09.08.26 ab 549,-

SchwabenPreis Dresden 17.10. - 19.10.26 ab 399,-

Durchführungsgarantie

Premiumreise

Premiumreise Premiumreise

Premiumreise

Premiumreise

Elbphilharmonie – ein großes Konzert-Erlebnis zum SchwabenPreis Frühlingshafte Ostertage in kulturreichen Städten
KulturGenussHamburg SchwabenPreis KulturGenuss Leipzig undDresden

Alle Reisenmit

Inklusive: Fahrt im5 * PremiumBus; Sektempfang amAnreisetag; 3 x Ü/FR
im Premier Inn Hamburg City Zentrum; 1 x Abendessen im nahegelegenen
Restaurant am 1. Tag; 1 x Eintrittskarte Elbphilharmonie Kat. 5; Stadtrund-
fahrt & Hafenrundfahrt; SSB Reisen Reisebegleitung Volker Drechsel; 1 x
Reiseführer pro Zimmer; Citytax; Taxiservice.

Inklusive: Fahrt im5*PremiumBus; 4 xÜ/FR; 2 x Konzertbesuche; umfang-
reiches Rahmenprogramm;Taxiservice u.v.m.

14.05.2026 - 17.05.2026
Frühbucher gültig bis 31.01.2026

5 Tage ab 919,- p.P.02.04.2026 - 06.04.2026
Frühbucher gültig bis 31.01.2026

Jetzt buchen -

Frühbucherpreis

sichern!

:

Biete hochwertige Erotik-Zeit-
schriften u. Erotik-CDs an. Suche in-
teressierte Sammler aus Stuttgart.
. 0711/ 93597012

Andrea, 64 J., seit über einem Jahr
verwitwet, bin eine bescheidene,
aber sehr hübsche Frau, mit schlan-
ker Figur u. vollem Busen. Ich koche
gern u. gut, bin fleißig in Haus u. Gar-
ten, wäre umzugsbereit.Würde Sie
gerne noch vor Weihnachten treffen.
Erfüllen Sie mir bitte diesen Wunsch
mit Ihrem Anruf pv
Tel. 0157 3 75069425

ER SUCHT SIE

Alte Märklin-Eisenbahn, altes Spiel-
zeug dringend von Sammler zu Spit-
zenpreisen gesucht. Tel. 0711/9561221

500,- Euro zahlt Sammler für alte Re-
klame-/Emailschilder.0711/6405870

Kaufe Kleidung aller Art und Bücher
von A bis Z . 0163 - 4478 505

BARANKAUF alles vom 1. und 2.
Weltkrieg☎ 0711 / 6405870

KERAMIKERIN SUCHT ATELIER/
WERKSTATT
in Esslingen (Zentrum) zur Miete gerne
auch als Gemeinschaft. Hinweise/Angebote
gerne an: / nathalie.steichele@web.de

DIES & DAS

Computerhilfe vom Profi!
Kostengünstige Lösung von Compu-
ter- und Smartphone-Problemen, so-
wie Unterstützung bei Kauf, Installati-
on und Bedienung von technischen
Geräten. Ich freue mich auf Ihren An-
ruf.. 0159 - 063 778 56

BEKLEIDUNG

Er, 60 J. sucht eine nette Freundin,
Raum ES. 0179 - 4773350

SIE SUCHT IHN

Aufbruchstimmung! w, 61, 1,72 groß,
blaugrüne Augen, sportlich, humor-
voll, redegewandt und neugierig auf
Neues. Freue mich auf aufmerksa-
men, sportlichen Mann (58365), ab
1,82, mit normaler Figur, Blick fürs
Schöne und Freude an Humor &
Leichtigkeit, Raum ES/Filder +20 km,
Kontakt bmB
marguerite4321@gmx.de

Biete Gartenarbeit
Schnell und zuverlässig
Tel: 0152 53401841

Hilfe im Garten und Haus ?
Entrümplungen+Gartenarbeiten.

Wir packen an-schnell und
sauber. Kostenlose Beratung.

Tel. 0176-41262716

3-Sitzer Couch, el. verstellbar, hell-
braun, 1,5 J. alt, neuwertig, VB 250,- ¬.
Tel. 0162 / 7464510

Achtung liebe Leser! 
Suche Porzellan, Zinn, Uhren,

Tafelsilber, Bernstein, Möbel, Münzen,
Antikes u. Militaria, Abendgarderobe,

Lederbekleidung u. Pelze,
Herr Freiwald.

� 0711-21958619 o. 0157-92313492
www.freiwald-antiquitäten.de

KONTAKTE

Stehe mit beiden Beinen im Leben
und möchte am Wochenende nicht
mehr allein sein. Suche daher eine
nette, humorvolle und verständnisvol-
le Sie, die auch bereit ist, mich z.B. im
Schriftverkehr zu unterstützen. Auf-
grund einer Behinderung tun ich
mich nämlich schwer beim Sprechen
und Schreiben. Trotzdem habe ich
seit vielen Jahren eine feste Beschäf-
tigung als zuverlässiger Facharbeiter
und bin daher finanziell abgesichert.
Ich bin 57 Jahre, 170 cm, schlank,
NR, humorvoll, fahre gern Fahrrad,
mache Spaziergänge, wandere und
schwimme. Gern spätere Partner-
schaft wenn alles passt. Bitte E-Mail
mit Bild an westssiewok@hotmail.de

Suche alte Kofferschreibmaschine
und ein Gobelinbild.
Tel. 0163 / 4634269

Gepflegter Er, Anfang sechzig,
NR, 183 cm, schlank, nettes Äußeres,
jünger aussehend, wünscht sich eine
gepflegte, unkomplizierte Sie für
schöne Std., Zärtlichkeit u.v.m. Auch
gerne etwas mollig.
. 0151- 41340991(WhatsApp)

VERKÄUFE

Schönes Altsaxofon
(Jupiter JAS-700) zu verkaufen. 5 J.
alt, 1. HD, guter Zustand, NP inkl. Zu-
behör 923 Euro, VHB 550 Euro, Tele-
fon 0711/8498889

3-Zi.-Whg. zur Miete ab Dez.
Neubau-Whg. DG in 73734, 105
m², FBH, EBK, möbl. Bad,
Süd-Balkon, TG-Stellplatz, Kel-
lerabteil, Garten zur gem. Nut-
zung, Aufzug, Warmwasserauf-
bereitung alles inkl. in WM:
1.850¬
Bei Interesse Mail an:
moser-weinmann@outlook.de

Er 67/177 NR, schlank, sucht nette
Sie. Wandern, Reisen, Womo, evtl.
mal Nordkap./ uptokap@web.de

Pelze Pelze Pelze
Kaufe Pelze aller Art: Abendgarderobe,
Hüte, Antikes, Möbel, Bilder, Porzellan,
Vasen, Figuren, Zinn u. Silberwaren,
Puppen, Militaria, Besteck, Armband u.
Taschenuhren, Briefmarken, Münzen,
Schmuck aller Art. Gerne auch kompl.
Nachlässe. Bitte alles anbieten.
Herr Eckstein Tel. 07307-9209570
oder 0152-52151604

Exkl. Trachtenmantel, 2 Trachtenan-
züge, Kniebundhose (Hirschleder,
Unikat) mit Stickereien und pass.
Hosenträger, Gr. 50/52, günstig ab-
zugeben. Tel. 0176 / 87941436

Suche Gobelin, Handarbeiten,
Orientteppiche. Tel. (01 63) 6 87 25 86

Praxisraum gesucht (30-40 qm)
Kunsttherapeutin sucht einen ruhi-
gen, hellen Raum zur Miete oder Un-
termiete im Zentrum von Esslingen
für den Aufbau einer Kunsttherapie-
praxis.
Ich freue mich über passende Ange-
bote.
Kontakt: emma@gostralia.de

Liebevoller, einfühlsamer, vielseiti-
ger Mann, 69, 178, sucht Dich zum
Wandern, Reisen, Verlieben, Begeis-
tern, Freude haben, Kultur genießen,
weiterentwickeln. Tel.: 0711 62091994
mail: freude.jk@gmx.de

Sammler kauft jede Münzsamm-
lung, auch Einzelstücke und unvoll-
ständig! Tel. 0173-1705692

SucheModelleisenbahn.
. 070 22 / 95 10 57

Kaufe Kleidung - Bücher von A-Z,
Puppen, Porzellan, Sammeltassen,
Näh-Schreibmaschinen, Münzen,
Uhren, Mode-Schmuck. Von privat.
Tel. 0178-6790864

Roswitha, 77 J., verwitwet, eine
schöne u. gepflegte Frau, ich habe
ein großes Herz, koche noch immer
liebend gerne, bin eine sichere Auto-
fahrerin, nicht ortsgebunden, wün-
sche mir sehr pv einen zuverlässigen
Mann hier aus der Gegend. Alles wei-
tere können wir gerne bei Kaffee und
meinen selbstgemachten Plätzchen
u. Stollen bereden
Tel. 0151 3 20593017

VERSCHIEDENES

SUCHE: Bowleservice, Abendgarde-
robe, Mantel, Trachten, Handtaschen,
Kristall, Krüge, Bestecke und Uhren.
TEL: 0162 6727958

Kaufe Fotoapparate, Ferngläser,
Briefmarken, Münzen, Uhren,
Tel. 0162-4163361.

MÖBEL

KAUFGESUCHE

Alte Dolche Säbel Helme Bajonette
Uniformen Orden Alte Vorderlader
Soldatenkrüge 3 07181 76450

MUSIKER/KÜNSTLER

KUCHENLIEBE
1 Stück Kuchen & 1 Heißgetränk
Ihrer Wahl

Abb.
beispielhaft.
Gültig bis 16.12.25
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Wählen Sie 6 gleiche Stühle, den 5ten und
6ten Stuhl gibt‘s geschenkt! Stuhlaktion

nicht kombinierbar.Werbe-
ware ausgeschlossen.

NUR BIS
16.12.25!

4€AB
INFOS AUF hofmeister.de

19.12. - 06.01.19.12. - 06.01.19.12. 06.01.19.12. 06.01.
IN BIETIGHEIM

AusgenommenWerbeartikel
und bereits reduzierte Artikel.

MÖBELRABATT AUF

ALLES:

ZUSÄTZLICH
(25)

5.506.90

A

IETIGHEIM & SINDELFINGENBIETIGHEIM & SINDELFINGEN

ÜBER 5.000 STÜHLEBER 5.

AUF LAGER.

BESTIE ANIMAL BOTTLE
verschiedene Designs wie Dinosaurier,
Qualle, Einhorn, Ente, Kuh oder Giraffe,

ca. 475ml, mit Strohhalm, auslaufsicher,
nachhaltig aus 18/8 Edelstahl. 69576/**

Hält 12 Std. 眀愀rm
& 24 Std. kalt

42%
SIE

SPAREN

19.99
UVP* 34.99 JE

(25), (**), (5), (BO) Nähere Infos auf www.hofmeister.de/aktionsbedingungen/. Gültig bis 16.12.25. Hofmeister Sindelfingen GmbH & Co. KG - Kirchheimer Straße 5 - 74321 Bietigheim-Bissingen I TGZ_256105/34_182,7x250

JETZT TERMIN
VEREINBAREN
✆ 0711/2869585-0

BERLINER STR. 25
ESSLINGEN

NEU!
city

AB EINEM KÜCHEN-AUFTRAGSWERT VON 9.999 €

KOCHFELD
MIT INTEGRIERTEM ABZUG

IM WERT VON 2.799.- GESCHENKT(BO)

WELTNEUHEIT!
GESCHENKT!

(**)

BIS ZU

AUF IHRE
FREIGEPLANTE

TRAUM-
KÜCHE

Ihre Spende hilft kranken Kindern!
Bitte online spenden unter: www.kinder-bethel.de 79

3

shop711 Die große Welt der Bücher 
Jetzt auf 

www.shop711.de

Das Beste zum Lesen und Hören:

Wählen Sie im Online-Shop aus einer 

Vielzahl von Büchern, Magazinen und 

Hörbüchern.
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NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
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NUR FÜR KURZE ZEIT!
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NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
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NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!

AUF WUNSCH

MIT LIEFERUNG,

MONTAGE &

ENTSORGUNG.

Telefonische
Bestellung a

b 10 Uhr: 0711 2
5 25 200

NIKOLAUS-
SCHNÄPPCHENAktion gült

ig bis 13.12.
25

‒‒ 6060%%bis zu
SPAREN!

NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!

SCHNÄPPCHEN
SCHNÄPPCHEN
SCHNÄPPCHEN
SCHNÄPPCHEN
SCHNÄPPCHEN
SCHNÄPPCHEN
SCHNÄPPCHEN
SCHNÄPPCHEN
SCHNÄPPCHEN
SCHNÄPPCHEN
SCHNÄPPCHEN
SCHNÄPPCHEN
SCHNÄPPCHEN

SPAREN!SPAREN!SPAREN!SPAREN!SPAREN!SPAREN!SPAREN!SPAREN!SPAREN!SPAREN!SPAREN!

Bruhn-Elektro-Hausgeräte Handelsgesellschaft mbH; Sitz der Gesellschaft: Großheppacher Straße 49, 71384Weinstadt.
Angebot gültig: 03.12. - 13.12.25. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Solange Vorrat reicht. Preise in Euro.
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STUTTGARTWANGEN
Ulmer Straße 197
70327 Stuttgart-Wangen
Tel: 0711 / 25 25 20 50
wangen@elektro-bruhn.de

Öffnungszeiten:
MO–FR 10–19 Uhr | SA 10–18 Uhr
Parkplätze vorhanden

FILDERSTADTBERNHAUSEN
Karlstraße 50
70794 Filderstadt-Bernhausen
Tel: 0711 / 25 25 21 50
bernhausen@elektro-bruhn.de

Öffnungszeiten:
MO–FR 9–18.30 Uhr | SA 9–14 Uhr
Parkplätze vorhanden

WEINSTADTENDERSBACH
Großheppacher Straße 49
71384 Weinstadt-Endersbach
Tel: 07151 / 90 32 111
endersbach@elektro-bruhn.de

Öffnungszeiten:
MO–FR 10–19 Uhr | SA 10–18 Uhr
Parkplätze vorhanden

GERLINGEN
Siemensstraße 66
70839 Gerlingen
Tel: 07156 / 16 58 111
gerlingen@elektro-bruhn.de

Öffnungszeiten:
MO–FR 10–19 Uhr | SA 10–18 Uhr
Parkplätze vorhandenU-Bahn-Haltestelle „Im Degen“ (Linien U4, U9, Bus 42)

Von Ihnen mit
"SEHR GUT"

bewertet

ustedshops.com/de/
/ sted-shops-awards

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. | 1) Die Cashback-Vergütung gilt nur für Aktionsgeräte, die vom 01.09.2025 bis 28.02.2026 bei teilnehmenden Händlern gekauft wurden (Kau昀戀elegdatum). Produktregistrierung bis 31.03.2026. Keine Barauszahlung, nicht mit anderen Aktionen kombinier-
bar. BRUHN ist nicht Veranstalter; kein Direktabzug. Infos beim Hersteller BOSCH: www.bosch-home.com/de/aktionen/exclusiv-cashback. | 2) Die ExtraKlasse Cashback-Aktion gilt nur für die in den Teilnahmebedingungen genannten Aktionsgeräte, die vom 01.09.2025 bis 28.02.2026 gekauft wurden
(Datum Kau昀戀eleg). Produktregistrierung bis 31.03.2026. Keine Barauszahlung, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. BRUHN ist nicht Veranstalter; kein Direktabzug. Weitere Infos bei SIEMENS unter: www.siemens-home.bsh-group.com/de/produkte/exklusiv-sortimente/extraklasse/cashback.
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Liefer- und Einbau-Service

NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!
NUR FÜR KURZE ZEIT!

Telefonische Bestellung ab 10 Uhr

100 €
Cash back2

)

PYROLYTIS
CHE

Selbstreinig
ung

1)

110000

1)

7575

OHNE MÖBELFRONTOHNE MÖBELFRONT

NO FROST:
Nie mehr A

btauen!NO FROST:
Nie mehr A

btauen!

 1–9 kg, Farbe: Grau
 Auto Dry-Technologie

 Kühlen: 104 Liter
 Gefrieren: 15 Liter
 konstante Luftzirkulationfür gleichmäßges Kühlen H/B/T: 87 x 56 x 55 cm

 1–11 kg, 1600 U/min
 i-Dos: automatische

Waschmitteldosierung

 1–9 kg, 1400 U/min
 Speed Perfect: perfekte

Sauberkeit in kurzer Zeit

 1–7 kg, 1400 U/min
 16 Programme
 ExtraHygiene-Programm
 SteamTech-Dampffunktion
 WaveActive-Schontrommel

 Standgerät
 Farbe: Weiß
 Gefrieren: 179 Liter
 NoFrost: Nie mehr

Abtauen!
 ProFreeze: redu-

ziert Gefrierbrand
bis zu 50 %

 Türanschlag
wechselbar

 Schnellgefrieren
 Touch-Display
 H/B/T:

142 x 60 x 65 cm

 Garraumvolumen: 72 Liter
 45 Automatikprogramme
 pyrolytische Selbstreinigung
 Multilevel Cooking: gleich-

mäßige Hitzeverteilung
auf allen Ebenen

 Grillfunktion: ideal
zum Bräunen & Toasten

 LED-Display
 herdgebundenes Elektro-

kochfeld mit Edelstahl-
rahmen

 4 Kochzonen inkl. Bräterzone
& Restwärmeanzeige

 Standgerät
 Farbe: Weiß
 Kühlen: 207 Liter
 Gefrieren: 97 Liter
 NoFrost: Nie mehr

Abtauen!
 CrispZone: längere

Frische dank prä-
ziser Luftfeuchtig-
keitskontrolle

 LED-Beleuchtung
 H/B/T:

182 x 55 x 56 cm

 vollintegrierbar
 14 Maßgedecke
 SoftSpikes & SoftGrips:

mehr Schutz für Gläser
 Satelliten-Sprüharm

 Standgerät, Breite: 45 cm
 PowerClean: leises Spülen

dank der SuperSilent-
Technologie

 Hygiene-Programm

 vollintegrierbar
 13 Maßgedecke
 komfortable Beladung

dank 3-fach Rackmatik
 Time Light-Anzeige

WASCHMASCHINE
WGG244190

WASCHMASCHINE
WNEI74ADPS

GEFRIERSCHRANK
GKND179GWS

EINBAU-HERDSET FHHS24B02
OU5PE40SK + HE604062XB

KÜHL-GEFRIER-
KOMBINATION
NRK418ECW4

GESCHIRRSPÜLER
FSE75778P

GESCHIRRSPÜLER
BSFO3O23PF

GESCHIRRSPÜLER
SMV6ZBX04D

WÄRMEPUMPE
N-

TROCKNER
WQG233DR91

EINBAU-KÜHL-SCHRANK KI22LEDD1

WASCHMASCHINE
WG66B2A90

Time Light-AnzeigeHygiene-Programm Satelliten-Sprüharm

999.-

754.- 579.-

339.-

349.-

999.-

569.-

449.-

679.-

729.-

599.-

-35%

-43% -55%

-32%

-43%

-49%

-20%

-51%

-42%

-45%

-60%

UVP* 1559.-

UVP* 1329.-
UVP* 1299.-

UVP* 499.-

UVP* 618.-

UVP* 1959.-

UVP* 719.-

UVP* 919.-

UVP* 1189.-

UVP* 1339.-

UVP* 1498.-

finalerfinalerPREISPREIS finalerfinalerPREISPREIS

finalerfinalerPREISPREIS

BRUHN-Aktionspreis 1099,- BRUHN-Aktionspreis 779,-

BRUHN-Aktions
preis 829,-

- 100,- Cashback1) - 100,- Cashback1)

- 75,- Cashback
1)

www.trustedshops.com/de/
lp/trusted-shops-awards

 Die Cashback-Vergütung gilt nur für Aktionsgeräte, die vom 01.09.2025 bis 28.02.2026 bei teilnehmenden Händlern gekauft wurden (Kau昀戀 elegdatum). Produktregistrierung bis 31.03.2026. Keine Barauszahlung, nicht mit anderen Aktionen kombinier-
 Die ExtraKlasse Cashback-Aktion gilt nur für die in den Teilnahmebedingungen genannten Aktionsgeräte, die vom 01.09.2025 bis 28.02.2026 gekauft wurden 

WWW.ELEKTRO-BRUHN.DE www.trustedshops.com/de/
lp/trusted-shops-awardslp/trusted-shops-awards

 Die Cashback-Vergütung gilt nur für Aktionsgeräte, die vom 01.09.2025 bis 28.02.2026 bei teilnehmenden Händlern gekauft wurden (Kau昀戀 elegdatum). Produktregistrierung bis 31.03.2026. Keine Barauszahlung, nicht mit anderen Aktionen kombinier-
 Die ExtraKlasse Cashback-Aktion gilt nur für die in den Teilnahmebedingungen genannten Aktionsgeräte, die vom 01.09.2025 bis 28.02.2026 gekauft wurden 


